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సూర్యకిిణచికిఆ స్పగంథములు 
సాల చెల 
ఇతరులకు -చందాదార్లకో 
సుని శక్రిత్ర వెద్యం 4 80 80 
హొఢ( ప్రభాకరం 2 00 80 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 80 
ఆరోగ్య(ప భాకరం 0 £0 850 
వర్ల చికిత్స 0 60 £0 
వర్త వై ద్యమంజరి 0 60 4 0 
రము 050 £0 
జలచికి త్సాగంథములు 
ము 800 280 
లక్ష్మణజలచికిళ్స 0120 080 
నెపీయ జల చిక్తిత్ర 0120 080 
తొెట్టిస్నా ననియమములు 060 0 40 
థారాచికిక్స 040 0 30 
వేడినీటికాప్ప ఉబ్బ సప వికిత్స 060 0 40 
ఊషఃపొనము 060 0 40 
కూ నేమహార్షి బోధ 020 010 
జస్టుచికిక్స 0100 0860 
అహారశా స్త్ర గంథములు 
నిర్విచారభావి జీవనము 
(కొబ్బరినిగూర్న 180 1 00 
అహారము 1 భాగము 020 080 
డిటొౌ 2 భాగము 0£0 0 30 
పచ్చితిండివలని| ప్రరాజనములు 0120 080 
తెల్ల చక్కె..రవలని విపత్తు 060 0 40 
తేనీరు వినషతులము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 0830 0 20 
సమర సాహోరము విరుభ్రాహోరమిశ్రమం 0 20 010 
ఆహారసమే కనప్ప్ర గోల 020 010 
అల్యూమినియం సా క్రలు O20 "0 Iq 
శీ రచికిత 040 0 30 
అపక౦ంశాకొహారఅజై 200 2 00 
దురభ్యాసఖండనములు 
040 0 30 
అనుభవాన౦దము 0120 080 


సెల "వెల 
ఇతరులకు చందా డార్హక్సు 
మహారోగము 080 080 
పొగచుట్ట -- ముక్కు- పొడుం £0 0 30 
కొలుముంత - సారావ్సీపా £0 0 34 
కషధ వైద్య మొకయూహాళాస్త్రమ౦0 40 0 2 
టీకాలనేమి? డాక్ట్షర్గఅఫి పొయము 040 020 
అల్యూమినియం పాత్రలు 20 019 
"తేనీరు విషతుల్యము 60 040 
తెల్లన క్కె-రవలని విపత్తు 60 040 
ఆరోగ్యవివయక గంథములు 
స్వా భావికచికి తా నియమములు 050 0 40 
ఆరోగ్యాదర్శ్భము 080 070 
దుకృతిచికిత్సాఉ ప న్యాసములు 
రీ భాగములు, ఒకక 2050 0 40 
శిశుమాతల కొక సం'జేశము 040 0 30 
ఆరోగ్యము _ "కౌ మేచ్చ 080 020 
వివిధ చిక త్చాగంథములు 
ప్రకతి గృ హావైద్యం 280 2 5g 
దీగ రోగచికిత్సాసారము 180 180 
(ప్రాకృత చికిత్సా ర్లవములు 
1 భాగము 180 1006 
2 భాగము 140 0150 
కి భాగము 180 00 
ఉ భాగము 060 £0 
త్‌ భాగము 0 60 £0 
6 భొగము 060 4 0 
7 భౌగము 060 4 0 
ఊపవా సచికిత్స 100 0120 
జస్టుచికిత్స 0100 080 
ఛ్యానచికిత్ర 080 0 60 
జంవీరచికిత 80 0 20 
యోగచికిళ్స 60 0 40 
నంవాహానచికిత్స 60 0 40 
ర కృహ్సుకాళనచికిత్న 50 0 830 
స్వాభావికచికిళ్ళా నియమములు 50 0 40 
వైదిక చికిత్సాపద్దతి ర్‌ ౧2౮ 


అడ9సు---మేనేజరు పక ఖతి: బెజవాడ, 








సంవతే ఎరచండా 
రు 3-౧-0 


విషయసూచిక 


సౌర అహావక్షరీ మనము 
రు (we) 


అలవాట్లూ ఇ మౌానసికారో గ్యమూ wes 


౧ 


సంసార గోప్ప 


(పెళ్లాంమాటవనినక చెడిపోయిన 
అభాగ్యజీవి) 


మృత్యుముఖమునుండి 

న్వీయచరిత) 

ఆరోగ్యత త్త షము 

విదేశాల్లో పికృతివై ద్యం 

ఆంధ్రదేశ టీకాల వ్యతిరేక మహాసభ 


పకృతి "కార్యాలయ ట్రస్టు "లెక్కలు 


సదతి పికరణాల కొరకు | 


§్రీ62 


866 


870 






ఆరోగ్యవుచిటకాలు 


యుక్రాయు క్ష విచశ్షణజ్ఞానం ఉపయో 
గించి మరీ తినాలి, 


ఎక్కు-వసీళ్లూ 3 పళ్ళర సం తాగాలి, 


చేహాంలోని మలాల విమోచనం 


బాగా జరగాలి 
శుభ )ంగా స్నానం చెయ్యాలి. 


బుద్ధిజపయోగించి న్యాయానుం 
చెయ్యాలి. 
ఉత్సాహంతో ఆడుకోవాలి. 
తగినంత విశాంంతి అనుభవించాలి, 
కావలసినంత నిద పోవాలి. 


అప్పుడప్పుడు ఉపవాసం చెయ్యాలి, 








(1) మన్చాక్షరముల గణన 
ను న్హము ue ఘ్భ ణి, సా రియ 
అదితో స్‌ో 

ఇదియే సర్యోత్కృప్టమయిన సౌరాష్టాక్షరీను న) 
ము. ఈ మన్తిము యజు'ర్వేదమునందున్ను 
అథర్వ వేదనునందును గానవచ్చుచున్నది. యజు 
శ్వేద పాఠక్రమ ము ననుసరించి 'ఘృ-ణి సూ-రి"య, 
అ-ది-త్యేఫ అని యొనిమిదిఅక్షరముల 1-2-కి-4- 
స్టఎర్ర-7-6 సంఖ్య, యీమాన్హాక్ష రము లకు గలిగ్‌ 
నది, “ఘృ-ణి రితి ద్వే అక్ష శే నూ-రి-య ఇతి 
త్రీణి, ఆ-ది-త్య ఇతి త్రీణి, వతదై( సావితి 
స్యాస్టా క్ష.రంపదమ్‌” ఆద్యంతముల నున్న ఓంకార 
ములు శెండును యీ? మన్తా9క్షరములక్షింద 
గణింపరు, అందుకు కారణము మా నికులిట్లు 
జెప్పు చున్నారు ఈమ _న్త్రమునందు హౌర్రశ్త క 
అణగియున్నది. ఈ మన్తము నుచ్చరించిన 
తోడనే అందుండి యీ శక్తి వెలునడును. 
మృన్తము * ముగిసినతోడనే, అంచే యీశ క్రి 
లయించును. ఇట్టి సౌరశక్తి యొక్క పిభవపిళ 
యనములు జనన-మరణములను బోలియున్నందున' 
యాీాసూతికాశే "చమునుండ్షి కుద్ధినిబాందుట క్రై 


(ఓం ఘృణి సూర్య ఆదిత్యోమ్‌) 


11ఆభధ్యాయము 


అష 


మనస్హాిద్యంతములయందు మా న్తికులు పాణ 
వోచ్చారణజేయుదురు. కావుననే వీరు ప్రణవ 
మును అపా క్షరములలో నొకటిగ లెక్కింపరు 
“సూర్య? శబ్లమును “సూ-రియి అని విభజించి 
నసేగాని అపా కరముల ణన  కుదురదు. 
ఈమ న్త్రపాఠ మే యిప్పుకు యెక్కువ ప్రచార 
ములో నున్నది. 

ఇంక అథర్వ వేదీయమగు సూర్యోపనిపత్తునందు 
యో సౌరమ న్త్రపాఠము మటియుక విధముగ 


1 2 3 

చెప్పబడినది. మ నిముహాా “ఓం ఘృ-ణి 
4 5 6 7 48 

స్పూ-ర్య- ఆ శద లర ఇందుకు ప్రమా 


ణము - “ఓమి కే కాతురం బ్రహ్మ | ఘృణిరితి 
చే అక్ష శే! సూర్యఇత్యత్ర్షరద్వయం। అదిత్యఇతి 
తీణ్యక్ష రాణి! వకమై్యైవసూర్యస్య అష్రావరో 


' మనుః అథర్వణికులు అది కీం'కారమును మనా) 


క్షురములలో నొకటిగ లెక్కి ంచుటచేత్క నూర్య 
శబ్దమును “సూ - 8 - యి యని మూడుగ విడ 
దీయనక్క-ర లేదు. ఓంకార మే పరబ్బన్మాన్వరూ 
'పమై యున్నది. “కీమ్‌ ఇ ల్యేకాతరం బివ్మా” 
ఆ ఓంకారమునుండియే యితర మన్హాకురము 
లన్నియు గలుగుచున్నవి, “ఓఏంకారోచ్చారణం 





ఓంకారము 


న్యాణాం దురిత క్షయ కారణమ్‌” 
నుచ్చరించినమాతమున అన్నిపాపములు పారి 
పోవును. కావున యీఅస్టాక్షర మ_న్త్రమునుండి 
కీంకారమును విడదీయుటకువీలులేదు. ఏరిమత 
పీకారము మంతాదియందుమా(త్ర మే ఓంకార 
ముండవలయును. అంతీమునందక్క అలేదు, ఏల 
నన; అథర్వణ వేదమ నములు నిద్దను నములు, 
మా న్తికులు జెప్పు మన్తినూతికాఒశె”చములు 
యీ వేదమ నృములకు లేవు. నతిధిర్న చన క్షతం 
నగ హరే నచ చన్షిమా | అథర్వమ న్తి సంప్రా 
పా > సర్వసిద్ధిర్భ వివ్యతి” అని శుతిపమా 
ణము. కనుక, సూర్యోపనివత్తు ననుసరించి 
మన్త్రమును (ర్‌ం ఘృ్‌ణి స్ఫూర్య ఆదిత్యో 
యనియే పఠించవలయుము, ఇక మన్తా్యక్షగముల 
సంశేతము జెప్పుబడును. 


(ల) వున్వాక్షరముల నంశకేకము 


“భూమి రాపోఒనలో వాయుః ఖంమనోబుది కేవచ 
అహంకార ఇతీయంమే భిన్నా ప్రకృతి రష్టథా[ి 


పృథ్వా్య్యాదిపంచభూతములును మనోబుద్ధ్యవా౧కా 
రములును గలిపి అష్ట ప్రికృతు లయినవి. అందు 
సూర్యుడు అశక్షరుడై యున్నాడు, అక్షర శబ 
మునకు అశ్‌ - వ్యావించుట అను ధాతువునుండి 
న్యుత్స ర్తి (అ సర; అళ్ను లే క వ్యాప్నో లీ ఇతి 
అవ్షరణి అక్షకుడనగ వ్యాపించి యుండు వాడు, 


అస్ట్రపికృతులయందు నూ ర్యుడు వ్యాపించి 


యుండుటచే, సూర్యునికి అష్టైాక్షరుడని పేరు, అట్టి 
వానిని జెప్పు మృన్తిము అష్టాక్షరి. సృష్ట్యాది 
యందు సూర్నుడు సృష్ట్రంపదలచి ఫఘనీభూతు 
డయ్యెను. “విచికీరుర్‌ భుసీభాతః” సూశ్ర్యూంశ 
ములు సక మము? సూలములయ్యెను. మిక్కిలి 
సూలము లయినవీ భూమి సీరు. కాఠిన్యమును 


యి 
సూచించు పరుపాశ్షరములగ “మృ-ణి అను 


శెండిటిచే యీ రెండు తత్త (ములు సూచితము 
లయిగవి. ఇవి రెండును “భూకి అను వ్యాహృాతీం 
ఇక, సివించు అనగ, చరించుస్వభావముగలవి 
యును భూామికంటు నీటికంకు సూత్రుqము లయి 
నవి అగ్ని, వాదుల లా కలా! ఇవి (సరతీతి' 
సూర్యః) స్రవించుట అను ఛాత్యర్థము గలది 
యున్ముసరశా క్ష రములుగల సూర్యశబ్దముచేసూచి 
తము లయినవి. ఇవి “భువః అను వ్యాహృతి. 
ఇక పై నజెప్పిన 'త త్త (ములకు “అడి? అనగా 
మూల కారణను లయినట్టివియు, అంతకంజు' 
సూక్ష్ణుమైనవియు కావున “త్వ”ము లయిన 
వియు, అనగ అమూర్తములె అవ్య కము అయి 
నట్టివియు అగు ఖం-మనో-బుదు లను మూడు 
త్రత్త గములును మూ డక్షరములగు “అ-ది-త్య” 
శబ్బముచేత్‌ సూచింపబడినవి. ఇవి “స్వః” అను వ్యా 
హృతి. ఇట్లు వ్యావృృతిరాపమయినసప్కపకృతు 
లనుస_ప్పస _ప్రీయగుసూర్యుడుతే నశరీరము గాధరించి 
అందు “అవాం” వాచ్యు డై యున్నాడు. సూర్యు 
నకు “అవామ్‌”అనొనది రహస్యనామమనుని (శ్రుతులు 
జెప్పుచున్నవి. ఇదియే *అవహాంకారము” ఇది 
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యెనిమిద వపకృతి. “అహమ్‌ అనునది “ఓమ్‌” 
అను అక్షరముచేత సూచింపబడినది; స _ప్పప్బక్ళ 
తులపై నున్నది. “అవామి లేక “ఓమ్‌” దీనినే 
గ్చీ్స్‌ ఇ ల్యేకావ్షరం బ్యవ్మా అని యుపాసిం వె 
దము, 


ఇట్టి అష్టప్రకృతులు మినశరీరమునం బే యున్న పీ. 
అందు సూర్యు డంత ర్యామి యె యున్నా డు. 
కావున, యీ అప్లాక్షరిచేత, అంతర ర్తియగు 
నూర్యుని స్తోత)ము జేసినయెడల అష్టపికృతులు 
సాథకునికి వశమయిి మనస్సు అచంచలమె 
సాధకునికి సూర్యపసాదము కొలుగును. మరియు 
నూర్య పురువదర్శన భాగ్య మబ్బును, శ్వేతా 
శ్యతరో పనిషత్తునందు (1) యుంజానః ప్రథమం 
ఘన సృత్వా(య సవి'తాధియః! అగ్నే జ్యోతీరి స 
య్య పృథివ్యా అధ్యాభరత్‌ ॥ (2) యుక్తేన మన 
సా వయం దేవస్య సవితుస్స వే | సువశేయాయ 
శక్యా! (8) యుక్వ్యాయ మనసా చేవా౯ సువర్య 
తో ధియాదివం | బృహజ్జ్యోతి; కరివ్యత స్సవితా 
పిసువాతి తా౯॥ (4) యుంజతే మన ఉత యుం 
జతే ధియో విపా) విపిస్య బృహతో విపశ్సితః। 
నినో తాదధే వయునావిదేక ఇన్వహీ దేవస్య 
సవితుః, పరిష్టుతిః.” క్లే (౨-౧1€౦౮౪) నూర్వుడు 
మనస్సును తన పరత్ర త్త వ్రమునంను జేర్చి, తన 
జ్యోతిని. జపకాలవుందు కనబజుచి యా 
జేవామందుండెడి అవత త్త స్రములను నిగిహించి 
యుంచునుగాక. సూర్యానుగవాము చేత మన 
స్సును నిరోధించి, సూర్య సాయుజ్యమును బొందు 
సామర్థ్యము మనము గలిగియుందుముగాక్‌ !. 
సూర్యుడు మనమననస్సును నిర్విషయముగా జేన్సి 
మనోబుద శ్రంహ కారములను నిగ్రహించి, బ్బవా 
జ్ఞ్యోతియగు సూర్యవురుషుని దర్శించునట్టి శకి 
మనలకు ఇచ్చుగాక! 


పకృతి 
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వమనుష్యులు తనమనస్సును, బుద్ధ్యాది ఇతర 
ములను వశము చేసుకొనగోశెదరో, వారు 
“మొదట అక్షరుడును అంక ట వ్యాపించి, అంతేయు 
బెలుసుకొనువాడగు సూర్యునియొక్క దయను 
సంపాదింపవలయును. 
ఇట్టి నూర్యునికృపను సంపాదించుటకు అష్ట 
పికృతులను సూచించు అస్టా క్షరీమ _న్త్రజపమే 
యుపాయము. సూర్యానుగవామున అచంచల 
మగు మనస్సుగలిగి ధ్యాన ధారణసమాధియోాగ 
ములు జూపకునికి లభించును. 
అది మస్తాొశ్సరముల సంకేతము. ఇక మన 
దేవతయుక్క- రూప మెద్దియో విచారింతేను. 


(9) నుక చేనకా రూనము 
“ జీవ తాయాః శరీరంతుబీజాదుశ్చద్య కే ధ్రువమ్‌” 
జేవతయుక్కొ_ శరీరము బీజాశ్షురములనుండి యే 
గలుగుచున్నది యని మన్తిశా(స్త్రుము. బీజము 
నకే అక్షరమనియు, వర్షమనియు, నూతృక 
యనియు నామాంతేరములు. (నక్ష రతీతిఅక్షరమ్‌) 
నళించునదికాదు కావున అక్షరమునకు అశ్షుర 
మని వేరుగలిగెను, ఘృణ్యాదిఅష్ట్రా క్ష రములు 
సృష్టి పళయమా లందును నాశమును బొందవు. 
ఈ యెనిమిదియు అవినాశిగా నిత్యమై యుం 
డును, అవినాశియణగు సూర్య టేవునకు అనినాశ్‌ 
యగు యీ యెనిమిడి అక్షరములే శరీరము, 
కావున మన్తిమే దేవతే. ఈ అస్టాశ్రరీమం 
(తీమునందు సూర్యు డంత ర్యామియొ యున్నం 
దున, యి+వ _న్త్రమే ఆయనరూపను. ఈలక్ష 
రములకు వర్షము లనియు వేరు. పతిలక్ష 
రమునకు నొకవిధమగు వర్గము (అనగ రంగు) 
యున్నందున, అక్షరమునకు వర్షమని వేరు గలిగి 
నది, అతరముల నుచ్చరించినతోడనే, అందుండి 
గలుగుధ్వనులు రంగులు మారి రూపముల 
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దాల్పును, ఇవియే మాతృకలు; చేవరయుక్క- 
రూపమును గలుగజేయుటకు మౌాతీలు; ఉత్స త్తి త్రి 
సానములు. కావున జాపకుడు అప్టాక్షురిని జపీ౦ 
చుచు వచ్చినయెడల కొంతకాలమునకు యేదేవ 
తను జపించునో ఆచేవతాయాపము ధ్యానకాల 
మునందు గోచరించును. అట్టి ధ్యానధారణ 
సవూధులు కుదురునంతవజకు యేదియో రూప 
కల్చనలతోనే చేవతను సరింపవలయును. 


(4) దేనకారూనను - “మఘృణి” 
స. యస్య చమ నస్య - ఉద్దిష్టా యా చ 
దేవతా | చింతయి త్యా న 
జపవమూాచశేత్‌ ॥” అనిభాతేకుద్ధితేంత్రమున జెప్ప 
బడినది. చేవతయొక్క నామస్మరణ వాలదు, 
రూపచింతనయును జేయవలయును. అట్లు నామ 
రూపముల ఇంటిని జేర్చి చేయు జపమే ఫలకారి 
యగును, మజియు ఉపాస్య చేవతను డెలిసికొనక 
జేయు యుపాసనను వేదము నిపే.ధించు 
చున్నది. *పిస్తోత ర్యా దేవతా (ప్రస్తావ మన్యా 
యత్తా తాం ద దవిద్యాన్స)సోవ్యసి- మూన్హా 
తే విపతిష్యతీతి* (భాం. ౧-౧౦-౯) ఓ పిస్తోత! 
యేచేవతను నీవు స్తోతిము జేయుచున్నావో 
అట్టి చేవతీను నీవు దెలిసికొనకయే స్తోతిము 
'జేయుదు వేని “నీతల బ్రద్దలగును అని చాకా) 
యణ బుషి పఏస్తోతను శపించినట్లు శ్రంతివలన 
దెలియుచున్నది. కావున, ఉన్ల అనియు, 
“సూ సూర్యో అనియు రెండుశ్‌ జ్ఞ ముల చేత “సూ సూర్యరూప 
మును యీసౌరాష్టావ్షరి తెలియజేయుచున్నది. 
ఇచ్చట “ఘృణి యన నేమో విభారింతీము. 
ఘృణ అనగ పికాశము- తేజస్సు. ఘృణ్‌ 
(నృుణోతి)-ప కాశించుట అని ధాత్వర్థము. అట్టి 
ఘృణ గలవాడు ఘృణి = సూర్యుడు. సూర్యునకు ఖ 
“ఘృణి యనియేగాక ఘూర్ష్మి (శ్ఞాన్మ) అను వేరు 
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కూడ గలదు. మృతి యనువేరుకూడ గలదు, 
కాంతి ముద్దమె ఘనీభూతీ మైన వాడు ఘృతుడు=ా 
సూర్యుడు, అట్టి న్ఫుతీ మైన సూర్య మండలము 


ఫఘూర్షమయినది. వ ర్తులాకాగముగ దిరుగుచు 
నుండునది యని యరము, మండలాకారమున 


నున్న వాడు గావున రన “మండలీ” యని 
చేరు. కావున 'న్ఫుణి శ బె ముచ్చరించిన పుడు 
కాంతి ఘనీభవించి కాంతి ముద్దగ మండలా 
కారమున నున్న వాడు సూర్యుడని రూపచింతన 
జేయవచ్చును, ఇచ్చట గమనింపవలసిన విషయ 
మొకటి యున్నది. 


ఆకాశమునందు (పకాశించునది మనకంటికి గన 
బడు ఖగోళ ముగాదు. సూర్యమండలమునకు 
సంయముగ శాంతి లేదు. చంద౦ిమండలమువ లె 
సూర్యమండలమును చీకటినోళ మే. ఆ మండల 
మధ్యవ_ర్మియగు 'జేవుడే ప) కాశించుచున్నా డు. 
తాను జగత్తును సృృస్త్రంప నిచ్చగించి, తన 
కిరణ ప్రసారము చేయును. ప్రళయ కాలమునందు 
తన కిరణముల నుపసంహరించుకొని, తాను 
పసు ప్రీ ఫీ నొందును. అప్పుడు సూర్యగోళచు 
చీకటిగోళమై “మణ యనగ “కాంతి? లేక 
యుండును  చీకొటిగోళమె యుండును. సూర్య 
బింబము మాత ముంశునుగాని కాంతి 
యుండదు. ఇట్లు! చల్లారి చీకటిగిమి)న సూర 
నోళములు (Dark Stars) నాలుగులశ్ష లకోట్లు 
( 4000,000,000,000 ). ఆశాశమం రిఫ్పటిక 
అర్వాచీన నక్షత ఇ స్తిజ్ఞులు తమ యంకే సగము 
లచే జాూచీయున్నా రు. ఆది త్యాంత ర్లత పురుషుడు 
'మేల్కా-ంచి సృష్ట్యారంభ ము చేయునపుడు, మణి 
యొక కల్పము పారంభవుయి, we 
గోళమునుండి మజల కిరణ ప్రసారమై సృ 
పాోరంభ మగును, సశేషము] 


లా ల 99 ? రా నూ ర్తి 
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దెజాక స్టే యస్సుక, నె తిక శ్లే!యస్సుకీ “బ్రలవాటూో ఎంత ప్రధానమైన వీషయ మో 
ర 


చాలామంది ఎరగరు, మనకి అశేకములై న అలవాట్లు ఉంటాయి అలవాటు మన "రెండవ(పకృతి, 
అం'కే పితి మానవుడికీ కొన్ని విలక్షణమైన గుణా లుంటాయి. ఆ విలక్షణమైన గుణా లుంటం 
వల్ల నే ఒక్కొక్క మానవుడికి ఒక్కొక్క ప్రకృతి ఉందని నిర్ణయించటానికి వీలుకలుగుతుంది, 
ఓక మనిషినిగూర్చి “అ బేమిటి రా” అం శ్రే “అది ఆయన పకృతి” అని జవెబువ స్తుంది. కాని 
కొన్ని “అలవాట్లకు మనం ఆలవాటుచేసుకొన్న ట్రయి తే మంచివి కానియ్యండి, చెడ్డవి 
కానియ్యండి ఆ అలనాట్టు మన పికృతికి)ంద చేరిపో తాయి. అంశే ఇప్పుడు తెలిం జేమిటంజే 
మన ఫుటుకతోటి మనకొక పకృతి ఉం అలవాట్లవల్ల ఏర్పడ్డ పకృతి ఇ్రంకోటన్న మాట, 
A) «mn 

అలవాటు శెండన ప్రకృతి అనడంలో అచే అరము. అబవాటు రెండవ ప్రకృతిగా మారడం, 
లేక ఏర్పడటం మన నిత్యజీవితంలో పఎత్యక్షంగా చూస్తూశజే ఉంటాము. 


పుంరిచి అలవాట్లు మనం అలవడ కేసుకొంశే జీవికంలో అనేక విషయాల్ని గురించి (ప ల్యేక 
కద్ద తీసుకోవలసిన అవుసరం ఉండదు. ఈ అలవాట్లు మన 50డవ పకృతి అయిపోవడంచేత 
ప్రతిదినం సహజంగా మనం కొన్ని పనులు నెర వేరుస్తో ఉంటాం, అవి చేస్తున్నా మని తెలియకుం 
డానే. దానివల్ల మనకీ "తెలియకుండానే మేలుకలుగుతుంది. ఉదాహరణగా కొన్ని అలవాట్లు 
వేర్కూంటాను వినండి. మంచి గాలీ, వెలుతురూ ఉన్న గదుల్లో నివసించటం, మంచి వ్యాయామం 
అభ్యాసం చెయ్యటం, మంచి ఆహారం మితంగాతినటం, బాగా నమిలి అన్నం తీనటం, సకాలంలో 
ఆహరం సేవించటం, కాలవిశేచనం అయ్యేట్టు చూసుకోనటంా ఈ మొదలైన అలవాట్లవల్ల 
మన శెంత మేలు చేకూరుతుందో ఆలోచించుకోండి. ఈ అలవాట్టన్ని టిని అలవరుచుకోవచ్చు. 
ఆ తరువాత అవి మన రెండవ పికృతిక్రింద మారిపోతాయి. మనం నీమి పియత్నంలేకుండానే 
ఏటిని మన నిత్య జీవితంలో అభ్యని సో ఎంతో మేలుపొందు తాము. 

మన అలవాట్టవల్ల మనజీవితాన్ని మనం నియమితపరచుకోగలిగినట్లయి తే మన నాడీశే క్రి చాలా 
అభివృద్ధిపొందుతుండి. ఎందుచేతనంకే అనేకములైన పనులు చెయ్యటానికి మనం మనశ కి విని 
యోగించి పియత్నంచేత చెయ్యనక్కర లేదు, అలవాటువల్ల వాటంతేటవే మనకి తెలియకుండానే 
మనం పి ల్యేకళిద్ధ వినియోగించి మనశ కిని, నాడీశ శ్రీని వృథపరచుకోనక్క-ర లేకుండానే జరిగి 
పోతాయి. ఈ విధంగా చెయ్యడంనల్ల ఎల్లప్పుడూ ఆనందంగానుండటం, పరోపకారం చెయ్యటం, 
ఆత వశీకరణం మనకి అలవాటుకింద మారిపో యేటట్లు చేసికోవచ్చు, ఈ చక్కని అలవాట్లు 
మన౦ అబవర్చుకొన్నట్లయి తే మనజీవితంలో అనవసరంగాపొం చే నోప్క ఘోష అంతా చాలా 
భాగం తగ్గిపోతుంది. మనకి జీవితంలో తృప్తీ అనందమూా, శాంతీ ఏర్పడుతవి, 


డీసెంబరు అలవాటూ : మానసి కారోగస్టమనా విగ్ర 


జాంజరామారనలడాం తలంటి వచ రెడంతాన గకకమలుం. 





రక జీవితంమోద మన మానసికద్నక్సధం మారవలసిన అవసరం చాలాణంది. ఇంతేకాదు, 
మన పట. అలవాట్లమిోదకూడా మన మానసికదృక్పథం మారాలి. సాధారణంగా చాలా 
మంది కమ చెడ్డ అల వాట్టనుగురించి చెపుతూ ోవమిచేస్తామండి బాబూ? వదో అలవా'ట 
పోయాయిో అంటారు. ఈ దృక్పధం మారు తేనేగాని బాగుపడటం సంభవించదు. 


గజంగా కప కషం ఎక్కుడఉన్నదంశే అలవర్చుకొన్న అలవాట్లను మార్చుకోవడంలో నే ఉంది. 
ఈ అలవాట్లని మాక్చుకొన్న తరువాతే నియమరహిత్‌ మైన జీవితం గడపటం ఎంత తేలికో అంతే కేలిక, 
నియమబద్ధమైన జీవితం గడపటంకూడా. ఆకోగ్యనియమాలు మనల్ని బంధించవు. విముక్తుల్ని 
చేస్తాయి. మొట్ట మొదట అవి మనల్ని బంధించినట్టు కసపడ తాయి. ఎందువేతనంశు వమనం వాలా 
న చయ్యటానికి అలవాటుపడ్డ వాటిని వద్దని చెపు తాయి కాబట్టి. కాని కొన్నా శయిం 
తరువాత ఈ నియమాలు మనల్ని బంధించేవిశావు- జీవిత బంఛాల్లోనుండీ విముకుల్ని చచేవేనని 
గహిస్తాము, ఎందుచేత నంకే మునపటి అలవాట్లు మనకి తెలియకుండానే మనల్ని ప. 
మనల్ని జీవిత మాధుర్యం అస్యాదించకుండా శేనేని. మన జీవితాలు నిరుపకోగంచేనసేవి. ఇంత 
కొంకు బంధించడం త వమిటో ఆలోచించుకోండి ! కాబట్టి మన పరిమిత పరిస్థి To 
అపరిమిత పరిస్థితుల్లోకి మనల్ని ఎత్తి ఉన్నత శిఖ రాధిప్టీతుల్ని చే నేవిగాని ఆరోగ్యనియ మాలం'కే 
మనల్ని అధోగతి పాలు జేసేవికాదని గట్టిగా మనం తెలుసుకోవాలి, ఈ అరోగ్యనియమాల్ని 
పాలించడం మొదలుపెడి తే కష్ట మైసవిగాక తేలిక కె న వేననీ; నిరాడంబర మైనవనీ మనం తెలుసుకో 
గలుగుతాము. నిజంగా అవి శలిక్రగా అందరకీ అందుబాటులో ఉండబక్టే మనం వాటిని 2౯౫ 
తేగా నిరంతరం ఆచరించటంవల్ల వచ్చే సత్సలి తాలు గు రించలేక పోతున్నా మంశే వమిా అతిశ 
యోక్సి లేదు. 


దురదృష్ట మేమిటం'ే రోగులు వాళ్ళ అలవాట్లు న hs ఒప్పుకోరు. రోగం కుదుర్చు 
కోడానికీ డాక్ట రుదగ్గిరికి వెడతారు. చక్కటి అందమైన సీసాలో మందు...ఇంశేమో ఇతర 
ఆరోగ్య నియమ పాలనం అక్క_.రేకుండా - నుక్కెడు తాగు తే చేతో తీసి వేసినట్టు రోగాన్ని తీపి 
వేస్తే వాలు వాళ్ళకి, వాళ్ళకి ఉన్నవి చెడ్డఅలవాట్లని వాళ్లే అంగీకరిస్తున్నాసశే ఆ అలవాట్లు 
మార్పుకోడానికి 'పియత్నంచెయ్యరు. ఆ 'అలవాట్లని మార్చుకోనాలంశే నిరంతర ప్రయత్నం 
కావాలి. సాధారణ రోగాల్ని కుదుర్చుకోవాలంశే పాత అలవాట్లు మానేసి కోత్త త్త అలవాట్లు 
అలవర్నుకోవాలి. ఆరోగ్య నియమపాలన౦ అంకేే నిజంగా పాగితఅలవాట్లు మానేసి కొత్త అల 
వాట్లను అలవర్చుకోవడ మే. వదో కొద్దికొద్ది రోగచిహ్నాల్ని యాపుమావి రోగం నయమయిం దన 
టం కొంకే పూర్తిగా (సాత అలవాట్లు మానేసి [కొ త్తఅలవాట్లను అలవర్చుకోవాలి. అసలు రోగం 
అలాగా ఉండగా రోగచివ్నోల్ని నయంచే స్తే సిమట్టుకు వమిలాభం ! 


సౌ వాటివల్ల శేలించేమిటంకు మంచి దై హికపుఅలవాట్లు అలనరుచుకొంళు జీవితంలో అనవ 


సరమైనభారం చాలావరకు తగ్గిపోతుందనీ, నాడీశ క్తి దుర్విని యో గంకూడా తగ్గిపోతుందనీ తేలింది. 


ఈ విధంగానే మానసిక పరిస్థితుల్ని కూడా మార్చుకోవచ్చు. జీవితంలో నిరుత్సాహం, దై దె న్యము 
మొద లె తై నవన్నీ రూపుమాపనచ్చు. ఈ విధంగా పూర్వపుస్థితికి పస్తు తప్పుస్థితికీ కావలసినంత 
మార్చు తీసుకు రావచ్చు. 
కాని ఒక్కటిమాత%ం బాగా క్షాపక కంఉంచుకోవాలి. ఏమిటంకే అలవాట్లు మంచిని అలవర్చు 
కొంచే ఎంత సుందరంగానూ, సారభో క వేతంగానూ జీవి తాన్ని మారుస్తా యోం అంతే అధోగతిలోకి 
తెస్తాయి ఇెడ్డఅల నాట్లు, 


rane J a జ ర అ పకన 
ఆ బటి దె హకపు టలవాట్టు సక్ష)మమైనవి అలవర్చుకోవట మేగాకుండా మానసికపు టల 


వాట్టుకూడో అలవర్చుకోవాలి, తగిన మానసిక పఏవృ త్తి తీ, తగిన విశాఫంతీకూడా కావాలి. మన 
మనఃప్రనృ త్తి తి ఎంత నిర్శలంగాఉం+కే అంతమంచిది. మనం RS మన మూన 
కెపు టలవాట్లు ఆరోగ్యవంతంగా ఉండాలి. మనస్సుకి శాంతీ పిసన్నత ఉండాలి. మ 
పాగఇమిస్తుంది, ఉల్లాసాన్ని కూడా కలగ జేస్తుంది. ఒక్కొకపుడు తాత్కాలికంగా దుఃఖాన్ని ఆవీ 
"వేస్తుంది. కాని అది _ హూ త నిత్యజీవితంలో ఉండవలసిన పరిస్థితి కాదుం 
ఉది) కృమోనసుడై ఉన్నపుడు మానవుడు తన్ను తాను మరచిపోతాడు. తన వ్యక్తి సీడలోకి 
పోతుంది. పొంగిపొరలుకొస్తోఉన్న మనో వేగాల్లో అణగి మణగిపోతుంది. అట్లాగాకుండా నిర ఇలమైందీ, 
శాంతయుత మెందీ జీవితముగడ పాలి. శాంతి, నిర్భలతము పీట్రికోసం ఆతు)త పొందడం అంజు 
ఆత్ళజ్ఞానం కలిగిఉండడంఅన్న మాట, సహజమైన జీవితం గడపటానికి అతు)త పొందటం అన్న 
మాట, ఆ నైర్మ్ణుల్యం కలిగిడండటంఅం-కీ పిత డై ఉండటం అన్న మాట. న్యాయంగానూ, 
ధర్యంగానూ, సత్యంగానూ పివర్సించి ఆ పరమాత్నలో ఐక్యమవటం ఎటునంటి దో అటువంటి చే 
నిర్మలజీవితం గడపటంకూడాను. 


రుకోే నై ర్జల్యంవల్ల మానవుడి మాననికళ కులు ఎంతీవరకరా అభివృద్ధి చెం దాలో అంత 
వరకూ అభివృద్ధి చెందు తాయి. భావములు సరశంగానూ, అనంతంగానూ మనోవీధిలో జనిస్తూ 
ఉంటాయి. చిత శ్రే కాగ్భక కుదురుతుంది. జ్ఞాపకశ క్రి, గంహాణశ క్రీ మనం వీలు స్తే పలుకుతో 
ఉంటాయి. హ్‌. ఎవనై న్యా ఎప్పుడైనా నాగరిక తాభివృద్దికి తోడ్చడేవి వవై నా సాధించారంశే 
అవి మనోనె నైర్భల్యం కలిగి శాంతంగా ఆలోచించడంచేత సాధించబడ్డ వే. ఏ గొప్పనిషయవూూ 
కూడా ఉ బే)క స్థితిలో సాధింపబడలేదు. ఈ విషయం మన నిత్యజీవితంలో మనఅందరి అనుభవం 
లో ఉన్న దే. వడైనా గొప్పపనిచేశామంకే మనస్సులోశాంతి భదంగాఉన్న పుడే వేనీఉంటాము, 
పకృతి హృదయంలో ఏవిధంగా శొంతి నివసించిఉంటుందో అ జీవిధంగా మానవహృదయంలో 
కూడా శొంతిఉంది. చాహ్యాప పంచంలో అనంతమైన సందడి 'కలత, మార్పు, అశాంతి, 
వోభము ఉన్నవి. వాదయంలో 'మాతిము అకలంకమైన శాంతి ప్రవహి స్తున్నది, సముద్ళ 
పై భాగము పవన తాడిత మై అల్లక ల్లోలముగా నుండవచ్చును. కాని ఏ తుపొను-కూడ సముద్రము 
యొక్క. శాంతహృదయంలోో పి జేశంచి కలతీపరుప లేదు. ప wl మున కాంతి నిబిడిళ్ళత మై 
యుంది, కొండల్లోనూ, కోనలోనూూ, అడవిమధ్యల్లోనూూ, సృష్టి అంతలోనూ ఈ శాంతియే 
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మానవహదయంలో కూడా 'తొవు వర్పరచుకొనిఉంది. సృృష్టయొక్క హృదయ మేగా మానవుడు 
మరి! తుపానులవల్ల ఆతని బావ్యాశరీరం కంపింపఒడు గాక! కష్టపరంపరలు అతని మనస్సుని 
వ్యాకుల పరచు గాత! తారుమారు శకావింపబడిన ఆశలు, సఫలీకృతము గాని ఆశయాలూ 
ఇవన్నీ ఆతని హృదయవీణాతంతుల్ని అపళు)తిగా మూాగిగించుగాత ! కాని ఆంతరశాంతి, 
నిక్ళబ్దత మాతము బావ్యామైన అల్లకల్లోలాలవల్ల చలింపదు. అవిమాత ము రోగం, దారిద్యం, 
దురదృుష్టమూూ - పిటివల్ల ఒక్క పసుకూడా తాటుమూాబుగాను, ఈ దివ్యమైన శాంతి హృదయ 
కుహరంభో డాగిఉంటుంది. అది ేవుడు వి జా9ంతిదిసుకొను స్థానము. 


మరు వాజల్ను. 


రెన్‌ వివరించినవి అనుసరించి మనం మనోనై ర్శఖ్యం కాపాడుకోవచ్చు. సాధారణంగా దేవా 


న అసంతృ్సీ కారణము. వ్యాకులతే, కలత, చిరాకూ, భయమూ - ఇవ్‌ సాధార 
ణంగా బావ్యాకారణాలవల్ల కలుగుతున్నట్టు కనపడ్డా - ఏటికి కారణము దేహంలో ఏదో దాగి 
ఉంటుంది. ఈదై హిక కారణం కనిపెట్టడం చాలా కప్పము, చేహంలో అస్వస్థత గా ఉంకే అట్టి 
దానికి వదన్నా అసంతృ స్తే ఉండితీరాలి కారణంగా. 

చేవాంలో ఆరోగ్యంగా ఉంశే మానసికశ కృులుకాడా ఉద్బుద్ధమవు ఈొయి. మనోశక్తుల్ని ఉప 
యోాగించి చెయ్యవలసిన పనుల్లో ఏమైనా లోపం కలుగు తే చేహనస్వాస్థ వ్టంలో లోపం ఉన్నదన్న 
మాట. చేవాన్వాస్థ్యం కుదుర్చుకొొంశు మానసికశకులో చెయ్యవలసిన పనులు సులభంగా నెరవేరు 
తాయి ముఖ్యంగా కళాసామా”జ్యంళో ఈ విషయం మరీ మనకి స్పష్టమవుతుంది. మానవుని 
భాఐవావేశము- ఉత్సావామూ - ఏీటిమాద ఆధారపడివుంటుంది కళావస్తుని రాణం. ఒక ప్రఖ్యాతి 
గాంచీన శిల్చ్ప కారుడు తేన కనాన "వేరు పోగొట్టుకొన్నాడు. మళ్లీ 'జేహారోగ్యం సంపాడించి 
బకే అనివీంచుకోగల కళానస్తువును సృజించాడు. బ్రంతేకంశు. వమి ఈ ర్మా-ణం కావాలి? జేసానిక 
మనస్సుక్తీ ఉన్న సంబంధం తెలియబరచడానికి ! 


రన సు నీడనుండి సూర్య కాంతివై పునకు మరలినపుడు చేవాంకూడా ఆకాంతిని సంక రిస్తుంది. 


ఎల్ల పుడూ ఆహ్హాదంతో ఉండటంవల్ల బాలావుట్లుకు బాన్యా పరిస్థితులికి లొంగకుండా ఉండవచ్చు. 
ఈ మనస్తత్వము కొందరిలో మనం 'పరికిసొము, కాని కొందరు ఎపుడూ వాళ్ళ జన్మలో నవ్విన 
పాపాన్ని పోరు. వాళ్ళుకూడా కావాలని అలవాటుచేస్తే ఆహ్లాదంగా ఉండేశ క్రి వస్తుంది. 

అన్ని పరిస్థితుల్లోనూ సమభావంతో ఉండటంయుక్క-రవాస్యం చమటంకు! కలతా, అశాంత్రీ 
భయమూ వీటిని లెక్క చెయ్యకపోవడ మే. మనస్సుని ఇంకోవాటిమోదికి తప్పి అవి అసలుఉన్నా 
యనే భానమే లేకుండా చేసుకోవాలి. మనస్సులో పెట్టుకొని మనస్సుని భారవంతంగా వేసుకొంశు 
“లాభంలేదు. మరచిపోవాలి వాటిని. మనళ్రద్ధని వర్గీకరణంలో  ఉంచుకోవటంలో నే వునస్సు 
చొక్క ఆరోగ్యంఅంతా బ్రమిడిఉంది. అందుకీ మనవాళ్లు మనన్సు కోతివంటిదసి, చిలిపిచేస్ట్రలు 
చెయ్యకుండా దాన్ని పగ్గాలు పెట్టి బిగించిఉంచాలన్‌ చెప్పారు. 


[నరదారావు “వి 'ప్యానయి చాడు - ఉన్నవాడు - కవిత్వం హా9 స్తాడు, 
భిర్హదురభ్యాసాలకు వినీగి చివరకు మందలించాలని ప్రయత్ని సోంది. 


వచ్చాడు. | 


పరదారావుః--- తలుపు,*,,తలుపు, 
*సర స్ట తీ? తలు పా-ద్వారబంథమా ! 
వరః ఏమిటాచదువు, తెలిజెన్క- వయిపోతోంది, ఇంట్లో 
కౌలు పెట్టటంతోనే ఒక లేగొణగొణ, 
సర$ః---అంకే మారు వూరికే యిదవుతారు కానియ్యండి 
యిప్రుడెంతేటయిమయిందడి చెప్పండి! ఆదివారం 
పూటకూడా నాడావిడేనా. దానికీఆంతులేదూ ? 
వరః ఏమిటా ఆవేదనా! సరిగా 12 గం౦టలయిందో లేదో 
ఒకే విలవిలా గిలగిలాను, 
సరఃాసరిగ్గా గడీయారంచూచి చెప్పండి యివుడు పన్నె౦ 
“డేనాఅయింది, యొవరికో మొద్దును చెప్పినట్లు 
వెప్టతా లేమిటి ఒంటిగంటచాటుతుంటే! 
వరః--నువ్వా మొద్దువి 1 మొగుడితో పోట్లాడమేే గా 
మా వాళ్లు సక చదుప్రువేప్పించింది, 
సరః=-చా శ్లె౦డి అవిగో వేడినీళ్లు పంపుదగ్గరజెట్టా - 
స్నానం చెయ్యండి, పట్టుబట్టయూక ,- దపేడుతున్నా, 
లెండి భోజనానంతరం దండన 'కొనిద్దురు గాని. 


తత శత ఈ 8 **౪ 


సరః—-అయిే తమల సాఖకిల్లీ నాకేదండి?నాచిన్ని బొజ్జకే 
శీీరామరశతని మఘ తెచ్చుకుంటే సరిపోతుంచేం ? 

వర:--- తెచ్చినప్పుడు వేసుకుని ఏడిబావుగనక నా యిపుడు 
లేదనిదుగ్ధ! శావలిస్తే తెప్పించుకో రాదూ? 

'సరపాాాననే మిమ్మల్ని ఒక టిఅడుగుతున్నా కోప్పడకుండా 
సమాధానం చెప్పండీ. 

వరః$— ఏమిటారా చకీయం, 
తున్నావు. 

నరః మాకేమి రా చకీయా లు౦టాయిగొనీ యిట్లామారు 
ఆకౌల౦గా భోజనానికివస్తే యింట్లో వాళ్లు * చావా 
లా బతకాలా చెప్పండి, న A యేదైనా 
మార్పుకుశోదివుందా ? 

వరః—ని న్నింతేవరకు ఎవరు కూర్చోమన్నార౦ట, 
ముందుగా భోం చెయ్యటానికి యిష్టంలేకపోతే 
యింత టిఫీకా తీసుకొని టీగాని శాఖ ఫిగాన తాగి 
వుండకుండా ఎవరొద్దన్నారువెప్పు 


అతిపినయంగా అడుగు 


పశ్టాంవాటటఅనక 


సరస్వతి ౩ భార్య - చగువుకున్నది - 
వూల్లో తిరి పొ్రద్దుళిరిగంతరువాత భోజనానికి 


నరః---ఆవిషయానిశే యింతవరకూ తరిచింది. మోర చేది 
పొంద్దున్నే లేస్తూనే పొయిరాబేసుకుని బయటికీ 
ఇెళ్ళివచ్చిన బట్టతో నే ముఖం కడిగి కడుకో్కో- 
పెసరట్టు కాఫీ చేసువని సూర్యోదయం 
అయిీికొకముందే కాదరవూజ చెయ్యా్యాలంటారు. 
అంతేనా + చంటిపిలలకు ఊగు నూర్యోదయం 
కొకుండా పెట్టినట్లు మనంకూడాయింత కడుపులోకి 
చేసుకోంది ఇంకోపనికి బయలుదేరకాూాడ దంటారు 
కాదూ! 
వర:---ఏమిటా వ్యాఖ్యానం! అంశపట్లింపయితే స్నానం 
తులసీపూజూ గారీఫపూజా చేసుకునే ఏకుచుకో 
రాదూ? 
సర:---అ బేనండీ ఏక్రిమానికయితే నేం నూర్యోదయం 
శాకముందే ఏదోవొకటి పొ9ళన చెయ్యాలి- 
అంతేగా, 
వర 'యిష్టమయి తే చెయి ? లేకపోశే మా నెయ్యి. ఆంత 
బలవంతం గొంతుమోదిశేం రాలా? దీనికింళరాదాం 
తం చేస్తున్నావు. : 
సరః యింట్లో చేను చేసిపెట్టకపోతే మాకా ఫీక్షబ్‌ 
వుంద నేగా మీ దిలాసా. పోనీనన్నుకూడా మతో 
తీసు కెళ్ళగూడదు నాకీవంటగొడవలేసం డా. 
వర; :—అట్లాగయి శే యింటి శే తెప్పిస్తాను, 
సరః— మనసే సరిగా డితో-ేనా P 
వరః--శా! అక్కడనుంచి యొవరితోనైనా పం చేటట్టు 
మాట్లాడతా. నన్ను తీసుకురమ్మంటా వేం టిఫి౯ా 
శౌరియరు చావ్మాడులా గా పొట్లాలు చంకని 
"పెట్టుకుని. 
సర:---అయ్యో మిమ్మల్ని తీసువరమృంటానా? ఛాఅరిటా 
శేమిటి, తీసుకురావటానికి కూడా డబ్బెందుకు, మన 
పీరుతో తెప్పించకూడదూ యిగైన్‌ పిండి పెసరట్టు 
మిద పచ్చడి రుబ్బే తూరు బ్రేఏ నాదివాళ్ళకంటు 
చెడ్డాడేమిటి ఓ పీరగాడు, 
వరః వాళ్ళ ఎట్లావీడుసారో ఎవరికి కనషడుతుంది 
అహేపంవాళ్ళ్‌డే, 


కుండా 


TOE ఆ ఆఅ భాగ్య బిర 


సరః ఎవళ్ళు ఏదిఏడిచినా సుబ్బివ్మాణ్య య్యరు గారి వేతి 
తో ఉదయం 6 అయేసరకల్లా యిడైకా (పౌళన 
ఆయిపోనాలంటాకు. 

వరః యివాళ శౌఫీహోటల్‌మీదడ పట్టించా వేమిటి. 
యిష్టమయివన వాళ్ళు ఇళ తారు, కష్టమయిన వాళ్ళు 
మానుతా ఓ, అయ్యరు గారు యొవరిని ఆహ్వానించ 
ట౦లా. 

సరః-—_అయ్య'ఏ పేరెత్తేప్పడికి కళ్ళు రిమాశే. యీ కొఫీ 
హోటల్‌ అయ్యర్గంతా బుదిమంతులయి కట్టుకట్టి 
యింకొక నీముచేశ౦ పాలయిపోయి నారం యే ఆం(ధ 
రాష్ట్రం ఆంఫ9రాష్ట్రంఅంటూ అదిరప జే మి 
ఆంధృయువకుల అదిరిపాటు కుదిరిపోతు౦ది. మీరు 
ఆరవవాళ్ళమోద యెగిరిపడుతున్న౦ం మకు 
సాంబారు ఒక గుక్కె-డు మో గొంతుక ల్లో దిగ 
నీయకుం జావుం జ పాణాలు శోషపోయి ఒక 
మాల ఒదిగివుంటాకు, 

నర:---అవో! రాజకీయ నూతాలు ముచ్చటిస్తు న్నా వే, 
ఆరవ వాళ్ళు ఆంతకుఫూనుకుంటే తెనుగు వాళ్ళు తెల్ల 
మొఖం వేస్తారనుకున్నా నేం, ఆంధ్రరాష్ట్ర ంవచ్చిం 
దంశేే ఆరవహోటళ్ళు బాయిళశాట్‌ చేయించి 
ఆంధా హోటళ్ళు పెట్టిస్తాం. 

సర;--యొటుతిరిగీ కౌఫీనాట మరవరు. అప్పుడు యిడ్డీ 
మిద గోంగూరపులుసుని ప్రవేశపెడతారు గాబో 
లేం? 

వరః—-అఆఅంత నవ్వులాటగా మాట్రాడసన, ఆదీ సాంచారు 
కంటు నయమే. అందులో అయిరన్‌ (Iron) 
వుంది. 

సరః అయితే మా అన్నయ్య వెప్పాడు. కాఫీ పనరోటల్‌ 
లో మో ప్రక్క నే జట్కా తో లేవాళ్ళు, కౌలు 
నలు బాగు చేసేవాళ్ళు, కట్టకూలీలు వచ్చి కూర్చొని 
శాఫీ యిడ్లీ పుచ్చుకంటారుట గా, మా కెటా సహ్‌ 
స్తుందండీ? సై 

పరఃగా-సశేలే మి అన్న గారినే యెత్తావు, పప్పు బెల్లం 
తించే పళ్ళకుజబ్బట, కెరంఉప్పు కళ్ళకు జబ్బట. 
వూరగాయఅతో మాయరో గాలున స్తయ్యట, దుంప 
కూరలతో దుంప తెగిపో తారుట. "యింకా యేమి 
టో తినేది. అయన అసీకలు నా అ నీకలు, 


వాళ్ళే 


కోట శిరాను లు 


మధ్యాహ్న (ఫప్రూట ఆక లేస్తే భగవక్చ) సౌదం౦లా గా 
శం డరటిపళ్ళు కళ్ళు మిటకరించుస౦టూ మింగి 
ఒక నారింజకెయ తినాలట. బాగానుంది రాను 
రాను, ఆ అన్నకు ఇెలివికెదూగ్‌ హోటల్‌ లో 
యొశరిపంక్క- యెకశేడుస్తాతో నాకంచుకు. నేను 
మాతం ప్రత్యేకంగా కూర్చుంటా, 

సర; లానే కానియ్యండి! నేనుకూడా. ఒక మానవన్య క్ర 
నని,మంచి ఇెకు గ్రహించగల ఒక స్రీనని, మనో 
సమౌనప౦9తప శి బాధ్యతలు గల గృహిణిని ని, వో 
పాణ న్నేహితుఅవంటి 
మనసులో సంకల్పించుకుని నాళ తగిన మర్యాద 
లిచ్చి చీనడిగినవాటికి సమాధానమిసారూ? 

వర:--ఓపోో చాలావరకు జెళ్ళానే! అట్లాగయితే సొవ 
కాళంగా గదిలో కూర్చు; మాట్లాడు దాం పద, 
మొఘమాటంలేకుండా నీ యిషంవచ్చినవి జడి 
గెయ్యి, ఒకటి చెయ్యి. కృళ్చన్‌ ేపరులాగ (నా 
స్‌య్యి, ఒకొ)-క్క-దానికి సమాధానం చెప్తుతా? 

సర;-——-మో బిజినెస్‌ కుయుక్తులు శాప్పకం౦డి.ఒకటోొక టి గా 
అడుగుతా, సమాధానం చెప్పండి, 

వ: పోనీ అట్లాగే కానియ్యి. 

సరః -అయితే మారు ప్రొద్దున్నే 6 కొట్టీ కొట్టకముండే 
ముఖంకడుక్కొ-ని స్నానంసం ధ్యా లేకుండా పిలు 
స్తున్నా వినిపించుకోకుండా శెఫీపనోటల్‌ వేస్కకు 
పరిగి త్తి ఆ గుక్కె-డుకాఫ గొంతులోకి జారితే నీ 
గాని నిలవరే యెందుచేతక? అదంతా అక తేరా 
చప్పండి? యిల్లా ఆడుసతున్నానని ఏమనుకోక డి. 
భార్యను గాబట్టి చ వేయగ లిగిం జేనున్నా వంకే 
చేద్దామని, 

వక! ఆలోచించి ఆలోచించి. బలేప్రళ్న వేశావుపో. 
పచ్చిదానా! లేవటంతో నే శోషవఇ్బా శాఫీసంగే 
టల్‌ కుజెల్టేదిని అదొక అలవాటు, ఆగి కాకపో 
యినా అజేళయేసరికల్లా కడుపులో మంటపుట్లి 
అ గుక్కె_డుశకౌఫీ కడుపులో పడేవరకు పిచ్చె గిన 
దుంటుూలడి. 

సర- -ఆయితే అలవాటుతప్పించకూడదని కౌఫీహోటల్‌ కు 
జళ్ళటమా? మంట చల్లార్చుకుని పిచ్చికదుర్భుకు 
ేందు కె వెళ్ళటం? 


స్నేహీతురాల: ని మూ 


ప 
§72 ్గ్‌ 
వర:---ఏడిసింది అలవాశేం వేస్తుందికౌని కాఫీతౌగక 


__ పోతే కడుపులో మంటపట్టి పౌంాణంసొరపోయి 
తలకొయినొప్పి వస్తుంది. 
సరాసరి” నమాథానంరాలా. అఆఅకలికౌ అలవాటునో 
కాఫీహోటల్‌కు జెళ్ళటం? 
వర! --ఏమిటానిక్కాచ్చి? అలవాటు గావ చ్చే ఆకలి తీర్పుకు 
చేందుకు. నలేనా జవాబు వచ్చిన కైనా? 
సం;--ఆట్ల్రాగయితే మంటతీర్చుక చేందున్‌ అదశా బీవరా 
పళేటల్‌కుపోయి. ఆరగించకపోతే పాంద్దున్నే 
వంట చేసిపెడుతా, సౌావకోశంగా భోజనంచేసి 
ఎ౦దుకు పోగూడదూ? . 
వర:---లేవీలేటంతోకే చంటిపిల్లాడికీమళ్లే భోంచెయ్య 
మంటాన్రా. ఆకఠఅయి యేడుస్తుందీ? వె చెప్పు. 
సర; --- ఆకలితీ వకు చేందుకే గా శాఫీవరోటలొన. వెళతా 
మన్నారు? 
వరా! అదా చేనంది నేచెప్పేది! సరీగ్గా అర్ధం వేసుకో 
లేక నన్ను క ౦గారు చేస్తున్నావు, 

'--అర్హంచేసుకోలేక చేను కం గారుపడుతున్నా నో 
స మోరు కంగారుపడుతు న్నారో 
నా కరంశెపట౦లా, 

- పోనీ నీవుద్దేశపకారమే అక లిలేకపోయినా మతి 
పోయిడ ట్బోక్కు- వుండి పాన కెలఠాయడి బిలంలో 
సానక౦పోసీనట్లు యింత కౌఫియిడ్లెన్‌ లు పొట్టలో 
వేస్తున్నాం. సలేనా, 

నరః! --అయ్యో నేనట్టాఆంటా నా, నాకో మాతం యింగిత 
జ్ఞానం లేదూ] బియ్యేఫ్యాసయారు; ఒకరికి చెప్పవల 
ఫీనవారు. శాొకీలో శౌఫీన్‌ అనే విషపదార 
ముందట. అదీ నాడులను బలహీనపరచి అనా 
రోగ్యం 'తెస్తుందట. అటువంటిచెందుకు తొ గాలా 
అశేదుగ్గ చేత అంటున్నానండి, చూడండి, డిశౌ 
తక యెంతవేదుగా వుంటుందో నునవాళీ చేదు 
విషజ్యాల లంటారు కూడాను, i 
వరః. ఒఅ దెవరు చెప్పారు? 
సరః. ప్ర స్తకంలో చదివా, 
వర:- -ఆయితే వోనల్‌టికా తాగేది, 
సర;- -అందులో కోడిగుడ్డురి స సం వుంటుందిట గా అందు 
నేత్ర చల్లారింతళ్వాత్‌ నీచుచాసనన వేస్తుందిట, 
వరస ఆని మి ఆన్నయ్య చస్పాజేమిటి? 
సరః- -అదీఫుస్త కౌల్లేశే చదివా, 
వరః ఛీ! వీ; ఫూర్వం ముసలాళ్ళకు (సి (ప్రీవిషయంలోఅండ 


అ 
(ఫా 


డీపంంబరు 


అనుభవం లేనట్టు తోస్తుంది. wos 
శత్రుః?’ ఆశోకంపే “భా ర్యావిదు పీశతుఏ97) అని 
స్పివుంచటే సంతోషించేవాడిని. గొంతుక్కి-వురి 
వచ్చిపడింది 
అదిగో అప్పుడే మూతిబిగుస్తన్నారు.. ఏదయినా 
వస్తే నిమిషంలో బిగించుకుపోతారు, నే నట్లావుండ 
లేను. బతిమోలయినా మొాటాడించుకుుకే చేగాని 
నాకుతోవదు ఎందుకంటే, మిరు కాఫితా గో 
విషయంలో నన్ను ఒప్పించలేరు. నాకు నచ్చదు 
కూడాను. కనుకమనం ఒక రాజీకివద్దాం, ఈ కాఫీ 
తాగే వాళ్ళం తాయింతే, ఇంతలో విపి పోతారు, 
వర: _.ఆ రాజీ మేమిటో! 
సర =లఅక లేనీనందున కౌఫీ తాగుతున్నా నంటున్నారు 
గాబట్టి పొద్దున్నే అహారం ప్రుచ్చుకునేందుకు నే 
నమ్మతీస్తాను. కారీ 
సూరు మానాలి, 
వర:--మానేసీ యేం ఫుచ్చుకోవాలిట ? 
నసరఃాచా చేకిమిదుగ ఒక నో "నిడు ఒత్తాయిరసమో 
నారింజరనమసో తోౌగి పనిమాద వెళ్ళండి. 


ఫై జబ్బంటున్నా ను గాబట్టి ఆడి 


వరః- -జబ్బువాళ్ళకిచ్చినట్లు యిస్తావా ఏదో కొత్తపద్దతి 
తోక్ళ్క- తేలచావు "కొనీ P? 
సరః. -యేదో తాగాలి తాగాల౦టూ పొలనలత పిల్లాడి 
లాగా ఆటా వింపరలాడతాశేమండీ ! పోనీ బోగి 
లాగా సెడు సాలు పుచ్చుకొనిచూడండి, స్నానం 
చేనుకు పని చేనుకువచ్చి పదిగంటలకొల్లా భోంచే 
సుళు యేదయినా చదువుకుని శాళ్ళేపు పడుకోండి 
యెంత హాయిగా వుంటుందో! మా అన్నయ్య - 
వదినా - తమ్ముడూ ఏమో పుచ్చుకోకుండా వుండ 
టంలా నేనీమయి నా పొద్దున్నే తింటున్నా నా? 
చెప్పండి P 
వరః- -యేమోబాబూ! ఒకసారి నేను మోవూరోొచ్చి కాఫీ 
'లేక పడినక ర్మం యింతంతకాదు. నాఅవస చూడ 
"లేక మాఅమ్మ -కాఫ్ఫీ కా చేమాదిరి వూ? ఇ దరి 
యాప్ర్ర చేసుకువచ్చి కాఫీ కషాయం "పెట్టింది: 
చేదుగా వుందనేష్పుడికి సవాసేరు 'బెల్లప్రుగటై Ey 
'బెల్లపు సాక ంపట్టింది. 
పరః దీపావళికి వచ్చినప్పుడు-కాదూ ! మోకు తెల్లవారు 
రుభామున తేలంటిపోనీ “మీఆయన కాఫీశాగాలట 
అది కాభాలని మా అవ్ను కంగారు పడుతుంటే 
నేనుకూడా తెల్లారకట్ట వంట చెయ్యాలి గా బోలని 


డిసెంబరు 


భయమేనీ౦ది. మా అన్నయ్యావాళ్ళు మి ఆయన 
పాచినోట క పాయం తాగు తాడని యేడిపిం చేవాళ్గు, 
ఏడిపిస్తారు - ఏడిపించర్యూ పల్లెటూరి బివ్మా 
య్యలు? యేమాతినకుండా కడుపు మాడ్చుకుని 
వుండటం, కెకలుకాలేక, బోదివళ పత్యం పుచ్చు 
కున్నట్లు యింకభీర కాయా, సౌరకాయా, తోట 
కారో, బచ్చలిదుబ్బులో యిది ఆది “శాకపోతే 
యింతదొగ్గలిపులుసో వేసుకుని నిశి తిరిగింతరువాత 
మింగటం అందరకూ సయిం౦-చవద్దూ, 


సరఃలాఅవును మొరు బ స్తీ (బహ్మయ్యలయే అవి యెట్లా 


సయి స్థయి పొద్దున్నే మోకు కాఫీ యిడ్జౌన్లుP తేరు 
వాతి “భోజనంలోకి వేల్చుళ్ళు Es 
టీలు టూలు రాతికి తోస్తులు. మరిచేపోయినా యీ 
మధ్య కాలంలోటీ పౌ ్టీ లు బాళ్ళుజ రగు తాయయ్యు 
ఆవి నాళ కెటావ స్తాయి? మోకు పషితిగౌందిలో 
కౌఫిహోటల్‌ ప ప్రత్యక్షమవుతుంది ఆవి వాళ్ళ శేవి! 
అంతవూళ్లో ఒకహోటలయినా లేదయ్యె. కాక 
పోతే మా కవతే గాళ్ళు తాగేందుకు మాలపల్లిదగ్గర 
ఒకక ల్లుకొట్టు మాత్ళిం వుంది. వాళ్ళయినా. పాచి 
ముఖంతో తాగరు. పనులన్నీ ఫూ ర్తిచేసుకు సౌవ 
కాశంగా సాయంత్రం శాగుతాడు. ఆదయినా 
కర్‌ రోజుల కొకసారి. నేనింతే అనుభవంతో 
నున్నాననుకుంటున్నా రాయుమయినా మాఅన్నతో 
ఒక అరగంట నడచిచూస్తారూ? 


వరషాసలేగానీ కవత శాళ్లని పిలుచుకురావటానికి వెళ్లి 


అన్న గారు కొంచెం .,...... పుచ్చుకుని వాళ్ల త్రో 
చిత్తులు బోకులు చి క్రగిస్వారేమా, 


సరః అచ్చే వాళ్గకక్క-డ క్షబొ్లు న్నాయా లాడ్జిలు న్నా 


యా! డిరింకులు తాగ ఢం-కాలు కొట్టబోయి. ఢింకీలు 
కొట్టటానికి. క లుమానెయ్యాల'నే కాంగానుచారు 
నురిదు కాఫీమాన్సి స్తే 'సేచాగుండు. ఆటబ్బే అ'ెక్కా- 
డిది కల్లుతాగొదని ప్పభోయేముందు రెండు 
లోటాలు కాఫీ శాగశేనే గాని వారికి పీక పిగలదు. 


వారు యి౦శెక్క-డ చేస్తారూ. 


వర:---యిక యేడిచావు నోరుమాయి పాకం పక్ళంగా 


వుండని, యొవడిమ. లేం ఖర్చు చేయటల్లా, నాఆిర్టితం 
యిది. కడుపుమాడ్సుకు చావకుండా వున్నన్ని 
రోజాలు సంపాయించుకుతిని వోయిగా కాలం 
గడపాలి, 


నరః —దాొనికొయి'నొ ళలాతోోక వుంది.క్రందటి సంవత్సరం 


అభాగ్యజీవి క్రీ73 


వచ్చిన ఖాయిలాకు మొక్కి-న మొక్కు లింకా 
చెలాలా, 

వరః- _-మొక్కు- బడి చలించకుండా చచ్చిపోయి నీ మెడకు 
చుడతానని భయ మేమో? డబ్బు కావాలిలా శావుంది. 

సరః- -యెందుకండీ అట్లా ఆంటారూ. కానికౌలాలుగా 
వున్నాయి. జెధవడబ్బు నేనడుగుతున్నానా? నా 
పా)ణంకం బుకాడా మిశే ననుకుంటూన్నానే ! 
నన్నె౦దుకండీ యిన్నివిధాల వేధిసారూ. 

వరః- -పెగా నేను వేధిస్తున్నా నా, యిజేంచే వేశారు. అెం 
దుకు, యిబెందుకు అంటూ మెదిలే కది లే రంకులు 
కడుతూ "నే వేధిస్తున్నానంటున్నా వా? మొగలి 
కొట్టి మె మైత్తటం యిచే, చాల్లే యిదొకటి 
-జీర్చావు. చక్కాలిగిలి "పెట్టడం ఆ "పని చెయ్యడం 
ముడ్డిగిల్లి జోల పొడినట్టు. 

సరఃాచేసీకట్టా చెతుక్కు- రక సశకే సశేధూషా 
నిక” యీ గదంతా శ2ఇిట్టుపాగ తో నిండి 
పోయింది పతి వసువు ఖగిశెట్టువా ననే, అపొగతో 
తేల తంగ పోతోందం కే వినరుగా యెన్ని సార్లు 
కళకు న్నా యింతే యీ మనిషితో. యెంత 
మొత్తుపంకేనేం, 

వరః.-నే చెళ్ళిన తరువాత సాంబాణికడ్డీ ెలీగించుకో, 

సరః చా శా నేవు౦ది ముంచి సలహా యిచ్చాను సరే మళ్ళీ 
యింకొక టడుగుతున్నా సమాధానం చెప్పుండి, 

వర:-- మళ్ళీ యింశేం మ అడిగయ్యి జఇజనశెడకు. 

సర: అక లేస్తోందని కాఫీతాగుతున్నామన్నారు. బాగా 
వు౦ది. "యిప్పుడు అక లేస్తోంద నా పాణం నష 
పోతోందనా తలనొప్పి "వస్తోందనా యొ శిగిశెట్లు 
కాల్చడం? పప నసనమాథాన మిసాసని 
మాటిచ్చారు మరిచిపోకండి. 

పర:---యేడిచినట్లుంది తలా తోక లేని ప్రశ్న లడుగు 
తున్నావు నేను నిన్నడెేేవాటికి ముందు సమా 
ధానం చెప్పు. మో అడవాళ్ళు నగఅకోనం సోపులు 
స్నోలు సెంట్లకోనం జెంపరలాడటం యొందుకు ? 
ఒళ్ళు తేలికయా, దురదక్కొాా, లేక ఆరోగ్యం 
చెడా? 

సరవలామో అడవాళ్ళని సమిష్టి గా మాట్లాడకండి, అద 
వాళ్ళు ేన్నెనేం Ef వాళ్ళు చేస స్తేనేం తపు తే, 
భర్త డబ్బులేక యిబ్బంది పడంతుంయే నగ లకోసం 
ఆరాటపడటం శస్పే, నే సెప్పుడయినా నగల 
కోసం మిమ్మల్ని నిర్బంధించా నా! మాయిష్ట మెంచ్చి 
వచేయుంభారుళొని. 


నృుత్యు ముఖమును ౦డే 


12వ యేట శ్రీ స్తువ్వాడ వే రాజుగారి శిష్యత్వ 
మును బ్రాందు భాగ్యము కట్టినది. వారి బోధన 
లను విన్న ప్పటినుండియు దుర్యుసనములకు దూర 
మగుటకు పకృతికి సమిాపమగుటకు సాధనము 
చేయుచుంటిని. పిమ్మట కోంతే కాలమునకు (శ్రీ) 
కూ నెమహర్షి ss లను చదివి అందలి ముఖ్య 
నూతిముల' గ౦ప్పింంచితిని కాని ప 
మును 'మాళి మవలంబింప లేదు, 
ఇంతలో మన్యంలో ఉద్యోగం, దానితో వాటు 
మలేరియాజ్యరం పా పించెను. ఉద్యో గంనదలి 
స్వ గామం3 చేరాను, తరుచు జ్యరం తీ వంగా వచ్చె 
డిది. దీనితో రెండు సం॥రములు బాధ పడీతిని, 
ఈకాలములో పడినషా ట్టు కు స్తముగా వివరించె 
దను. జ్యరమువచ్చినపుడు విపరీతపుచలి, ఒడలు 
నొప్పులు, కడుపులో మంట, చాహం ఉంజెడివి, 
సాయంకాలం చెరటపట్టి, జగరంతేగ్గి విపరీతపు 
ఆకలీవేయగా కనబడినదల్లా తినివేయుచుంటిని. 
ఒడలం తా బగ్లి, కురుపులు బయలు చేరినవి, జీర్ణ 
స్ట శ్ర నధింఇను. అనుదినము జర మో, నుల 
బద్దమో, గీహణియో, అజీ ర్రివిరేచనములో 


విడువకుండా ఉండెడివి. ఒక్కొక్కప్పుడు తిన్న" 


ఆహారం రూపశేదం పొందకుండా విశేచనమయ్యె 
డిది, నీరసం, ఆకలి అధికం, జీవిశేంమోద నిరాశ 
కల్లినది. మొ_త్తముమోద _బెరాగి విభూతి 
మొదలు ఫస్థుసర్జిను చాటిలువరకు చూచితిని, 
ఫలితముమాతిము శూన్యము, అసలే సున్నిత 
తత (ము. దానితో బాటు అసాధ్య వ్యాధి. వీండి 
బొమ్మవ లె కయాశె తిని. జీవితం తీలచుకుం'కే 
దుఖం పొంగవచ్చెడిదిం 
రాజమండీ*లో గవర్న మెంటుఆనుష(త్రికి చేరితిని, 
అక్కడ ఒక ఆనరరీ డాక్టరు M. B. B. 5. నన్ను 


కొమురఠరగిరి సాంబశినరానృ 


పరీక్షీంచెను. ర కము 026010, మలములో 
Samlialisis, పేగులు Tubercular, ఉఊనీరి 
తిత్తులు . 5. అని వారు వాసి నర్మ “అయ్యా 
ఇట్టవ్యాధి కలుగుటకు కారణ మేమండోయని నేను 
పృశ్నించితిని, నారు ోసీకు వ్యాధి కుదరవ లెనా, 
కారణం కావలెనో యని గర్జించిరి. చేను మరి 
మాటాడలేదు. డాక్టరుగారు ఆనుపతి”నుండి 
బయటికి తమ్మ నయు "తాను కుది ర్చెద ననియు 
అనెను. (ఇది ఆనరరీశాక్టైరులం తా చేనేపనయీ) 
15 రూపాయలు పుచ్చుకొని వారంరోజులు 
మందిచ్చిరి. నాకు మరి డబ్బులేదు. వారు మరి 
మందివ్య లదు కాని మందుకంటు వృయకరమణగు 
పథ్యము విధించిరి, కోడిగుడ్లు పుచ్చుకోమ నెను. 
తీరస్క_రించితిని. లేనిచో సీ బితుకిం లే యనెను, 
వివేకము నళించుటచేతను, జీవితమందలి యాశ 
చేతను ఆ పాపకార్యమున రొడబడ్‌తిని. మొదటి 
రోజులలో కడుపులోకోడివీల్లలుకూ యుచున్నట్లుం 
'డెడిది.[కమంగాఅలవాటయినది. ఉదయం గుడ్లు, 
పాలు, 10 గం[లకు భోజనం, మధ్యాహ్నము 
ఓవల్లయిను, సొయంకాలం పండ్లు, రాతి” గోధుమ 
రొకై, పాలు విధించిరి. ఇట్లు రెండునెలలుచేసి 
తిని. ఉన్న డబ్బు, "కాలము ఓవల్లయిను, పాలు, 
మందులు, పధ్యములకు వ్యయమయ్యాడివి. మరి 
డబ్బు లేకపోవుటచే డాక్షరుగారిని చూడ లేదు. 


కొన్ని నెలల తర్వాత నూడగా నారు విశాఖ 
పట్టణం అసుపతి వెళ్ళమని అచ్చటి తను 
చీటి నాసెయిచ్చిరి, Samlialisis 

చేరు పినగానే ఫమ్ట్రసర్జను సంత్‌ ఆశ్చర్య 
ములను పొందెను. అట్టి" అసామాన్యవినయము 
ఇదా పు బోధింప నవ కాశ ముకల్లుటచేతను, 
మితునియొద్ద నుండి నచ్చుటచేతను వెంటనే నాకు 


డీసెంబరు 


అసుపతిలో చోటులభించెను. లేనిచో నాబోటి 
నిర్ణనునికి ఆనుషత్రులలో చోజెక్కడిది! అచ్చట 
పరయోపటురది X-ray దాంరా పరీశ్నీంచిం, 
వారికి పూర్వపుచివ్నా ము లేవియు గోచరింపలేదు, 
తుదకు cholic appendicities అని నిర్ణ యిం 
చిరి, దీనికి ఆపశేవను తక్క వేరే చికిత్స లేదట, 
బసకు వచ్చి అస్పెండెక్ప్సు అంకే నిఘంటువు 
చూచితిని 2 deadly disease అని నాసి 
యుంజెను, చచ్చేవాడికి ఆపశేవను యెందు కను 
కున్నాను. తలచుకొన్న సింహా చలయాత్రక్రూడా 
మాని యింటికి చేరితిని.  పేశెంటు మందులు 
త్యాగుచు, ఎవ శేది'చెప్పిన నడి చేయుచు రోజులు 
గడపుచుంటిని. ఈరెండుసం॥రములలోను (పకృతి 
విషయమును మరువలేదు. కాని (ప్రారబ్బమునకు 
వళుడనగుటచే బుగ్గి యటుపో లేదు, 

ఇంతలో తీవీనయిన గహాణి కల్గినది. దినము 
నకు 80, 40 విరేచనముల య్యెడివి, నాలుగు 
దినములకు కొంత శాంతించినవి. 5 వ దినమున 
నుంచముపై పడియుండి జీవితమును గూర్చి 
యాలోచించితిని. పకృతిమాత సం'బేశము 
వినబడెను చచ్చినా సక్కే ఇక మందు పుచ్చు 
కొొన రాదని నిర్జయించుకొంటిని, నాడు పథ్యము 
ఉప్పులేకుండా పుచ్చుకొంటిని. మిక్కిలి సుఖ 
ముగా నుండెను. కొద్దిరోజు లయినత ర్యాతే 
సుందరగో సాల రావుగారి అపక్యాహోర సిద్ధాంత 
మును కొని చదిని అప కా్యాహారము (పారంభించి 
మొదటినుండియు 
అజీర్ణ ంచేసి జ్యరంవచ్చెను అప్పుడు కన్నులు 
తెరచి రసముగల పండ్లుమా(త్రము తి నెడివాడను. 
శరీరం శుప్కి_౦చి బరువుత్‌గ్గినది, కాని సుఖవిశే 
శనము నిద” కలిగౌెడివి. బుది చురుకుగా, 
ఉత్సాహంగా ఉండడంచేత వాగుగా చదివి, 
చదివినది మరపునకు రాకుండుటచే అవ్వడు నేను 


మృత్యుముఖమునుండి 


అమితముగా తినేవ*డనుం. 


వని 


చదువుచున్న గవర్న మెంటుపరీక్షలో ద్వితీయు 
నిగా నెన్షీతిని. ఇది పికృతిమాత నా కొసగిన 
పథమ బహూకృతి. 

పరీక్ష అయినపిదప క్ర పేర్భోజుగారి సలహాతో 
చికిత్స పా9రంబభించితిని, ఆవిరి ఆతీప్క కటి, 
లింగస్నా నములు, వ్యాయామము, గోధుమ 
జావ, కూరలు, పండ్లు మూడునెలలు సేవించితిని, 
అన్యప దార్గవి మోచనమయినది, బాధలుతగ్గినవిం 
కాని జీర్ణక్సియ పూర్తిగా కమపడలేదు. 
కంతీలోే ఉద్యోగ(పావీ పరగామమున వ కాంత 
వాసము పాీవ్రీంచెను. మరల $ 6 నెలలు 
అప'కాగహారంచేసితిని. పి కేక బాధలు వేక తేలి 
క7గా నుండెను కాని కొలది మలబదముండెనుం 
ఫలాదులు లభించుట కొంతకష్టముగా నుండెను 
టై వవశమున సూర్యనమస్కా-రములను గూర్చి 
తెలిసికొనుట సంభవిం చెను, సూర్యనమస్కా-ర 
నులు, వకాదళి ఉపవాసము, సాత్యిక పకాగహో 
రము కిమకిమముగా పాిిరంభించితిని. క సం 
వత్సీరములు గోధుమయన్నము ఉప్పులేనికూ 
రల్కు సండ్లు, కొబ్బరితో తింటిసి, జీర్ణ క్రియ 
'వాగుప జెను. ఆరోగ్యము కల్లైను తగ్గిన బలము 
ఉత్సాహము కల్లినవిం ఫరీరమునకు పనిడిళాయ 
కట్లనది. జీవితముపై ఆశకలిగి పరావేక్ష లేకుండా 
నా పనులను నేను చేనీకొన గలుగుచున్నాను. 
ఇప్పుడు ఉదయము కిక, 4 గంటలకులేచి, కాల 
కృత్యము తీర్చుకొన్న, స్నాససంభ్యాదు లొనర్చి 
సూర్యనమస్కారములు చేసీ 10-80 వరకు బడి 
పని చూచుకొనుచున్నాను. 10211 మధ్య ముడి 
బియ్యము, ఉప్పు కారము లేని కూరలు, పొట్టు 
తీయని పప్పులు అవిరిలో (000180) వండి నుజ్జ 
గతో తృప్తి వగా తినుచుంటిని, రాతి శేవలము 
ఫలాహారము చేయుచున్నాను, మధ్య నెప్పు 
డేనా (అనుదినమూశాదు) ఆకలిగాఉంకు రసము 


976 


5 క్ర 


గల పండ్లు తినెదను, ఉదయము అకలిగాఉంశే 
నిమ్మురస మో, మజ్జిగ యో, నారింజపండ్డో తిన 
దను. సాయంకాలం ఏలునుబట్టి నడకగాని హాల, 
కీర్ష ) సర్వాంగ, పద్మ మొదలగు అసనములను 
వేయుచున్నాను. ఆసనములు పౌోరంభిం చినవీదప 
"చేపించిన బౌధలుకూడా నశించనవి* ఎపుడైనా 


పాచ్చుత స్థలువ స్తే ఉపవాసము, అనిరి, 
ము, మటిపటీలుతక,_ వేశే చికిత్స లేదు. 
న 3 ల 


ఆతప 
ఎన్ని 


దినము లై నను అపక్రాహోరము సై నుండగలను. 
నొ స్నేహితులకు, విద్యార్థులకు పికృతిసూతి ) 
ములను బోధించుచున్నాను. వ్యాధినీ ప్రసా 
దించి నన్ను సన్మార్గ మునకు తప్పిన పరాత్సీరు 


నికీ ధన్య వాదము లర్పించుచున్నా ను. 


మానవ 


న్‌్‌ యల్పమగుటచే దుష్టపవృత్తులనుండి కానా 
డుమని యా జగదిక్షకుని సదా వేడుచున్నాను, 


య 


ఓం శాం! 


ఈ కొంద చేను గత 6 సంవత్సరములలోను అను 
భవముపై తెలిసికొన్న విషయముల వో్ఫయు 


చున్నాను, 
1 రోేగికంశు పాపీలేడు 
1 వోగమునకు పృకృృతికంయొ మందులేదు 


iii నమ్మకం లేనివానిచేత (పకృతిచికిత్సచేయి సే 


అపాయం కలుగ వచ్చు 


చిన్నగుం 
పురుటాలు 0-0-6 
సుఖ ప్రసవము 0-0-6 
దీర్హాయున్చ 0-0-6 
అహార రసొయనళొ,న్మము 0-1-0 


ఈ 


డిసెంబరు 
Iv పకృతి వేదలపాలిటి పెన్నిధి 
౪ నోరు కడిగితేనేకాని రోగం కుదరదు 
vi సాత్వికాహార మైనా అమితంగా తినరాదు 
vii సంఘ మర్యాద యని విందులకు జొరబడ 
రాదు 
viii మధ్యమధ్య తప్పులుబే నే ఆరోగ్యం వెనుక 
ముఖం పడుతుంది 
IX వ్యాయామం చితికవంటిడి, పాచ్చుతీగ్గులను 
సరిచేస్తుంది శ్‌ 
౫ ఉపవాసం శరీరానికి మనస్సుకి శలవుదినం 
లాటిది, శరీరంలో చేరిన మలములు వెలువ 
రింపబడును 
౫1 ఆఖ్లరునకంకు మొడ ే ప్రకృతి చికిత్స (పారం 
భిస్తే మేలు 
xii ప్రకృతి సనుసరించేవాడు సంఘపు వెక్కిరిం 
పులకు వెరువరాదు 
31 నమ్మకము. లేనివారిలో 5 ఇుండివాదనకు 
దిగరాదు 
౫౪ మనశ్శాంతి లేనిబే బేవాశాంతి కుదురదు 
xv డై వపార్థన లేనిది నున శ్చాంతి చేహశాంతి 
కుదురవు 


ధము లు, 
పొగచుట్టవలని పమాదము 0-0-3 


దొరుకుపోటు:--- 
ప్రకృతి కా ర్యాలయటి)స్పు, జెజవాడ, 


గాఫ్టీ స్వీ య చరి త్రం $4 
అప్పుడు మాగామకరణంగా రగు ని గో శేటి 
నాగభావణరావుగారు అచ్చటికి దయచేసి 
“కృవ్లంరాజూ! నేనొక “కాడిని సీకొసంగెదను, 
జానిని శెండుగా చీల్చి, నీవు నిటాళ్లుగా పాత్ర 
దలంచిన శెండుకరలకు జఠీబేసీ నాలుగు 
దూలములుగా వేసి యెత్తుగా గోడలుపెట్టి యిల్లు 
కట్టుకొమ్ము!* అని సెలవిచ్చి వెంటనే శాటిచెట్టు 
కొట్టించి పంపించిరి. మేము గోడను మరింత 
యొత్తుగా పెట్టుకొంటిమి. ఇంటి పైకప్పుకు 
గాను తాటియాకులు గావలయును. అందుకు 
కృపీ.జేయుచున్న సమయములో పోలవరము 
నకు సరివాద్దు గా)మమగు కలగంపూడినుంచి 
జ చైవ పరితుండై తోటకూరి (లంక) సుబ్బ రాజు 
గారు మాయింటికి దయవేనీరి. వారికి మాయం 
దమిత పేమ! మేము వారినిజూచి మాము 
గారూ! మా కెచ్చటనై న నాల్లువా పాయల 
తాటియాకు కొనిపెటవటలయూ నని యడిగితిమి. 
వెంటనే వారు “మారు  తాటియాకులతో 
తంటాలుపడంజూలరు. నావద్ద సిద్ధముగా 50 వేల 
సెంకులున్నవి. అవి మోకు 100 రూపాయల 
కొసంగెదను. వాని, నితరులు వెయ్యి 1§ 
రు 2-4-0 ల చొప్పున అడుగుచున్నారు. మిరు 

18 రు 2-0-0 ల చొప్పున యివ్యవ లెను 
నాలుగుదినములలో నాశేమాటయుం. జెప్పుడు* 
అని చెప్పి వెళ్ళి పోయిరి, 


తోటకూరి సుబ్బ రాజుగారు శ మొగలితురు) 
మహారాజా వారితో న్నేవాముజేసి వారి స్వంత 
తాళ్ళలో పిక స్త స్తమైన వానిని కొట్టించి, యింటికి 
సరిపోవు సోమానంతీయు సిద పరిచి, పెంకు 
తీయించి, యిటుకలు శాల్సించి, దైవగతి స 


రగుటవల్ల వానినెల తుద కమి వేసిరి. అందలి 
ప్రి 


రావమురాజణజ యోగి 
[ గతసంచిక తరువాయి ] 


యిటుక్‌ లు మౌాతిము ఆ గామములోని రావు 
లింగోశ్ళ రాలయమునకు గోడ కట్రంచుట కై 
ధర్భుము చేసిరి. పెంకు మాకు కలవ వే రొక 
రికి విక యించి వేసిరి 


తదుపరి మరుదినంబున వమా యగిజులు కాజ 
గాామంబునకు వెళ్ళి కొప్పిసీడి శేషయ్య, వేంకట 
రత్నం అను శీ1మంతులను బూచి *మిరు కలవ 
సష్టయి చేసినచో నేను లంక సుబ్బ రాజుగారికి 
పెంకుకు బజానా యిచ్చెదను.* అనిజరిగిన యావ 
ద్వ త్తాంతీము వారితో చెప్పిరి. వా రందుకు 
సంతోషించి “మో యింటికి సరిపోవు తాటికలప 
మే మిచ్చెదము. మోరు పెంకు కొనవలెను అని 
ఇెస్పిరి. వారి వీల లకు మూ యగజులు విద్యగర 
విన విశ్వాసమే వారి నట్లు పలికించినది. వారి 
సాహాయ్యము పై నాధారపడి కలగంపూడి వెళ్ళి 
సుబ్బ రాజుగారికి నాలుగు రూపాయలు బజానా 
యిచ్చి యొక సెలదినములు గడువుకోరి తిరిగి 
వచ్చిరి. ఆ సంవత్సరము వర్ష ములు విళేషముగా 
కురియుచుండెను. కాజ కాపులు కలపసప్పయి 
చేయుటలో ను స్తీచేసిరి. పెగా వారి యింటిలో 
వెంకటరత్న ంకుమారుడు సుబ్బా రావుకు జరము 
రాగా 9 లంకణములు కట్టించి పథ్య మిప్పించు 


“వరకు మా యగ జు లచ్చటనే యుండవలసి 


వచ్చినది. సంకు తాలూకు వాయిదా నమ 
సించుచున్నది. అందుకు చేయునది లేక విచా 
రించి వెంట నేగ్గ పాలకొల్లుపోయి మద్దికర లు 
దూలములకుగాను కొని తెప్పీంచితిమి. ఆ సంగతి 
శ్లీషయ్య కాంపు విని “కృష్ణం రాజుగారూ ! దూల 
ములకు పనికివచ్చు చేవ తాళ్లు మా పొలములో 
లేవు, వానములకు పనికీవచ్చునవి గలవు. వానిని 
కొట్టి పంపించెదో మని చెప్పి తుదకు వానిని 


878 59 క్ట 9 తి డిసెంబరు 


కూడ పంపింప(జాలనై రి. మాట దప్పజూలక 
వీల నగలు తాశట్టుపెట్టి రు 200 లు తెచ్చి 
పెంకుకు కొంత; “పెకలపకు, వదురుకుు మేకు 
లకు, కూలీలకు ఫొంత, ఖర్పుజేసితిమి. ఆ కలప 
దెప్పించుట(జూచి శేషయ్య వేంకటరత్న గార్లు 
సిగ్గుపడి యూరకోనిరి. ఈ కథవలన మేను 
నోప్పసీతిని నేర్చుళొంటిమి, ఎంత మంచిస భావ 
ముం గలవారినై నను సరియే, స్వలాభతత్సరత 
కొంతవరకు నాటలాడించితీరనని. 


మేము తలంచిన కార్యమును మధ్యమార్గ్షములో 
విడిచిపెట్టుటగాని, చెప్పినవాక్యమును చెల్లీంపక 
పోవుటగాని, యింతవజకు నెన్న(డును చేసియెరు 
గముః అట్టి దుర్గక్షణములుగలవారిమై శ్రీ వూ 
కమితీ మగు నసవ్యాము. నెర వేర్చంజాలని కార్య 
మున కుషక్రమించుటకంు నూరకుండు టమిత్‌ 
సుభావహంబని మా సంపూర్ణ విశ్యాసము. నేటి 
కీని ఎవనిశై న నివ్యసంకల్పించిన వస్తువున్న చో 
వెంటనే యిచ్చి వేతుముగాని, రేపుమాపురమ ని 
త్రప్సంజూడము, అందువల్ల మాసంగతి నెరిగిన 
వారు మావద్ద ఏఓటిమాటం జెప్ప సాహ 
సింపరుః 


తుదకు అష్టకష్టములు పడి గృహమును నిలువ 
బెట్టుకొంటెమి, అంత క్వేదిపాలెములో మాస్యంతీ 
పొలమునంగల మామిడిచెట్టు, నేశేడుచెట్టు 
కొట్టించి యాకలపతో తలుపుల చ్వారబంధ 
కు కిటికీలు చేసికొంటిమి, ఆ యింటిశ్తే 
“హఠ యోగాశ)మం” బని వేరుంచీ పాతేకోంప 
వీక్‌ చేసి 1917 జూళ౯ా 12 వ తేదీని ఆశిమంబున 
(పవేశించితిమి. తదుపరి ఫొంత కాలమునకు పాల 
కొల్లులో 'తాక్రట్టుంచిన నగలు విడివీంచి తెచ్చు 
కొంటిమి. అశ మము: గట్టినప్పుడు కొందరు 


గాంమస్టులు బండ్లుమున్నగునవి సఫ్లయింేసిరి* 
కొందరు శరీరసహోయ మొనర్చిరి అంతటితో 
మా కింటిసంబంధమగునిబ్బందితొలంగిపోయినదిః 
ఆశమసంబంధమెగుపనిం జేయునప్పటికి మేము 
ఉడికించిన కూరలతో చప్పిడి అన్నమును 
తినుచుంటిమి. నోడలుకూడ స్వయముగా మేమే 
పెట్టుకొంటిమి. ఎంత యెండలో పనింజేసినను 
మా శేవిధమగు నాయాసమునుగూడ గలుగ 
లేదు. మా యగిజులుకూడ మాతోంయాటు 
ఎండలో పనించేయుచుండిచేగాని యూరుకొన 
లేదు. బేవాములో మిర్చి, పొగసంబంధమగు 
నుదేకము మిగిలిన మైన నాయు( బేక[పభఖౌవము 
న్రమించువరకు మనుజుడు ఎండలోనికిపోంజూ 
లండు. అప్పటికి మా చేవాములలో నాయు 
'బేకపచార్ష భాగము కొంత్‌ వరకు తగ్గిపోయినది. 
చిన్న తనమునుంచియు శ్రీవలము ఉప్పు, కారము 
వేరిన వంటవస్తువులతో బ్రదుకు చుండిన వానికి 
ఎండయెనన్కు సీడమైసను సరియీ, అంతేగా 


.నపకారోపకారములు చేయవు. అవి చేవాము 


నందలి సర్యావయవములకును వ్యాపించి ఖఘనీభ 
వించిపోవును. కాంబట్టి వానిదొసగును అట్లిమాన 
వుల్లు గుర్తింపంజాలరు. సాత్తికాహారులకారీతి 
గాక్క స్వల్బదోషమైనను ఘనమైన బాధగల్లించి 
తీరుచుండును, 


హఠ యోగాశ్ర)మముయొక్కం శంకుస్థాపన నపభా 
వమువలన శేటివరకందు మత్స్యమొంసాడులు 

పివేశింపళేదు. వంటకూడ అందువేసికొనకు 
మావదినెగారు, వారికోడలు, మాలశ్షీ నార 
యణ రాజు వేరొక చిన్న కుటీరములో చేసికొని, 
యిందుమసలుచుందురు. అందుకొజకొక చిన్న 
కుటీరమును ఆశ్రమమునకు వెనుకఫాగమున 


సెంబరు 


నిర్మించిలిమి, మానూూతినిం జూచి గాముస్టులు 
1,012 నూతులవరకు తవ్వించి, వరలు 
దింపించితుదకు వానినెల్ల పూడ్చించి వేసిరి అన్ని 
టియందును కూరోదకమే పడుచు వచ్చినం 
దున అట్టి గతి గలిగినది, ఒక (శ్రీమంతుండు 
బోరింగు తీయించి చాలాసాము ఖర్చం 
జేసెనుగాని తుదకు 170 అడుగుల లోతులో 
నుంచి విషసమమెన జలము సె కుబికినది. అది 
యే చెట్టుకు పోసినను వెంటనే నిప్పుతో కాల్చి 
నట్టు మాడిపోవుటచే దానిని పూడ్చించివేసిం. 
అందువల్ల వేసవికాలములో చాలనుంది మా 
యాశ)మములోని నూతికి నీటికై వచ్చుట 
పరిపాటిమైనది, ఆశమమునఃం _ జేరియున్న 
స్థలముచుట్టు న్‌. బెట్టించి పంకుటిమదురు 
పోయించితిమి. ముందుభాగమున మాతీమ్ముడు 
చల్లరకొట్టుం బెట్టుటక్ర యొక చిన్న యింటిని 
గట్టించి, సంకు వేయించిను, వానిని ర్యాణానంతర 
మా కొట్టు తీసివేసి అందలి సరుకు అమిత వేసి 
ఆ యింటిని శాళీచేసి సామాను నున్న గువాని 
నందు వేయుట కుపయోగించుచుస్నాము. భగవ 
త్కటాక్షము బాగున్నచో తలంచిన కార్యము 
లెల్ల నెరవేరచుండును గాని మన తెలివివలన 
నేకార్యమును సాధింపంజాలము. భగవత్క్టా 
శ్ర్షమునకు తెలివి జతీపడిన-ో పతి కార్యమును 
సుఖతీరముగా నెజ వేరవచ్చును. 


౧౧ యళోవన దశావస్థృ లు 


'బాల్యయావన శామారవృద్దాప్యము లను దొ 
చతుష్టయమునందు, యాననదశయీ మానవుని 
కత్యంత (పమాదకర మైనది. సర్వసాధారణముగా 
యోవనదశను శ్రేష్టతరముగా ముగించు పురుషు 
లరుదుగా నుందురు. మే మాదశేను బాగుగా 


య చరి 


8'79 


పరీశ్చించి గమనింపం గలిగితిమి. ఆ దశయం 
దెవ్వండు పొరపడ(డో వాండు సర్వ సౌ భాగముల 
నీ భూలోకముననే పొంది మహోత్కృృప్టదళశ 
నంది, నిరోగియె, నిక్యసంతోవిమై, చిరంజీవియై 
జీవింపంగలుగును. నవ్చంసకునకు, పళుపాాయు 
నకు, మూర్జునకుు దరిదు9నకు, దు ర్నార్లునకు, 
లోభి వానికి, విషయలోలునకు నింబేదశయైనను 
నొక్కటియే! గావున వారివిషయమై యోజించ 
వలసిన పనిలేదు. సర్వలక్షణో వేతుండు సం 
పన్నుండు, చదువరి, వివమయగ'*)హణ పారీణుండు3 
స్థారదూూపి, సత్కులసంజూతు.డు అగు పురు 
షుండు యావన వును మహాదవానలమున 
తగుల్కొానక, తేనజన్నృను సారకపరుచుకొన. 
గలిగినవో నతనిని సామాన్య “మానవులలో. 
జేర్పదగదు. అతంజే మానవో త్తము(డు. 


ఫ్ర 
యావనదశలో పోలవరమున మా యగ జులు 
సూ్కూలుమాప్టరీ చేయుచున్న విషయము మా 
పాఠకు లెరిగియే యున్నారు. 


కమముగా 1908 వ సం॥రం |పాంతీమున కాయ 
నకు లీ స్థకటాత్షము కొంతవణుకు కలిగినందున 
సంసారపుఖర్చుకు పోను మిగతడబ్బుతో చక్కని 
చొక్కాలు, మిలమిలలాడు మల్లుపంచెలు, సన్న 
నూలు ఖండవాలుు కొని ధరించుచుంజెడివారు. 
పైగా “పెడపావిడితీసిన నల్లని గిరజాలజుట్టుగలిగి 
నుదుటిపై సన్నని గీరునామమునుం దీర్చి (పశస్త 
మెన చందినీ బట్టల కంటించుకొని చాల నీటుగా 
నుండుట ఆయనకు చాల ఇష్టము, గామము 
లోని యువకులు, వృద్దులు గూడ  ఇవాలమంది' 
ఆయనకు న్నేహితులైరి వారితో తజచుగా 
మాట్లాడుటకు స్కూలుపని వలన పీలుకుదరక 


తీర్రి0 


సాయంశఏము స్కూలు విడిచిపెట్టి మీకారుగా 
న్నేహితులతో గలిసీ తిరుగుచు కాలత్షేసము 
జేయుచుంజెడినారు. ప్రతి దినమును సాయం 
త్రము ఆరుగంటలకు భోజన మొనర్చి 7 గంట 
లకు మికీఏసందర్శ నమున కేగి, తిరిగి 9 గంటల 
రాతి) కల్లు చేరి శయనించు టాయన కావాగ 
మైనది. అప్పు జాయన విరివిగా పొగచుట్టలు 
గాల్పుచు, సొడుమువీల్చుచు నుండెడి వారు, 
న ర్పాపురములో ష్‌ చాావ్మాణి ఫొడుమును 
తయారు జేసి విక 9యిం ెడిది. ఆ మెవద్ద పొడుము 
కొని తెచ్చుకొని మా యగిజులు నికేవ 
ముగా వీల్చుచుండెడినారు, ఒక మి[తు 
డప్పు డప్పుడు నర్సాపురములో పొగాకు, 
పొడుము మున్నగు వానిని నమ్మకముగా 
గొని కెచ్చి పెట్టుటగలదు. వానికిని మా యగ జు 
నీకిని 'అపారమగున్నే హణభావము గుదురుటవల్ల 
పితిదినము విడువక యొకగినొకరు కలిసికొని 
యాశాశ పంవాంగగాధలు వుక్కి-టిపురాణ 
వచనములు, శ్రీరంగనీతులు, పిట్టకథలు, 
లోశాభిరామాయణచరిత లు, కుటుంబవివయ 
ములు, హాస్య ప్రసంగములు చెప్పుకొని 9 గం 
టల రాతి” యగువరకు చుట్టలుగాల్చుచు శాల 
శేషము జేసెడ్లినారు. 


ఇట్లు నీరంతరమును జరుగుచుండుటనలన “పంతు 
లుగారు కొంచెం రంగేళీపురుషు లెనా* రని 
గాిమములో కొందరు శ్రీపురుములు వదంతిగా 
చప్పుకొనుట కారంభించిరి, ఆవాక్యనులు నేను 
గూడ క ర్రాకర్లిక గా వినియుంటిని, మూ యగ) 
జులు వెల్లెడిమితునిగృవాసమిపమున సంసార 
వ్యభిచారులు కొందరున్న మాట సత్యదూరము 


y కృతి 


డిసెంబరు 


గాదు. ఆయనకు న్యభిచారగుణమున్న దనిచూచి 
కని పెట్టిన వారొక్కరును లేరు. నేనుగూడ ఆ 
వాక్యములు నమ్మిజాలక పోతిని. కొన్నాళ్ళ 
శావదంతి అఆయనకుగూడ  లెలిసి, రాతి” వేళ 
నామితు9నియింటికిబోవుట తగ్గించి అంతటి 
నుంచి పగటియంబెపుడో యొకప్పుడు కలిసి 
కొని కబుర్లుచెప్పుొని సంశసించుట కారం 
భించిరి. అంతట ఆ వదంతి మాయమెపోయి 
నది, శీదుపరి ఆయనకు 1910 ళో వివావాము 
గూడ నైనది. అంతకుముంజే ఆయనకు 
సద్దురుసంద ర్శ నము:గూడ నెనందున విరా 
గముగలిగి వేషము మార్చివేస్కీ గరజాలు క త్రీ 
రించి కావింగు చేయించుకొనిరి®. పోలవరము 
నందలి శ్ష(తియులలో మొట్ట మొదట శీకఖండన 
తంతగిమును పివేళబెట్టినది మా యగ్ఫజులే ! 
నక్కలకు తో కలె నెంత పేమగలదో అంత 
కంటు మా రాజులకు జుట్టుపై నెక్కువ ప్రేమ 
యుండునని ఇెప్పుటతిశ యోక్సి గానేరదు. కశమ 
కనుముగా నిప్పటికే రాజబృందమెల్ల బోడి 
బుర్చలవారై. రి. మేము (ప్రకృతికి జుట్లువదలి పెట్టి 
చింపిరిజుట్ట వార మైలిమి. 


ఇంక నాకథ నేకరువుబెక్షైదను. నేను స్కూలు 
నూన్టరీవృ త్మిప 1910 లో అంత్‌ శ్వేదిపాలెము 
పోతిని. అచ్చటికి పోయిసతీరువాత కొందరు 
స్నేహితులతో గలిసి చుట్టలుగాల్చుట కారం 
భించితిని® తరువాత ఫొడుము నీల్చి చుట్ట విడిచి 
పెట్టిలిని. అపై శాంబూల మభ్యసించి నస 
మును నస్యమునుమాని వీడీలన్కు బీడీలుత్వజించి 
సిగరెట్లు, సిగెట్లువదలి, పొగాక్షుపట్టీ వేసితిని, 

[| సశేషము ] 


అరోగ్యతత్వము 


ఒకవేళ బుద్ధి మ౦తులగు వైద్యళా స్ర్రజ్ఞాలకు గ9హీంపు 
గలిగినను తమ ఖ్యాతికి భంగము గలుగుననియు టీకౌలు 
వేయు రసముకొజకు ఉపయోగించిన డబ్బంతయు వృధ 
యగుననియు ఈ శాఖయందు విశేషవేశనముల బొంది 
జీవించు “పెస్మ_మందికి జీవనోపాధి యుండదనియు 
ఊహించి ఆ సంగతిని ఇరు దల పెట్టరు. పకృతి జైద్య 
శా స్రజ్ఞ ల్రీ మధ్య అందోళనమును మొదలుపెట్టిన పరిపా 
లకులకు వీరిమాటలు వినబడుట లేదు. బఏ)తికియున్న వానిని 
చచ్చినట్టును, చచ్చినవానిని (బతికియున్నుట్టును సర్టిఫికెట్టు 
నిచ్చినను వారికళ్లతో జాచుచుండినను స త్తద్యోగస్థు శ్ర 
సర్టిఫీ కెట్టును నమ్మవలెనే గాని తమ నేతుములగూడ 
నమ్మి పనిజేయుటకు వీలులేని యీకెలమునందు ఆంగ్ల 
వైద్యని పుణులవద్దనుండి టీకాలవలన నష్టమే గాని లాభము 
లేదను వార్థ వచ్చువరకును దేశమున కీ దున్గీతి తప్పదు. 
స్వలాభమునే గోరునట్టి యా ఆంగ్ల వైద్యు శెప్పుడును ఇట్టి 
సంగతిని బయలు పర్చరు, ప్రజలే యిందలి సత్యా సత్యే 
ముల గ్రహించి తమము గలుగుచున్న విపత్తునుండి తప్పించు 
కొనుటకు గాను పరిపాలకుల దృశ స్త్రీని దప్పి టీకాలవలన 
గలుగు నష్టమును వ. దగు ేర్చాట్టు జేయు 
నరకును ఆందోళనము చేయవలసీయున్నది, ఆందుకుగాను 
టీశెలన నేమి? శరీరమందు ప్ర జేళ పెట్టబడు యీ విష 
"మెట్టు సంపాదింపబడుచున్నది? ఇది చేయు పని యేమి! 
దీనివలన నష్ట మెట్టు గలుగుచున్నది! యను పిళ్ళ లకు 
జవాబులు పజలక బోధపడవ లెను. 


పూర్వ శెలమునందు మనూచికము, పొంగు, కలరా 
మొదలగు వ్యాధులన్నియు అమ్మ వారికో పమువలన గలుగు 
ననియు, అందుకొజకు అమ్మవారికి సేవలు వేయుట 
నలనను మొ9క్కు- బడులవలనను ఆవి తగ్గుననియు మూఢ 
నమ్మక మొకటి వ్యాపింపజేసీరి. ఇందొక సత్యము గలదు, 
నుళూచకజ్వరము తగిలిన దాది 'జివషధములు వాడహడ 
దనియు వాడీన అమ్మవారి "కెగరివాము వచ్చుననియు 
మందులు వాడుటలేదు, కొని బొ త్తిగా మూఢ్తులగు జనులు 
జ్వరము తగిలిన దాది అమ్మవారిని ాంఠింపజేయు దు మను 
నూహతో రోగికి బలవంతముగా చావారమిచ్చుటవల 
నను పొళ్కు-లుకనబడీ కొంచెము తెలినిగలిగినదాది రోగి 
కోరిన సర్వపదార్దముల "పెట్టుటవలనను రోగము ప్రకో 


వున్యాగనేర్యాజు 
(గ తసంచిక తరువాయి) 


పించి శరీరమునకుగల క క్రి యంతయు తినిన పచార్లముల 
జీర్ణము చేయుటయందు వినియోగపడుటవలన పొటుసరిగా 
శేలక రోగి మృత్యువాత బడుటయో లేక ఏదైనను అంగ 
హీనత గల్వటయో జరిగెడిది. కొంచెము "తెలివితేటలు 
గలవారు మందులువేయక లంకణములగట్టియు ర్రోగి కోరి 
నపుడు మితమగునావోర మునిచ్చియు ళరీరళ క్తి వృద్ధియగు 
నటు జేయుటవలన సులభముగ రోగవిముకు డై జీవించు 
టయే గాక చేవామందలి రోగపదారమంతయు. వెలువ 
రింపబడీ పూర్వ పురోగముఅన్నియు దీనతో పోయి పరిప్రూ 
న్లారోగ్యమా గలుగుచుండెడిది. కోగమునెదుర్కొ- నుటకు 
స హాబలముగావలెననీయు అందు కొజకు అఆవోారమివ్వక 
తప్పుదను నిదాంతము అంగ్ల వైద్య సాంపి దాయ మే, ఆయు 
ర్రేదమునం౦దు జ్వరములకు అంకణ మే నిధించబడియున్నది. 
పాళ్చాత్య సంబంధము మనకు గలిగిన పిన్ముట నే మశూచి 
కనువలనను నవిషూచివలనను జననస్షము ఎక్కు-వగుట తట 
నీంచినది. అందుమాద టీకాలపద్ధ తివలన మకుూూచిక ను 
నాపుట మొదలిడిరి. టీకౌలువేయుటక ఒకవిధమైన 
చీమును శరీరమందు ప్రవేశ సెటైదరు. పూర్యకౌలమునం 
దీ సీను మళూచికము వచ్చిన రోగి యు క్క 
మళూచిక పు పొక్కులనుండి గ్రహించి దానిని ప్రతి 
వానియొక్యా . దండ చేతులయందును ఎక్కి-౦చుచుండు 
టయు అచీయు పొక్కి- పొక్కులు బయలుబేరి ఏీముపట్టు. 
నఫుడుతిరిగి ఆ మును తీనీకొని జాగంత పెట్టి మరియొక రక 
తిరిగి నెక్కి-ం౦ంచుచుండుటయు చేయుచుండెడివారట. 


ఇటీవల యి పద్దతి మార్చి ఆవ్రపెయ్యల _పొదుగునందు 
టీకాలు వేయుదురు. ఆ టీశౌలవలన శరీరమంతయు 
పొక్కి- సలసలలాడి బోధపడును. పిన్నుట శరీరమంతయు 
పొమ్కూూలుగలిగి పోటు, దురద పుట్టును. అప్పుడు ఆ 
పెయ్య దూడను క దలకుండునట్లును ముడ్‌. కదల్పకుండ 
చాకు కొనుట కెన వీలులేఘండ క(ర్రలమధ్య బెట్టి నిరోధించెద 
రు, అటుపిమ్మట దాని పొహ్మ్క-లలోని రసినంతను Me 
ముఠలలోని శకెక్కి-౦చి దానిని మనుష్యుల శరీరమందు 
టీకాలవలన యొక్కి.౦వెదరు, ఇట్టి ఘోరకృత్యమును 
వినినంతమాత ము చేత నే కన్నీరురాని పాహాిణహృదయు 
లుందురా ? ఇంత ఘోరముగా సంపాదించిన యీ విష 
రసమువఅన గలుగు ఫలితములును ఇంతక టె ఘోరములు 
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గనే పరిణమించు చున్నవి. మన 'ేళమునందు పూర్వ 
కాలమునందు టీకాలు వ్యాపింపనపుడును,  టీకౌటు 
జేయుట పూర్తిగ వ్యాపించిన యి కెఠలనున౦దును 
గలుగు శౌలిక బ్యాధులు- అందు ముఖ్యముగా స్ట, తయ, 
ఉబ్బసము, బోద కౌలు, బుడ్డలు, వేత్రుతోగములిం మున్న 
గునవి- గల జనుల సంఖ్యల జెలుసు కొనినయెడఅ టీకాల 
వలన దేశమునకు గలిగిన కీడు తెలియగలదు. పూర్వ కొల 
మునందు అక్క-డక్క- డ కెలికరో గులు కనిపించుచుం జెడి 
వారు, ఇప్పు డెక్క-డ జూచినను ఇట్టివ్యాధిగల వారే 
కనిపించుచున్నారు. దాని శౌరణమును గ౦హించుట 
మిక్కిలి కష్టముకౌదు. మనము సహజాహారమును విడచి 
రుచి గల్పించుకొని కృతిమాహారములను తిన మొదలిడి 
నప్పటినుండియు జీర్ణకోళమునకు వాని నన్నిటిని జీర్ణ ను 
చేయగల శక్తీ లేక కొంత యాహారమును జీర్ణము శాకుండ 
గనే తోంసివేయును. ఈ పదారము రోగపచార్యమై రక్త 
మునందు సంచరించి శక్రిలేనితంవయవనులందు చేరి వాటిని 
స్వస్టానమును౦డి "టియు నొక్కి-వేసియు వాటిపని నవి 
సరా చేయలేపండునట్లు వేయును, వానితో సంబంధిం 
చిన కండరములును, నరములును బిససుకొనిపోయి తము 
పని నవి సరిగా చేయ లేకుండును, ఇట్టుండ నీ రోగపదా 
ర్గమును నెట్టి వేయుటకు శరీర మెల్లపుడున ప్రయత్నించు 
చుండుట శే నీ రోగపదార్లమందు మండమేర్చడి పొంగు 
బుట్టి అనేక రసాయనికమార్చులు గలుగును. ఆందువలన 
ఫుట్టువేడియే జ్య్వరమనబడును. ఈ జ్వరమును మాళల చే 
నణచుటవలన రోగప పదార్థము గట్టిపడును. ఇట్టి సతి చిర 
కౌలముండదు, శరీర మెల్లప్పుడును ఈ పదార్థమును 
గెంటికేయుటకు జూచుచుండును. గాలి యందలి మౌడ్చుల 
వలన శరీరము దార్‌ ఢ్యముగలదె యీ పదార్గమునందు 
మండము కల్పించి తోనికేయుటక గట్టి పియళ్నము 
చేయును, అప్పుడే విశేషమైన జ్వరము లిన చర్మము 
యొక్క- అడుగున జేఠయున్న రోగపదారమంతయు 
పొమ్మ- లరూపమున చర్నమును బద్దలుచేసుకిని పెకి 
వచ్చును, ఆ పొక్కు-లలోనికి చేవామందలి యన్య పదార్థ 
మెల్ల ర క్రవాహినులవలన గొనిరాబడి పొక్కులు పెరి 
పక్ళముసకువచ్చి చివికి రసీరూపమున అన్యపదార్థ విమో 
చనము కౌగా శరీరము సంవూర్థ మైనళ క్తి కైగలిగి. పూర్జా 
రోగ్యన౦తులగుదురు, జీర్ణకోళమునం దే విశేష 'మెన య్‌ 
పదార్థము చేయున్న ఛో నది జేర్ణకోళమయొక్క- 
ఊర్థ్వ ఆధోముఖములగు౦డ నిడివడీ పు. దానిచే 


ప్ర కృతి 


డిెసింబరు 


విషూచి, గ౦ంహాణి, సీళ్ళని లేచనములు అందురు, ఈ రోగ 
ములనళన ఆ నేక సంవత్సరముల నం౦డి చేరిన రోగపదా 
ర్థము కిద్దిరోజులలో "సెట్టివయబడుట చే శరీరదార్‌ ఢ్యము 
శనివార ఆగ లేళ మరణేంతురు. గాని పకృతి వైద్య 
సౌావోయ్యమున చన్నీటితోను, మట్టిపట్టీలతోను నూర్య 
కిరణ ళ _క్థివల్లను నరములకు తగు ఈ శని గలుగడేసి న పక్ష 
మున నిరపాయముగ నీ దుస్టపదార్థమాను తోసిపుచ్చి 
తిరిగి రోగి పరిపూర్ల ఆరోగ్యవంతుడు గాగలడు. అంతే 
గాక కూసీ మహాశయుని ముఖవై ఖరినిద్య చే నీరోగములు 

ఇంకను ఒక సంవత్సేరమునకో రాగలవని మనము తేలుసు 
కొనవచ్చును. రాకముందే పికృతిచికిత్స కౌరంభించిన 
యెడల నీ రోగము అక్కర లేకనే కఫిమక9మముగ. రోగ 
పదార్జమును గౌంటీవేసీ అరోగ్యము నిచ్చును. అట్లు గాక 
టకాపిచేసీ యీ యన్యప దార్థము పొంగి పెకపోనండ 
ఆణచి పెట్టియున్సు అట్టి యన వడా మును "గంటి వయు 
టప ప్రయత్నించగల శక్తిని ఆవయవములకు గలుగకుండ 
చంపుటవల్లను యీ యన్యప దార్థము చేవామందు నిలచి 
కరినమక్ళనుముగ ఆన్ని అవయనముఅయొక్క_యు నరముల 
యొక్కయు ళ క్తినిచంపి చర్శముయొక్కం- క క్తినిహాడ 
నాళనముజేనీ 'సత్సవాతము, చయ, కుష్టు మొదలగు 
మ్య రోగములకు నునుష్యులను గురి చేయుచున్నది. 
టీశౌలులేని కాలమునందు ఈ కౌలికరోగనులకు కోర 
ణము లేదుగాన తరుణరోగములు గలిగి ముందు జాగక్ర 
పడని మూర్దులను మృత్యు సదనమున కనుప్ర్రుచుండెడి వి. 

బితికియుండి ప్రజ అ౦దరి చేతను, స్యజనుల 'చేతీను 
గర్తి ౦పబడుచు తమ జీవితముకొజ కితరులయై అభారపడి, 

మసురబమునందలి ద $ద్య మెల్ల వైద్యుల పొలు "గావించి 
తమ ఫోటుంబమును దరిదు9లుగ చేసి చావునకు మొగము 
వాచి బ్రతికియుండుట మేలా, లేక అట్టి తరుణవ్యాధుల చే 
చచ్చుటమేలా ? ఇట్టి రోగులు బితికియున్నంత కాలమును 
దమ ఫీనసీతనెనను గుర్తింపలేక పిల్లలను గనుచుండుట చే 
చారి సరీతానముకూడ కనీజను౦ జెట్టి రో గాంకోరములు 
గలవో అ యా రోగముల కెల్ల ల్ల గురియసేచున్నారు. ట్రీకౌల 
వలన ఆపబడిన రోగపచారము "నేత్రముఅకును, శో త్రము 
లకును వ్యాపించి వానిని పాడు చేయుట చే "నతాంది 
రోగము అధికము లైనని, షే నురికొంతకొలము టీశౌలు 
వేయబడిన పతృమునందు శ్షయాదిరోగములు ప్రకోపించి 


హీందూూ'దేళ ము నెల్ల తేన పొట్లను 'బెట్టుకొనును, శరీరనుందు 
నోటిద్వారా పోయబడిన మందులు జీర్ణకోశ ము నంద లి 


డిసెంబరు 
శనముల చే పటుత్వహీనములుగ జేయబడును. అందుచే 
వాని విషములు విరిగిపోయి నిర్విర్యములగును. రక్తము 


లోనికి ఎక్కి-౦చబడిన యీ విష మట్లుగాక శరీరమును 
పూర్తిగ జెరుపుచున్నది, (తాచు పామువిషము కొడుపులోనికి 
(మింగినప్పటికం కు దాని శౌటుచే రక్కములోని కెక్కి-౦చ 
బడినపుడు సౌిణహోని యగుచున్నది. ఆశే టీకాలవలన 
గూడ వోని దటస్థించుచున్నది, బుది తేని దుష్టజంతువు లెన 
పాము, శతేలువ౦టి విషజంతువులు విష మెక్కి-౦చు 
చున్న ౦దువఆనగ చో వానికంత భయపడుచున్నాము. జాన 
ముగలిగి రాబోవు బాధల గూర్చి ఘనవైద్యులు మొజు 
బెట్టుచున్నను, యితర దేళములు మౌనుకొనుచున్నను తౌము 
పట్టిన కుందేలుకు మూ డే కౌళ్ళన్నట్టు తమ పట్టుదలను 
విడువకుండ టీశౌఆవేయుపద్దతిని మాని వేయని ఆకోగ్య 
శాఖవారి నేమనవలయునో గహింపవలె చేగాని చెప్పుటకు 
బాఖదు. ఇంతటినుంచి రాజకీయాందోళనముతో బాటు 
టీకాలు మానుటకు గూడ ఆందోళనము జరిపి టీకౌలు 
మౌన్సించుటకు శాసన సభ్యుల (బోత్సహించవలెనని (పజఆ 
గోరుచున్నాను. పికృతిచికిక్సఆ చే నిరపాయముగ అన్య 
పదార్థములను 'వెట్టివే సీ యారోగములురాకుండో చాపుకొన 
వచ్చును. 'జేవానురదు ఆన్యపదార్హ మే లేనియెడల యీ ఆంటు 
వ్యాధులు వ్యాపి౦పవు, అంటువ్యాధుల యందు వ్యాపించు 
క్రిమి, రోగపదార్ధము మిక్కుూటముగగల రోగియంచే వృద్ధి 
పొందును గాని Was లేనివారియందు చచ్చిపో 
వును, శౌలుచున్న నిష తుక్కు-లోపడినప్రడే ఆంటు 
కొనునుగాని తుక్కు అేనిచోట దానంతట ఆడే నళించిపో 
వును. ఆందు చే రోగపదార్థమ లేమండ మన శరీరమును 
స్వచ్భముగ నుంచుకొనవలెసేగాని శరీరమును చెరుపుకోోని 
కింమిని చంపహయత్నించు జైద్యసౌధనములు వృధయగు 
చున్నవి, 


అంటువ్యాధుల కెల్ల కమిరమీ కౌరణమని నవీన శా స్ర్రజ్ఞులు 
గనిపెట్టియున్నారు. రోగిళరీర మం దీ క్రిమిని వారు 
చూచుచుండుట యథార'మే! అయినను “చెట్టుముందా నిర్తు 
ముందా యన్నట్లు రోగ మువలన క్రిమియా, కింమివలన 
రోగమా యని విచారింపవల సియున్న ది. (పప౦చమునందు 
కళ్ళు పదార్గ నూఅయందెల్ల న క్రిమి పుట్టి అ పదా నన నశిం 
చినతోడటీ ఆదియు నశించుచుండుట జూచుచున్నాము 
గదా! నళ్గుప దార్భముల దిని జీవజంతువులథు హోనిగల్లు దుష్ట 
వాయువులు పుట్టనండకే యుటపగ దా యీ (శిమిని దయా 


మయుడైన పరమాత్ముడు కల్పించినది, ఇక నున శరీరముం 


ఆరోగ్యతత్వము 


వేయవలెను, 


పన్నీరగును, 
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దలి రోగపదార్థము నళింపు చేయుటకొణకే యీ కమి 
పుట్టుచున్న దనియు, అకిమిని మందుఅవలన జంపి రోగ 
పదార్థమును నిల్సినప్రుడు తిరిగి కమి పుట్టక మానదనియ్సు 
రోగపడారమును గంటికేయగల భక అవయవములకు 
గలుగ డేని ఆ రోగప డార్థమును ఇటిజేనినయెడల దానితో 
ఫొటు [్రిమిగూడ నశించుననియు ([హింపతగ్గది. బెల్లము 
నకు చీమలుపట్టినవుడు ఎన్నిసార్లు -ీమలను నలిపి చంపి 
నను లాభముగలదా $ -వీమలు ౫ నళిందవలెనన్న బెలముే 
వీసి వేయవలెను. తుష్క-గఅ గదులయందు క్రి) ములుండిన 
గదులను శుభివరచవలెనే గాని కిమిని జంపజూచుట 
పొర బాటుపనికౌదా!మనళరీరమును స్వా భావిశావోరము చే 
రోగపదార్థరహితనుగ జేసీ కానవలెనేగాని టీశెలవలన 
క్రింమిని జ౦పుటవఅతనను ఈగలను, దోమలను, ఎలుకలను 
జంపజూచుట వృధాప్రయాసమే యగును. కుళ్ళు లేకుండ 
జేయవలె చేగాని దోమల పె క శ్తిగట్టుట ఆభోచనలళేని పని, 
దోమలు పోవ లెననిన భుళ్ళునీళ్ళగుంటలు, బందలు ఫూడ్చి 
అప్పుడే మన ప్రయత్నము సఫలమగును, 
దోమలను జంపుటమ చేయు వ్యయమంతే యు బుగ్గిలో పోసిన 
రోడ్లశెంబడి ముక్కు- విగ పట్టుకొననండ ఫో 
జాలనంత మురికి నీటి జెల్లువలుగ అ పట్టణముఖ౦ చేపియత్న 
మల చే దోమలుపోవునో యూహీంచుడు. శరీరములు 
స్వచృ్చముగాను౦డినవారిని కమి శాక లేదు; దోమలేమియు 
చేయజాలవు.గాన ప్రజ లెల్టరు శైద్యులకును, మ౦దులభును 
భయపడవలసినంత క్రిమికి భయపడనళ్క-ర లేదు. ఆమ్మ 
వారు మనలను మి?90గుటకు మళూచికము, విషూచి మొద 
అగు రోగములు గల్పించుననినమాటయం జంత జ్ఞాన 
మున్నదో నూక్ను జీవులు మనళినుజంపుటశే యేర్చడినవను 
మాటయందును ఆంత సత్యమే గ అదు. భగవంతుడు కృ పామ 
యుడు, మనల నన్ని విధముల -గాపొడును. మనతప్పిదము 
అచేగాని, పొరపొట్ల చేగాని కినినీ మనఅ దుర్నరరోగముల 
పాలుజేయు కమికేటక ముల బుట్టించడు. మ కారక 
విషయల౦పటులమై జిహ్వోపన్థలకు దాసులై ఆకోగ్య 
నూల జెరుప్రుకిొని మనశరీరములను మరుగుదొడ్డుగా మార్చు 
కొని కుళ్ళును ెంచుకొన్నఫుడు మనయందు దయగలిగి 
నన బుద్గిహీనతను గ్రహించి తమించి తిరిగి మనలను 
ఆకోగ్యవంతులుగ జేయుటశే యీ క్రిమిని ఫుట్టించియున్నా 
డు. అట్టి తరుణముఅ౦దు నీటి తెద్యమువంటి ప్రకృతి వైద్య 
ముఆ చే నాకుళ్ళును తోంసివేయ-గా ఆ కిఏమిళూడ అ వళ్ళు 
తోచే పోయి కుళ్ళు నశించినతోడణే నశించునుగాన క్రిమి 
మొద దండెత నవసరము లేదు, 


ఈనాడు ఆంగ్ల చేశములో ప్రకృతి వై ద్యము 
చాలఆదరణ బడయుచున్నది. (వీన్‌ నిడ్డి, సౌంత్‌ , 
సప రికి లహామ౯ కూ నే జస్టు, యవాల్‌ 
వగై ఛా సుపషినీద్ద పికృతిసిద్ధాంతులచె ఐరోపా 
చేశములో ఈ సికృతిసిడ్దాంతములు అవలం 
వింపబడి కుదరని వ్యాధులచేత బాధపడువార 
లకు కూడా యా ప్రకృతి వై ద్యము శరణ్య 
మైనది. జర్భనీలో ఈ శాస్త్రము మున్ఫుందు 
ఆదరణ బడసినది. అమెరికాలో ప్రకృతిసిద్ధాం 
తాభిమానులు లక్షలఖొలది శ్రీః వురుషులు 
కలరు వారిసంఖ్య సెరుగుచున్న ది. డాక్టరు 
జాక్చళా ట్రోల్‌ , వ య౯ా హోేలడ్‌, లిండ్లార్‌, 
టిల్ల౯, డాక్టరు వి లస్థు వగైరా సుప్ఫసిద్ధ 
'వైద్యులవేత ఈ యుద్యమము చాలా ముందుకు 
నడచినది. వీరికి ఎంత ప్రతిఘటన వచ్చినను 
వానినిఎచుర్కొంని యీాయుద్యమము సాగింఛచుట 
యంచే వీరిగొప్పతీనము కలదు. అంగ్ల చేశములో 
గత యిరువది సంవత్సరములలో ఈ యుద్య 
మము ఎక్కువ జనాదరణ బడసీనది. మూల 
సిర్ధాంతములు పిజలయందు ప్రచారము వేయ 
బడుచున్నవిః సత్యమే కొండమిద ఈ 
యుద్యమము నిలిచియున్న ది. జర డి అమెరిశా, 
[లేను కొలంబియాలలో ఈ వైద్యము కొన్ని 


వాడనల్సి మురహరిరావు 


ప9భుత్యములచేత ఒప్పుకొనబడినది* పజల 
యొక్క ఆదరణవేత ఈ యుద్యమ మింక్రను 
ముందంజ వేయును. ఇంగ్గండులో ఆరుపతి)కలు 
నడపబడుచున్నవి. అనేక పుస్తకములు వ్రాయ 
బడినవి, ఒక “సెల్‌ ఫ్‌ షాల్‌ప్‌ అనే పుస్తకమే 
౨0000 శకావీలు అమ్బుడు బోయినవి. ఆంగ్ల 
ప్రకృృతివై ద్యసంఘ మేర్చడినది. అనేక వైద్య 
శాలలు ఏర్చడినవి, న్కూలు వర్చడినది. అనేక 
సంఘములు వర్చడినవీ. అనేకసభలు జరుగు 
చున్నవి. దీనికి సంబంధించిన హోటల్సు గలవు. 
కొద్దిలోనే బటనులో గొప్ప (పకృతిహాస్పిటలు 
వర్పడును. జర్మనీలో హిట్లరునొరవారు, ఇటలీ 
లో మనులోని నియంత యీ యుద్యమమునకు 
ఎంత యో చేయూతేనొసని పో%త్సహించు 
చున్నారు. వ్రదిగాక్‌ ఏఐరోపాఖండములో 
ఎన్ని మయో పృకృశివై ద్య వోస్పిటల్సు కలవు. 
శాకాహోర కల గలవు, ఈ మధ్యనే సాపం 
చిక శాకాహార. సభ జరిగినది ఈ యుద్య 
మమునకు తంరితములో ఎక్కువగా ఫలితము 
చేకూరును. అప్పటి శే పిపంచశాంతి జరుగును, 
అప్పటికి గాని యా రాజ్య'కౌంక్ల , యీ బ్వేషము 
సళించవు, 


తభ బద ప 
శ్రీకృష్ణ ప్రకృతి చికిత్నాలయము, కృష్లా తీరము, 
పోతార్గంక, జెల్లటూరుపోస్లు, 
కొల్లూరు, తెల్లటూరు కౌలువనది మధ్య రమణీయ మైనతోటలో (ప్రకృతి చికీత్సాలయము స్టాపించబడివది. 


త్రో యు 
సాధు రామయ్య గారు ఈ ఈ ట యిందులఘ వినియోగంచనందుకు కృతజ్ఞ తావూర్వక వందనములు భగవంతునికి అచ 
రించుచున్నా ను, తీరని కొలికరోగులను తీసీకొని చికిత్స చేయబడును. 


న౦జొ, రక్తత్షయ అజీర్తి ఉబ్బసము, నాడీవ్యాధులం వైరా బాధపడు వారికి, తదితరులకు *జస్టు? గారి (ప్రకృతి 
చికి త్సావిధానమువల్లనున్ను , నూర్యకిరణ చికిత్సాపదతులతోను చికిత్స చేయబడును. యోగాభ్యాసము (బాంచిహాడ 'తెరువ 


ల థి 
బడినది. ఫద్ద తులు విపులముగా[వానీ తెలిసి కొనవలయును, 


డాక్టరు వాడపల్లి మరవారిరావుగారి యాజమాన్యము(క్రింద ఈ చికిత్సాలయము నడచును, 


ఆంధ్రటెళ టికాల వ్యతిరక మహాసభ 


బెజనాడ : ననంటరు 13 న తేది 


ఈ సభ నవంబరు 18 తేది ఉదయం రామమోహన గ%ంథాలయమందు పారంభ మైనది, ఆంధ 
దేశ మంతటినుండియు అనేకులు వచ్చి సభయందు పాల్గొనిరి, 


ఏనుగువానిలంక వాఠ యోగాశిమవా స్తవ్వు లగు ఫ్ర రామ రాజ యోగందు9ల వారు 
సభను పాంరంభించిరి. 


వీమ్మట నెల్లూరి వాస్తవ్యులును మ్రాను లెజిన్‌ లేటివు అసెంబ్లి మెంబరును అయిన 
ఓరుగంటి వెంకట సుబ్బయ్య గారు అధ్యక్షు తీ వహించిరి, 


సాయంతిము తీ ర్మానములు చేయబడినవి, 
స్వాగతోపన్యానము 


డా॥ పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు 


సోదర సోదరీమణులారా ! 

ఈ సదవకొళంలో మికందంికి అహ్వానసంఘము వారి 

తరఫున వారి కోరిక పెని హృదయపూర్వక మెన స్వాగత 

బెజవాడపట్లణమును గురించికౌని పటణముయొక్క- పా 
లు రు 

ముఖ్యమును గురించి కౌని మొకందరకు 'తెలిసియున్న౦దున 

చేను చెప్పదలంచ లేదు, 


ఎప్పుడో జెలువడుననుకిన్న రాజక నుహానుంతు)లవారి 
ప్రజారోగ్య చట్టము నిన్న కొన్ని పత్రికలలోను యీవేళ 
కొన్ని పత్రికలలోను పుచురింపబడినది. అనుకున్నట్టు గానే 
టీకాలే కౌకండా కలరా మొదలెన అంటువ్యాధులకు 
గా నిర్భంధము గా యినాక్యు లేష౯ా వేస్తే వేయించు 
కోక తప్పదని తేలుతోంది. ముంచుకుపోయినటు ఆరో 
గ్యశాఖవారికి సీవిలు అధికౌరములేకౌకుండా పోలీసు అధి 
'కొరములుగూడ అంటకట్లి మనలను బాధించవలనీనటుగా 
బిల్లు ముఖతః మనము తెలిసకొంటున్నా ము, నై 


ఈ సందర్భములో టీశౌలయుక్క- ఫుట్టుఫూర్వో కరం 


మోకు కొంచెము చెపుతే మనమంతా కలని యేమిచె 


£ 


య్యాలో సంపితించు క్ర నేందుకు వీలవుతుంది గనుక 
"చెప్పుచున్నాను. 

1798 సం|| పూర్వము యీ భూమిపుట్టి యెన్ని వేల సంవ 
తృరా అందో యే జేశంలోను టీకెలనే మాకులేదు, 
భారతీయ మైన ఆయున్వేద వైద్యమునందు గాని యవన చేళ 
మును౦డి వచ్చిన యూ నానీవై ద్యమున గాని సీ దొది యితర 
వై ద్యములందుగాని యి టీకాల పిశంసయే లేదు, 
పో మోపతివై ద్యము పృకౌరము చూచినా టీకా 
చేయుటవలన కొ) త్రరోగాలు ఫుట్టునని వా9సియున్నది 
గాని టీకౌలను గొరనించలేదు, 


1798 సం॥ నకు పూర్వము యింగ్గ౦డు మొద లన దేశా 
లలో మనూచికౌనికి నుందువాడి యికరఠో గాలవలెనే 
నయము చేదామని వైద్యులు తీవ) తీవితర తీవితమ కాం 
షధములను వెడుతూ వ్ర౦డేవాళ్ళు. ఒక్కా భారతీయు 
లభ మాత్రము తెలుసు. ఏమని $ నుందు వాడితే మశూ 
చీకమువల చనిపోయీవారి సంఖ్య పెసగుతుందని, అందు 
వేల్ల వాల్లు మ౦దుని చ్చేవాళ్ళు శారు, రోగులు కూడా 
బాలా తీక్కు-వగా చనిపోయేవారు, భబారిలో కూడా 
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శుచి, ఆచారము, పొటిం చేవారిలో నుకూచికము చాలా 
తక్కువగా తగిలేది, తగిలినవారిలో మరణాలు కూడా 
బొల స్వల్పంగావుంటే వుండేవి. లేకపోతే మానేవి. 
ఇంగ్లండులో అట్లా కోదుశా, మందులిస్తూ యు౦ం'జేవారు. 
జనము చస్తూవుండేరు. ఏ చేవదూతన్నా వచ్చి మళూచచికము 
రోగము శేకండా చేస్తే బీతుకతాంరా అనుకు నేవాళ్ళు 
ఆ చేళములో, 


ఏట్టోపడి కొట్టుకపోయేవానికి ఒక గడ్డిపోచ. దొరికినా 
దాని శరణుజొచ్చుట స్యాథావికమేగా? టన్నర్‌ అనే 
యింగ్లీషువోంగలి మకూచికఫు పొక్కు-లలోనున్న చీము 
తిని తిరుగుతూ నన. చర్మంమాద గంటు పెట్టి 
దేవాంలోకి యెక్కి- స్తే బతికివున్న న్నాళ్ళు నుకూ చికి ము 
శాదనీ, వచ్చినవాళ్లచగ్గర పడుకున్నా, సంగమం చేసీనా 
కూడా మభూచికము రాదనీ సర్‌ జాన్‌ సెమకగారునూ 
హోమొయిబ్చారు. యా మాటలన్నీ నమ్మి నారు యింగ్లీషు 
వారు. టీకౌలు జీనుకోటము మొద లెట్టారు, ఒక 
యింగ్లీ ష షువా శేమిటి ? అన్ని చేశాలవారూ నమ్మారు, యో 
టీశాలసంగతి కనిపెట్టిన జన్నరుగారికి కని పెట్టిన 
10 యేండ్లయినా గడవకమునుపే 1606 లనీ 
80000 పౌస్ట బహుమతి యిచ్చివేశారు. యిది పిచ్చో 
ఫా9ంతో మోరే ఆలోచించుకోవాలి. 


1840 సం॥ నుండి పిభుత్వమువారు టీకౌలు తాముగా 
వేయనారంభించారు. 1648 సం॥౮గే టీ కౌలు నిర్భంధం 
జేకారు, 1861-1869వ సంవత్సరముల మధ్య టీ కౌలు వేయ 
ఘోండా ఒక్కరిని వదలి'పెట్ట లేదు. అయినప్పటికి 1871-72 
సం||లో వచ్చిన మకూ దికఫ్తు యొత్తిపోతవలన 42000 
మంది యిరిగ్గిషువాళ్లు చనిపోయి నారు, ఆదీగాకుండా 
యి౦గాండులో మళాచికమువచ్చి అసుపత్రిలో చేర్చుకో 
బడినవారిని లెక్క-చూడగా చారిలో నూటికి 90 మంది 
టీశౌలు కేయించుకొన్న వారే అంటే టీశౌలు వేయుట 
వలన మళూచికమ అగలేదన్నమాట, 


దానిచే ఇంగ్గండులో టీకౌల లే నమ్మకం పోయింది, ప)జ 
అంతా గోలపెట్టారు. అందువల్ల _ పౌర్ణమెంటువారు 
29-5-1889 తేదీన ఒక రాయలోకమోసక bes 
చేసి టీశాలయొక్కం- సత్తాను వివారించనున్నారు, సం 

త్సఠాలువివారి౦చి వార్‌ క 
మళూచికౌన్ని అపుకవిక"ని, అ ఆెపేళ కి యావజ్జీవమా 
వుండదూ మళ్లీనుళ్ల జేయించుకంటూనవుండాలి అన్నారు, 
వచ్చినవారిని ఫశప్పంచిశే రానివారికి రానండా వృంటుం' 


ప్రి క 


డిసెంబరు 


దని అన్నారు, టీ కాలవల్ల అపాయాలు తప్పకుండా 
పయి అవి కాస్తాహూస్తా గాదు బా గానేవ సయిఅన్నారు, 
విసరి, ర క్రవిషీకరణం, కర్పాణి, మొదలగు చర వ్యా 
ధులు కటుగుతవి అని వారు టీ కౌలవల్ల 
సవాయివ్యాపిస్తుందనకూడా ఇ వారేజప్పుక న్నారు. భష. 
అన్నా రుకదా, అవృదూడలమ౦డి టీకౌలరసము తయారు 
వేస్తే యీబౌధ తప్పుతుందేమోనన్నా రు. 


లై పుకు న్నారు, 


నిర్బంధంగా టీకాలువేయటాన్ని గురిచి వాశేంశాప్పా 
రంజే పిల్లలకు టీకాలు వేయిం పనంతమౌ[ త్రం చేతి వాళ్ళను 
కిమినల్సు గా భావించటానికి వీలులేదు, జలు ఖెదు వేయ 
గూడదు, ఒకసారికన్న ఆపరాధము  విధి౦చకూడదు. 
ఎవ్వరిని నిక్భింధించకుండా టీశాలకాసనంలో మార్చు 
వేస్తేనే యెక్క-వమంది వేయించుకుంటారు. అయితే 
ఆజాగతేవల్ల అశ9దవల్ల మూగ్రితేవల్ల టీకాలు కేయి౦జు 
కేనివారికిమాక) మే ప్రా శ్రీడిన్రండాలి. 
టీకౌలను గురించి విశ్వాసం లేని వారికీ పిడుదల వుండాలి 
అని, దాన్ని బై 1898 సం!!లో చేసిన టీకొల శాసనం 
లోనూ 1907 సం||లో చేసీన ఎ మెండుమె౦టులళోనున్నూ 
టీశాలలో విశ్వాసం లేనివారు తేమబిడ్డల ను టీకౌలనుండి 
రక్షీంచుకొనుటక విళ్వాసప్రు శ శాణవొకి టి (ప్రవేశపెట్టారు. 
(Conscience clause) అందువల్ల యింగ్లీషువారి ఛిడ్దలకు 
టీకాలు జేయించుకోడం. ఐచ్చి "కము అహహా షి 
1008 62 బిక్టలకు టీకాలు వేయిందుకోచేలేదు. 1900 
సం!!లళో అండనులో పుట్టిన బిడ్డలలో 100 క 75 మందికి 
టీకొలు జేశారు. అసం! లో నుళూచికమువల న చనిపోయిన 
బిడ్డల సంఖ్య 100 8 1. 1921 సdlలే 1008 36 మం 
దికేవేళారు,అ సం||లో మశూచికమువలన చనిపోయిన బిజ్జల 
సంఖ్య 100కి రీగురే. 1009 సం||లో మళూచికము 
వలన చనిపోయినవారు మొ శ్రము ప్రి ముగ్గుకు, p= 
విభంగా యి౦గ్గండు దేశంలో టీకాలు తగ్గించిన కొక్ట్‌ 
నునూచిక౦ తగ్గిపోయింది. 


న్యాయం గా 


శాని టీకాఆవేసీకవారికి టీకౌొలువేయుటవలన కొన్ని 
కొ9త్ర్త వ్యాధులు ఫుట్టుచున్నవి. అందులో “ఎకా నీఫెలో 
మెఎ లెటిస్‌” అనే వ్యాధి కలుగుచున్న దని అండకొ హాన్సీ 
టల్‌ చైద్యు లెన డాక్టరు హ్య్యూూబర్టు యమ్‌టర్న బుల్‌ , 
యమ్‌. డి. అనువారు 1912 వ సం||లో కని పెట్టిరి, ఈ 
వ్యాధి పిధాన నాడులలో కలిగే ఒక తరుణవ్యాధి . ఇటే 
సంగతి అండను యూనివర్సిటలో పొఫెసరుగా నున్న 
జేమ్సు మేకికొటాహ్‌ గారు. 1922 సంకలో బలపరిచారు. 


సుంబరు 


హాభుత్యమువారు యాండభూసుకమిటీని, రో లె'నైెకాకమి 
టీని అ స్పాయింటు చేసి యీ సంగతి విచారించమన్నారు, 
వారు తమరిపోర్టులను చంటిని 1926వ సం జూలె నెలలో 
ప్రకటించారు. చారు 'బళమంతా తిరిగి *ఎకొసీసెలో 
ఊలెటిన్‌ వచ్చిన రోనులవృకాంతమును పరిశీలించి 
టీశాలవలన తప్పుకుండా ఎ౯నీసపెలో మెలెటిస్‌ వస్తుందని 
నిర్చారణ చేసారు. ఈ సంగతి యింగ్లీషు జర్నల్‌ ఆఫ్‌ 
ఎకో ఎరి మెంటల్‌ సెఫఖాలజీ అనే . పతికలోనూ 
లాన్సెట్‌ అనే పతిఎకలోనూ పఎచురించబడింది. అండః - 
హాస్పటల్‌ నీనియర్‌ వైద్యుడగు డా| ఎ, యి. రస్సెల్‌, 
యమ్‌. డి, వి. యెస్‌, యఫ్‌, అర్‌, సీ, పి, గారు సెంటు 
థామస్‌ వోస్పిటల్‌ డాక్టరుగా నైన, వె. బడ్డి, బి, యమ్‌, 
బి,సి న గారున్నూ . టీశాలవలన ఎన్‌ సీ ఫెలో 
మిలెటిస్‌ అనే రోగమువసుందని గుర్తించి 15-9-23 
తేదిగల లా నెట్‌ పతికలో వాాసియున్నారు. మొత్తం 
లెక్క- వేయ గా యిల్గండువో లెండు చేశాలలోమాత )ము 
టీశాలవలవ ఎకానీ'ఫెలళో మెలెటిస్‌ రోగంవచ్చిందని 
పృభుక్వంవారి పృతినిధులైన యింగ్లీషుడాక్షరులే ఒప్ప 
కున్న వారిసంఖ్య 281. యిందులో 98 మరణించిరి. 
రో లెస్పక్రా'కమిటీ వారు తమరిపోర్టు 200 పేజీలో 
ఇలావాంళారు. “The occurance of Post Vaccinal 
nervous decease however seldom it many 
occur is of serions import and cannot fail to 
have an effect on vaccination both on its 
administrative and its purely medical aspect. 
అనగా టీ కౌలనలన నాడీవా ధి అరుదుగా కలుగుచున్నది. 
అయినప్పటికీ టీకాలుకేయు శైద్యవిధానమందో టీ కౌలు 
నేయువారియ౦దో లోపమున్నదని యీసంగతినిబటై స్పష్ట 
మగుచున్న ది, 

కనుక యిదివరకున లె గామండా యికముందు టీకెౌలు 
జే బిడ్డలకు నాలుగు బాడెలక బదులుగా ఒక బాడే 
వేయాలసీంది. ఆని సలహాయిచ్చ్బారు, కావలిస్తే 
దారు సం॥లికి ఒకసారి చొప్పున యిట్లాగే ఒక్క బాజే 
జేసి అందులోవసే టీకౌలరనము చాల పల్బన చేసి చాల 
స్వల్పంగా వన్తూ వుండాలిసిందని ఆన్నారు. జంతువుల 
మీద గూడా యింకో పరిశోగునలు వేయాలసిందన్నారు, 
ఎన్ని టీకాప్రండ్లు వేయాలో అవి యెంత చిన్నవిగా 
వుండాలో అందులో వెయ్యాలినిన టీశాలరసము యెంత 
పల్చగా వుండాలో 180 సం||ల పరిళోధనబేనీనా తేలనే 
లేదు. ఇది యింకా పరిశకోధనావస్లలో'నే వున్నద నేసంగతి 
స్పష్టముగుచునే యున్నదిగదా, దీనిచే అకోగ్యశాఖా 


ఆయు 


ఆంధీ చేశ టీకాల వ్యతి లేక మహాన 


భ్‌ ర? 


మంత గారు మన "నెల్తిన రుద్దు తాన౦టు న్నారు, అది 
ఐచ్చికనూ? "కాచే, బలవంతం, ఒకసారికోడే, శెండు 
సారులు, మాడుసారులు, జరిమూనాలువేనీ శిక్షలుశేనీ, 
కొ త్రశాసనంపృకౌరం పోలీనుఅధికౌరయు వ్రు ప యో 
గించి కాడాను, పాపను శాంలించునుగాక ! 

1. అసలు యెవరికి న్నా ఒక రోగము వచ్చినపుడు దానికి 
మందు పుచ్చుకేవటమో మానటమో యెవరికి వారే నిర్ణ 
యించుకుంటారు. తలకెయనొప్పికి మందురాదుకోవాలో 
ఆక్కా-ర లేదో ఎవరికి వాశే నిర్తయించుకోవటం ధర్మము, 
2, అ ౮"చుకు నే మంకుగూడా యొవరిక్షి యిష్ట మెంది 
వారు రాదుకోవడమనేది యింకోధర్శ్మం, అమ్మృ తౌొంజ 
నమూ, యూకలిప్టస్‌ ఆయిలో, కుంకుడిపిప్పో, శోోంకి 
గంధ మో, 

3. టీశాలు అనేది ఒక రోగమువచ్చిన రోగికి వేసేదన్నా 
శౌదు. అప్పుడుగాడా వేయించుకొని తీరవలెననటం 
యీ నీతిచేత గూడా ధర్మముకౌదు. అట్టాంటప్పుడు, 

ఓ, పోనీ ఒక రోగానికి ఆమందు వేస్తే నయమరయ్యేది గా 
వుండాలి. ఆమందునే వేసిన యడల "అపకౌరము యనే 
దిగా వుండాలి. ఇన్ని భర్రిస్థితంలు యేర్చడి తే అఆఅమనుం౦దు 
మంచిది. దానిని వాడితే ట్టి అపకౌరమా చేయదు. 
చుగా ఫలాని ఫలాని వారికి వాడితే మేలు వేసిందీ అని 
శేల్చగ లిగినప్పుడు దానిని “వాడుకోనుని” చెప్పేటందుక 
ఎవరై నొ ధైర్యం అవలంబిం౦ంపవచ్చును, మరీ అష్ట లెలే 
పోత్సాహాంనా డా చేయవచ్చును, Nye ఆఫ్రశె శే 
నిర్చంధింపవచ్చునే మోగూ-డా. తలశెయ ప్పి తో 
చాధపడేవాడై చాలా చిన్నవాడై, రాచే 
చాడు బాగా తెలివిగల గార్హియకా అయితే. 

ర్‌, ఆసలు ఒకమనిషికి, కురంవాడికి ముళూచికమువ స్తుందో 
లేదో ఎవరి కీతెలియదు. సానూన్యంగా రాక శేపోవచ్చు. 
వచ్చినాగూ-డా జాగ త్తగా ఉపచారం చే సే ఎన్నో 
దేహములో దాగివున్న రో గాలు లేవం-డాపో తె, 
అలాంటిరోగమురాకుండా అపేటందుకు వాజే మందు. 
మందు ఏమిటయ్యా 

1 అవుదూడస బలవంతేంగా మళూచికము తెప్పించి, 
దానిని నానాబాధలు పెట్టి దాని ఒంటిమోది నుకూచిక స్ప 
పొక్కు.అలోనుంచి తీసిన -ఏము, 

౨ అడివేసే, పోనీ, మకూచికము రాకుండా మాననన్నా 
మానుతుందా అంటే అదీ జరగటంలేదు. అనే సంగతి 
జనక వాీసిన గ్రంధనుంతౌ చదివినవారికి బోధపడుతు 
"బేశ్తాంది. 
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కి టీకాలు చేసినందువల్ల అపకౌరనున్నా జరగమండా 
వుంటుందా అంతే ఆదీ లేదు. ప్రభుత్వమువారు అసౌ 
యింటు చేసీన రాయల్‌ కమిషకావారు టీకౌలవలన 
' సవాయి, కుష్టు, కయ, రాచప్రండు, వాక్సీనియా, ఎకొనీ 
సృలోమె ఎలీటిన్‌ అనే దుర్భరవ్యాధులు వ స్టవని నిశ్తారణ 
జేశారు. ఆ రాయల్‌క మూషకలోనూ, అక్ష ఎక్‌ స 
రోశలెసళా కమిటీలలోనూ పనిచేసిన కమిషనరులు ఎటు 
వంటివాళ్ళో “తెల సా? 
ఫెద్ద డాక్ట్రరులు, 
టీకౌలవల్లనే మభూచికము పోతుందని తాము చదివే 
చదువు వల్లా న మ్మేనమ్మ కౌలవల్లా రూఢిఅయిన చి క్తసం 
సా-రము గలవారు, అట్టివాశే టీకా అవల్ల కో గాలా 
ఆఫీ సామాన్య మైన వా? క్షీయాది దుర్భర భ్యాధ్గులా=-క స్త 
వనీ శప్పుతుంటే = 


అమందు ఫుచ్చుకోమని చాధ్యతగ అవారు ఎవరూ చెప్ప 
గాడదు, 


వోక్సహించటం౦ పనిశేరాదు, 
నిర్చంధించట౦ అసలు దోహము, 


ఊరికే నిర్చంధించటమా జరిమానాలు శిక్షల 
ఈనిర్భంభయు ఒకతూర్కా శెదు శెండుతూరులు, 


పోనీ వారిశ్యాస్ర్రముప9 కౌర మే ఒకగొట్టములోని టీకా 

రసము మంచిదని యెవ 3 రైనా గారంటీ 'అభయవా _స్రమ్సు 

యిస్తారా అంటే! రాజన్‌ మంక్రివద్దనుండి టీకాలువేసే 
యినస్పెక్టరువరకూ యెవరూ బాధ్యత వహింపరు. 


టీకౌలు వేయటంలో వ స్తవి చాలా అపదలంటారుగదా? 
ఎలావే స్టే అపదలు రావో ' అలాగే వేస్తారు ఫలాని వాక్స్‌ 
నేటరు ఆ అని యెవరన్నా చాధ్యతవహిస్తారా?! ఆ అదీ లేదు, 


మహా మహా మొనగా డైన "హిల్తుఅఫీసరు వేసీ నా ఆ యాప 
దలు కావని అభయ హా సమిచ్చివస్తాడా? వాడికి ధైర్యమూ 
లేదు, ఆవనరమూ లేదు. ఇలాంటి పరిస్థితులలో - 


రాజకామంత్రి అంటాడుగ దా? 

“నాకు టీకోలుకేయటం ఇాలా అవసరమని తెలుసు. 
నా ఢకోొనిషయంలో ob దానిని నురల్బుటకు 
యింగ్లాండులో టీకా వేధసంఘాధిపతు లైన వోడ్‌ 
వెలా గారే eee లేదు, మోరు నన్ను తిప్పటానికి 
ప్రయత్నం చేయటం రాతీగోడను తలతో కొట్టి మె త్తపర 
చటానికి చేసే ప్ర ప్రయత్న ౦నంటిడి; వ్యర్ధము నామాట 


ప్రి కృతి 


డిసెంబరు 


సాగితే = (సాగశేమి చేస్తుంది ప్రితిబిడ్డకు పుట్టిన పదవ 
రోజులోపలనే టీకౌలు 5 మళూచిక మురహర 
కొపాడతాము. మల్లీ 7, 8 సంవత్సరాల కల్లా రెండవ 
తూరి టీకెౌెలు చేయిస్తాను నిర్భంధము సాగించవల నీవస్తే 
సాగిం చేతీరతాను. ఎంత ఆరోగ్యవంత్నులె నా, ఎన్ని నిద 
రృనాలు చూపించినా ఏయొక్క-రినీ వదలి"పెట్టమా?ఆని, 
పెగా రాయబారానికి వెళినవారిని గురించి చెప్పుతూ 
“వారు మూఢనమ్మక ము (Fanatics) గల వాిరన్నాడు. 
పె గ౦౦థమం తా చదివినవారికి యెవరి కెనా రాజన్‌ 
మంతి” యొట్టిఫా నెటిక్కో- బాగానే తెలుస్తుంది, ఆ వివర 
ములు 103868 జనవరి ప్రకృతిపత్రికలో చూడవచ్చును, 
ప్రజలు అరోగ్య విధులను "నేర్చుకోవాలి, పరిశుద్దత అవ 
లంవించాలి. ఇతర చేశాలలో అలా చేయటం వై మూ 
కం అగింది, పతిమనిషీ తను తినదగినంత యుక మయిన 
అహారమనీ తినవలెను. తడిగల కూరగాయలను గూడా 
అన్నముతో తినవలెను, ళ క్రిగలవారు పాలను, పండ్లను 
తినవచ్చును. ప్రతిదినమూ స్నానముచేయవ లెను. పరిశుభ్ర 
మైన వశ్త్రములను, దుస్తులను, పుక్క- గుడ్డలనే వాత 
వలెను. ఆకలి కానిజే వేనిసీ తినరాగు. ఆక్‌లి అయిన 
వానికి తినుటకు ఆవోరము అభింపవలెను, కొట్టుకొనుటకు, 
అవసర మెనన్ని దుస్తులు ఖభింపవలెను, గాలీ ఇలుతురు 
తగులుచోట ప్రతివారూ తగినంత పనిపాటలు చేసుకొను 
చుండవ లెను. పట్టణముల "సంప్ర ఆగిపోయి పల్లెలు సర్వ 
ఉమ లగా తయారుగావ లెను. అచట శాంతి, పుష్క 
లత, సౌఖ్యము "నెలకొనవ లెను. పట్టణములుగా డా 
యిప్పటివ తె నరక కూపములుగా నుండరాదు. ఒక ఇంటి 
లోనే 50, 60 మంది నివసింపవల! న అగత్యము త్గ 
వలెను, డయినేజీ ఎల క్ష్రిసిటీకంయొ ముందు రావలెననే 
సంగతి ప పుతికౌన్సిలరూ తెలుసు కోవ లెను. పంత్‌ పట్టణ 
ములోనూ స్నాన సపొనాలకు కౌవలసీననీరు వెల పెట్ట 
కుండా థారొళముగా లభింపవ లెను. అహారపదారములు 
క లితీచేసిన ఇంటే శిక్షీ సూవుం డాలి, దేశములో ఉండే 
కొల్లు, సారాయి అంగోళ్ళమోద నిర్వహించటానికి వీలు 
లేనంత ab వేయాలి; శతీసీళయినా 'నేయిం 
బాలి. శొాఫ్సీ టీ, పొగాహా, నల్ల నుందు ప్రజలు 
వాడుటవ అసాధ్యమయేటంత పన్నుల న్నా వేయాలి; 
జేశములో ధనము పుష్కలముగా ఉండి పన్నులు 
అగత్యము లేకపోతే మానిపించన్నా మానిపించాలి. 
'బేళశములో ఇ డుకకు మరబియ్యము  అసాధ్యమన్నా 
"కావాలి. నిషేధించన్నా నిషేధించాలి, ఎన్నో చేయాలి, 


డిసెంబరు 


అంధ) దేశ టీకాల వ్యతిరేక మహాసభ 889 


మకళకూ చికమువలన మరణములు కూజా ఆ సంవత్సరమునకు 


ప్రజల ఆరోగ్యము వృద్ధికౌవాలి. అప్పుడు ఏ రోగమూ 
ప్రజలను పీడించదు. 

మదరాసు రాజధానికి సంబంధించిన అరోగ్యశాఖవారి 
రిపోర్టులప్ర కారం తయారు చేనీన కొన్ని అంకెలను మో 
యెదుట నుంచుమున్నాను, 


టీశౌలువేసీన మకూచికమువలన 

వారిసంఖ్య మరణించిన వారిసంఖ్య 
1984 సoll 59,28,920 18088 
1935 సం! £2.75,890 12330 
1936 సం|| 84,88,976 £ర్‌81 


1935—86 లో కంటి ’86—/87 లో టీశాలు వేయ 

బడిన వారి సంఖ్య యింతతగ్గినది---7069 14. 

మఘాచికమువలన చనిపోయిగ వారి సంఖ్య యింతేతేగ్గినది= 
7749 


Para 33 and 101 of D. వ. H. Reports'36 , '37. 
టీకాలు 1932 సం||లో రివాశ్సినీషలా నిర్భంధపరచిగారు. 


ఆ సంవత్సరము "నెరిగిన వి, 
1982 లో చనిపోయినవారి సంఖ్య-- 5868 


తికి అలో i 10745 
* త్రై వ న్‌ 18088 
ge ప 12380 
"86 లో టీకాలు తగ్గినవీగ నుక 

ఇావులు తగ్గినవి 4581 


టీకౌలువేసీచా, చచ్చేవాళ్ళు బావకుండా మానలేదు, 


"విర్ర సం॥లో మళూచికము 
తగు చచ్చినవారు 
1 టీకా జేసీన వారు 457 89 
లె టీకాలు ,) 750 కిర్‌ 
కిటీేకౌలు ,, 8560 25 
4 టీకౌలు ,, 720 13 
2987 112 


పారంభోనన్యాసము 
రామరాజ యోగీందు)లు, 


టీకాలు వేయటమనేది మళూచికొన్ని ఆపలేక పోయినదని 
వలే చెప్పనక్కర లేదు, మళూచికమురావండా వుండాలి 
అంజే పజల అరోగ్యము చాగుపడవలెను. అందుకు 
ఆరోగ్యనియమాలు ప్రజలంతా "తెలుసుకొని ఉండవలెను. 
అనారోగ్యకర ములైన పనులను మూనినయవలెను. 

అన్నింటిలోకి ఉప్పు యెన్కం-వ అపకారము చేస్తోంది, 
ఉప్పునీటిని లోవాలమావ వరునగా చల్లండి. రాతిమాద 
చలండి. కొయిమోద చలండి. మటిగోవలమోద చల్లండి. 

య సి § య CA) wre య 

అవి చెడిపోతవి, తరోలుణాడా యిలాగే చెడిపోతుంది, 


అధ్యల్‌ ప 


అలాగే మన డేవాముగాడా ఉప్పువల్ల యెంత చెడిపోతూ 
ఉందో అనేఘలకు తెలియదు 

ఉప్పుయొక్క-వాడుకను బాగా తగ్గించాలి, అప్పుడు (పజల 
ఆరోగ్యము బాగుపడుతుంది. టీకొలలో ఉండేది కుం 
లృినచీము. దానివలన యేరోగమన్నా రాకుండా ఆపవచ్చు 
నంకు యెంకటి బుదిహీనుడుగూ-డా నము జాలడు, దానిని 
మనము వేయించుకోక పోవటమే ప్రభుత్య మునకు సరియెన 
జవాబు. ఆప్పుడు చొ శే చానిని రద్దు పరుస్తారు, 


న్యాసము 


సీకుగంటి వెంకట సుబ్బయ్యగారు సుదాాసు లెజిస్లెటీన్ర అసెంబ్లీ సభ్యులు 


టీకౌలను గురించీ వాటివల గలిగీ ఆపదలను గురించీ 
సభాముఖమున ఉపన్యసీంపవలసివచ్చుట నా కెళ్ళ్చ 
ర్యము గలిగించుచున్నది, ఏమాత్రము మురికన్నా ఒంటికి 
తగిలితే అసహ్యించుకొని క్షడుక్క-౦టా మే ఒక అవు 
దూడకు బలవంతాన వమగూకము తెప్పించి, అనుళూచిక ము 
పొళ్కు-లలోని చీము మన దేహములోనికి యెక్కి-౦చితే 
అది కప్పపండా అపకౌరము చేస్తుందనీ ఊఉ పకౌరను 


యేమి చేయదనీ యెవకో డాక్టర్గువచ్చి చెప్పాలా? మనకు 
స్పష్టముగా "తెలుస్తూ ఉండలేదా ? 

మురికివల్ల మురి'కే కలుగుతుంది. విషమువల్ల యేమి ఆపదలు 
రావాలో ఆవి వచ్చే తీరు తై. ఆ విషఫలితమును యొవరూ 
తప్పించుకోజూలరోు, 

అందువల్లనే గొప్ప డాక్టరులంతా, ఆ మెరి కౌలోనూ, 
ఇంగ్లాండులోనూూ, గూడా టికౌలవలన అసంఖ్యాక ము 


890 


లైన దుర్భర వ్యాధులు గ లుగుకవని చెప్పినారు. ఆందుకో 
యెవరూ ఆళ్చర్యపడ నక్కారలేదు, టి టీకౌలు నిరుపయోగ 
నుయినవనీ గూ'డా డాక్టరులు యింకౌ బాగా స్పహ్షము 
గానే చెప్పియున్నారు. అంతేగాదు. టీకాలు యెంత 
కీవముగాజేస్తే మకూచిక ము గూడా అంత తీవరముగా 
వృద్ధి బొందుచున్నది. ఈ కంది అంకెలాగూడ ఆ నిష 
యోశ్నే నిర్థారణ చేయుచున్నవి. మన _ దేళమున 
వెన్న ఫురిలో * 1580 నుండి 1897? వరక అవకు 
10 మంది మాతే మళూచికమువలన మరణించు 
చుండేవాకు. అప్పుడు టీశౌలు నిర్బంధ ము గా లేవు. 
1010-22 స సంవత్స రాల మధ్య టీకాలు వా?” నిర్బంధ 
ముగా చేయనారంభఖించినారు. అప్పుడు యేశేటా మళూ 
చికమువలన లక్షకు 80మంది మరణించిరి. అనగా టీకౌలు 
నిర్బంధించని శొలమునందుకన్న , నిర్బంధించిన తరువాతే 
రి రెట్లు పెరిగినది. అం౦డన్‌ భోనూ యిలాగా జరిగినది, 
ఆక్క-డగూడా అంశెలిశైయున్న వి. టీకేలు నిర్బంధ 
ముగా వేనీన 1858-97 సంవత్సరాలలో మళూ చికమువలన 
లక్షకు 1 రు మరణించిరి. 1918-29 సంవత్సరములలో 
వచ్చికముచేసీ తరువాత 10 లక్షలకు 1___5 మరణించిరి, 
మదరాసు పంభుత్యమువారు 1988 మార్చిలో వెలునరిం 
చిన పికటనగాడా యీసంగతినే స్టీరపరచినది, 
టీకొలు చేయాల నేవారుగూ-డా ఒక సిరమైన అఖి పోయ 
ముళలేప౦డా అప్పుటప్పటికి అనేకమైన మార్పులు చేస్తు 
న్నార౦కు అర్థమేమిటి? టీకాలు నిరుపయోగ మెనవ నే 
దీనినుండిగా చం తేలుతుంది. మొదటయేనున్నారు? ఓక 
సారి టీశా లువేన్తే జన్మకు మళూచికము రాసన, 
— తమరిపోరులో టీకౌలు మ 
మళ్లీ వేయాలన్నారు. ఇప్పుచేమంటున్నారు? చేపామంకౌ 
టీశౌల-చీముతో నింపివయా లెనట. అప్పుడు గాని మళూచి 
కము సాం౦ంతముగా రానిస్టితి యేుర్ప్చవదట, 


వో చానికీ టీశాలువే సే మనూచికముగరాదసే అనుకిం 
దాము, మనము ఆట్లాచేయవలసిందేనా? అదితేనుమైన 


చీనా? టీకాలువేసే ముకూచికము రాకుండా. పోతుంది 
గాని ఇంకొ యింతకన్న దుర రమెన క్షయ, కుస్ఫ 
మొదలయిన వ్యాధులమాట యేమిటే ? “అ వ్యాధులన్నీ 
టీకౌలవల్ల వ సవని రాయల్‌ కమాషకావారున్నూ, ఆం 
డూసు, రాలెస్ట కొ కమిటీ రిపోస్టలున్నూ, చెప్పుచున్న వి, 
మదాగినురా జథాని ఆకోగ్యకాఖచారి రిపోర్టులు చూడండి. 
1982, 88, 84 సంవత్సరాలలో మళూచికమువలన యెంత 
మంది చనిపోయిరో కలరానలగాడా అంతేమంది చని 


ప్ర క త్రి 


డఉెసెంబరు 


పోయినారు. 19385 సంవత్సరములో కల రావల్ల మూడు 
"రెట్లు మరణించిరి, గంహాణి అతిసారములవలన 1982 సంవ 
తృరములో మళూచికమువలనకన్న 16 రెట్లు 1983 లే 
ర్‌ శెట్లున్నూ, 1934 ౪* 8 శెట్లున్నూ మరణిం చిరి. 
సంగతు లిట్లుండ గా గంహాణిఅన్నా అతిసారవమున్నా భయ 
పడళేమి ? మళూచికము అంజకేనే యింతభయ మెందుకు P 
కలరాకూ, అతిసారమ్సు గంహణి మొదలగు రోగములకు 
గాడా నిర్భంధముగా టీకౌాలవేయ పనిలేదానీ 


టీ కెలవలన యెట్టి ఆపదలు కలుగునో నేను వ. 
నాను. 1917 స తంబు చెట్టవీధిలో యువకుడు 
టీకాలువేనీన మకు గంటలో నే ns 
రులో 1925 సంవత్సరములో డెప్యూటీ మేజ్య్ట్రటుగారి 
బిడ్డ టీకాలువేసినతరువాత 2,9 నెలలలో మరణీంచి చాడు 
నెల్లూరులో జిక బిడ్డకు టీ కౌలు వేసి నాగు, జబ్బు చేసింది 
మిషళా ఆసుపత్రిలో మందిచ్చి నాగూ-డా ఆబిడ్డ చనిపో 
యింది. కలెక్టరు అఫీసుగమా స్తా గారి నునమునెలు యో 
బిడ్డ, నా తోడబుట్టిన వాని నమా శె టీకౌలు వేశినారు. 
'నెలరో డల లో జే అవిడ నురణించినది, 1937 లో సాలీల 
బె ట కొలు నేసినాల్‌ 10వ నాడే డె అవిక్డా మరణించెను. 
నేనీంతకన్న యెొక్కు-వగా వివరింపను, ఘోరమైన లై సెచ్ళు 
పొ౦0దిన హ త్యాచ 580 యిదంతా నాడ, టీకాలవలన 
మరణించినవా శే అదృష్టవంతులు. అంగులో రోగము 
వచ్చినవారు బఏదికిసనువారు స జీనించినంత కెలము రో *గిమ్టులు 
గాను, దీనులు గాను ఉంటున్నారు. 


అల్‌ 
చితమూ 
క్‌! 


ఇంతా అయితే మనము ప్రభుత్వమువారిని యేమి అసాధ్య 
మైన కోరిక కోరుచున్నాము ? టీేకొలవలన మేలు కలుగు 


తుందనే నముకము లేక చానివలన అపదలు వ సవని 

(స నం! 
నమ్మే వారి బిడ్డలకు టకౌలు జేయకుండ విడుదల 
యిప్పించుడని, 


ఇంగ్గండుళో నూయిలాో జరిగింది. 1రిర్‌కిలో టీకొల శాన 
నము నిర్బంధము వేసిరి రాయల్‌ కమిషకొ చారి నివే 
దిక జెలువడిన తరువాత టీకాలు నికి బ్భిక యు వేని నారు, 
తమకు టీకౌలలో నమ్మకము లేదని ర న 
సేటు మెంటు దాఖలు చేసినవారి బెస్టలకు టశౌాలు నేయ 
కుండా నదలి వేస్తారు, ఆ విభంగా 1888 సంవత్సరము నుండి 
టకెౌల శాసనములో నూర్బ్చుచేశారుు, ఇండియాలో 
గాడా అట్టాగే చేయుమని మన మంటు న్నా ము, టకెల 
యందు విశ్వాసమున్నవారి చేవాములు టీకౌల రసముతో 
నింపుకొన్న మన అభ్యంతరమేమిలేదు. అంతేగాని బుద్ధి 


డిసెంబరు 


స్రూర్యకము గా వద్ద నే వారి బిడ్డలకు టీశొలు వేసే తీర 
వలెననే నిర్బంధ ము౦డగూడదు, టీశౌల శాసనములో, 


మవోత్నుడు మనపట్టున్నాడు. కొం గంసుపంభుత్వము 
ఆధికౌరమయులోనున్న ది. మవకో8శెలు యీ జేరకమానవు. 
సాత్వికనిరోథాన్ని గురించి మనము యిప్పుడు మాట్లాడ 
వద్దు, ప్రభుత్వము మనన్యాయ మైన కోర్కెలు వెల్లింపక 
పోయినయెడల అది సాత్విక నిరోధాన్ని గురించి ఆలోచిం 
చుకొనుటకు తగినకెలము. ఈలోపుగా మనము అ౧దో 


న 


1. |. అపింసాజీవనులైన భారతీయులకు హింసా లబ్ద 
“షన టీశెరనము మాననీక "వేళ కెరణమెయున్నది గను 
(sn f యా 

కను, 


గ 


“కౌలు చేసీచా మగూచికము రానే వచ్చు 


€ 
చున్నట్టు ప్రభుత్వము "రి తెక|-అవలననే వేలుచున్న౦ 


య 


దునను, 


వీది 


కి టశొలు వేయించుకున్న వారికి టీకౌలు వేసీన 
తరువాతే. తయ, రాచపుండు, కుష్టు, సవాయి, మొద 
లగ వ్యాధులు కలుగుచున్న వని రాయల్‌ కమోిషకా వారును 
ఎక" సి'ఫెలో మెలిటిస్‌ఆనేవ్యాఢికలుగుచున్న డని రో లెష్టకా 
కమి. వారునూ నిధ్రశించి యున్న౦దువను. 

&. మన చుటు(పక్క్యాంఅ అ నేక మండి బిడ్డలు టీకాలు 
శనిన తరువాత సీడ్క కరపాణి మొదలగు చర్మ వ్యాధు 
లును జగ న్యాధులును కలిగి అందు కొందరు రోగిష్టులును 
మృతులను అగా మండుటవలనను, 

5, కొలు నిగంధః గా క౦-డా ఐచ్చికము 
జేయనలసినడ ననియు, కౌలు తమ బిడ్డలకు అపకొరము 
చేసావని నమ్మే నారబిస్దలను కొలు బాధింపకు౦డునట్లు 
ట్రీకాలశాసనములోనూ పృజారోగ్యచట్టములోనూ మా 
రులు "గావింపవలసినదనియు యా నభ్ళివారు మద్రాసు 
ప్రభుత్వము.” రని మ 

gl చె! వాడపల్లి ముర వారిరొవు-గారు. 
అ|॥| ౮మంలాజ యోగీంద్ఫులవారు. 
11 కొత్తగా సృ ట్టబోవుచున్న పిజారోగ్యచట్ట 
ములో ప్తి "కాలో అరోగ్య శాఖవారికీ, వాక్సి నేషక్‌ 
ఇనాక్యు లేషళ నిర్మరఫము గా ఎయుటసు అదచనఫు అధికా 
రకములు యిచ్చే యేుర్చ్పాటునున్నది. దానినిచూచి యాసభ 


ఆంధ చేశ టీకాల వ్యతి "రేక మహాసభ 


లిం] 


శన చేదాము. ఈలోప్రగా పిజలలోను, పిభుత్వములో 
గూడా ప్రబోధము కలిగించాము. ఇదిసరశే అ నేక జిల్లాల 
నుండి ఆ నేకమందివ్యక్తు లూ, సంఘాలూ పాభుత్యమునకు 
యీవిషయమె విన్నపములు పంపియున్నారు. బహిరంగ 
సభలలో జేసీన ఫ్రీర్భాసములున్నూ ప్రభుత్వమునకు పంపి 
యున్నారు. ఇంకి కొంతమందినినాడా పంపుదాము, 
వానితో ప్రభుత్యమునకు మనకోన్కె-లు. తీర్పక తప్పని 
సందగ్భ “స్రేర్పడుతుంది. 


ములు 


వారు భయభాంంతు లగుచున్నారు. కనుక చె బిల్లులో 
నుండి అభాగమును తీనీకేయవలెనని యీ సథవారు (ప్రభు 
త్రము వారిని కోరుచున్నారు. 
య్‌! అడుసుమిల్లి వెంకి టక ష్టారావుగారు. 
ell కొలిపాక అదినారాయణళర్మ గారు, 
Ill. మహాత్మ గాంధి గారు యిదివరశే టీకాలనుగురించి 
తీ వము గా ఖిండించియున్నారో. చారు తేమ పలుకుబడిని 
వినియోగించి పిజారోగ్య చట్టములో ట్‌కౌలు ఐచ్చికము 
అయ్యేలా గా పయత్నింప వలయునని యూ సభొవారు 
గాంధి మవోత్ములవారిని వాలం చుచున్నా న, 
IV, _ అఖిలఫాగతశాంగ్రాస్‌ కమిటీవారిని అంధ్ర 
రాష్ట్రీయ "కౌంగెస్‌ కమిటివారిని (పజారోగ్యచట్టములో 
ఐచ్చికము అయ్యేలాగా ప్రయత్ని 0ప వలయుననియీ సభ 
వారు సె వారిని కేఠుచున్నారు. 
V. టీశాలు ఐచ్చికము అయ్యేలాగా పంభుత్వ్యము 
వారిని ఒస్పించుటన, అవుసరమైన, శాస్త్రీయమైన బల 
మైన ప్రచారము సాగించుటకు ప్రిత్తిజిల్లాలోనూ ప్రభా 
రకులను చేర్చవలయునని యీసభవారు కోరుచున్నారు, 
ip కెసై౯॥ డొ, వాడపల్లి మురవారిరావుగారు, 
పకృతి ఆఫీసు, బెజవాడ, 
౨, శా. అడుసుమిల్లి వంకటకృప్టారావు గారు, 
ఆంధ్రదేశానికి అసిస్టెంటు కెప్టెకా, 


V1, యీసభాకౌర్యములను నిర్వ ర్లించుటకు ఆంధ్ర దే 
శానికంతక ఒక టీకౌల వ్యతిరేక సంఘమును స్థాపింపనల 
యునని యీసభచారు కోరుచున్నారు, 


892 ప%క్నతి డిసెంబకు 


అధ్యక్షులు : తీ వోరుగంటి ఇంకటసుబ్బయ్య గారు, VII. ఏ మకూచిక నివారణకొరకు టీకాల విభానము 
ఉ పాధ్యత్షులు ; శా! ఆచంట అటఖ్నీపతి గారు, నిర్మించినారో, అట్టి మళూ చివ్యాధులను నివారించుటకు 
బి ఎ, ఎంబి, నీ. యమ్‌, టీకాలు నిరుపయోగము, ఉఊపద9వకరమనియు మశూచి 
నీ, అర్‌, పౌరసారధి ఆయ్యం గారు వ్యాధిని నివారించుటకు పుర పారిశుద్ధ్యము, యుకౌహార 
బి. ఎ, బి. ఏల్‌, ఎం. ఎల్‌. ఏ, పహిబూరమే తగిన సాధనములయి యున్నవి, గనుక యీ 
రామరాజయోగీందు9లు, పశ్చిమక్ళ హా. పనులకొరశే ప్రస్తుతేము, పంభుత్యము వారు టీకాలళాఖకు 
నడింపల్లి సుబ్బరాజుగారు, యం,ఐల్‌,ఏవ, ఉపయోగించు దివ్యము వినియోగించ వలయుననియు 

"కార్యదర్శి : డా| పుచ్చా జెంకటామయ్యగా రు యీ సభవారు ఆభిపోయ పడుచున్నారు. 
పళ్ళరసం లావకులు డా! వాడపల్లి మురహరిరాన్స గాను, 
వ స డా! పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు, 


1. అడుసుమిల్లి జ౦క టక్ళ స్థా రావుగారు. 
9 తూములూరు పద్మ నాభయ్య గారు, సభా ధ్యతులు జారి యంతో్యపన్యాసము అయిన తరువాత 
“ నెలూరు. అధ్యమలవారికి వందనములతో సభ ముగింపు చేయ 
ర 
ఉపపొదకులు ; అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు బడినది, ఇ 
అమోూదకులు ! జె. యల్‌, నరసీంహమూ ర్షిగారు. 
నత క మ లా లలా టట టన ల న మున నానన నాయని 
నవకృతికార్శాలయట్రస్తు-చెజవాడ. 
థ్రీ ఆట 


1988 సంవత్సరం సెస్టింబరు నెల లెక్కలు. 








జమలు రు. అ, చె ఖర్చులు రు. ఆ, పె 
వెనుకటినెల నిల్వ 9411-10-10  భరణవబలు 83. 5.4 
ప్రకృతిపత్తిక 9-0-0౦ అచ్చుపని 140- 0-0 
పుస్తుకముల అమ్మకం (8.14-6 ba 020 ఇండియన్‌ నాచుకోపతిక్‌ అసోసియేషన్‌ శవ. 
పుస్తకముల పోస్టేజీలు 2-10-6 ( గాంధికో-ఆపరేటివు బ్యాంకులో వేసినది 90- 0-0 
ప్రకృతిస్ట్రోర్సు అమ్మకం 11-10. 0 వ్యాజ్యం తాలూకు స్టీడరుఫీదా 5- 0-0 
అప్పులవనూళ్లు 16- 6-6 స్టైషనరీ 7-14-0 
గాంధికో-ఆప రేటివ్ర బ్యాంకునుండి మిసలేనియస్‌ 1- 0-8 
తీసిన రొక్కం 80- 0-0 నొకరు 18- 4-0 
ఇండియన్‌ నాచుకోపతిక్‌ అసోని జనరల్‌ పో న్టేజీలు 1-14-9 
మయేషకానుండీ 24-12. 0 పుస్తుకములపో స్టేజీలు ల 8-0 
ఇండ్ల అజ్రైలు 10. 0-0  పత్రోకపోస్టేజీలు Ta 5-6 
సోర్సు 9. 7-0 
ఇం౦డ్లమర మ్మతులు g- 1-6 
ఇంటిపన్నులు 6- 9.8 
ఫర్నిచర్‌ 16-15-8 
నిల్వరొక్కా ము ౨0-18-0 
956-16-10 "356-15-10 

వేమూరి మల్లిఖార్జున రావు, అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య, 


వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగంథములు వ్యాయామము 
ఇల చెల ఇతరులకు చండాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాదార్గక అనుధవయోగాభ్యాసము 1ఉ0 tt £0 
క్షయ 0120 0 80 సూగ్యనమస్కా-ర ములు 040 0 £0 
శుక్లనస్టము 0120 0 80 డిటో పటములు 020 0 20 
మలబద్దకము 
న ల ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు పుక్ళతి ఉఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 
చమన పనస శరమ 040 080 ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
గ్ర్రీలవీతము 020 0 10 చందాదారులకు 120 
ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 100 పకృతి 12,18,115 సంప్రటములు 
మహాయోగము 0120 0 80 ఒక్కాాక్కటి ఇతరులకు 800 
నిర్వి చారజీననము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
యు క్లిప) కౌళము 080 050 16వ సంప్ప్రటము ఇతరులకో 140 
రామతీీ స్వామి వేడాంతోపన్యాసములు చందాదారులకు 100 
1భాగము 80 0 50 17న సంపుటము ఇతరులకు శ 4&0 
2 భాగము 80 060 చందాదాపలక శి 00 
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నూర్యకిరణచికిత్సా(గంథములు 
జల చెల 

ఇతరులకు చందాదార్లకో 
ఇునిశిత శౌద్యం £80 3 80 
(పౌఢ(పభాకరం 200 180 
నూర్యకిరణచికిత్స 0120 080 
ఆరోగ్య(ప భాకరం 0 £40 0 830 
వర్షచికిళ్స 0 60 04ఉ0 
వర్లశై వై ద్యమంజరి 0 60 0 £0 
వర్ణ జై టైద్యము 050 0 £0 

జలచికి త్సా్యగంథములు 
తొట్రివెద్యము 800 2 80 
అక్షషుణజలచికిక్స 0120 0 80 
నెపీయ జలచికిక్స 0120 0 80 
తొొట్టిస్నా ననియనుములు 060 0 £0 
జడినీటికొపు ఉబ్బనప్రుచికిత్స 060 0 £0 
ఈష పానము 0 60 0 £0 
కూనేమవహా రి బోధ 020 0 10 
జస్టుచికితృ 0100 0 80 

ఆహారశొ స్త్ర గంథములు 
నిర్విభారభావనిజీవనము 

(కొబ్బరినిణార్చి 180 1 00 
అవహారము 1 భాగము 0120 080 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 
పచ్చితిండివలని పయోజనములు 0120 0 80 
'తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
కేనిక విషతుల్యము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 
సమరసావోరము విరుద్రాహారమి[(ళశమం 0 20 0 10 
ఆవహారసమ్మే ళన ప్ర గోల 020 010 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
త&రచికిత్న 040 0 30 
ఆపక్ళశాక హోర అ ద్రైతసిద్దాంతం 2 00 2 00 

దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహి ౦న 0 £0 0 30 
ఆనుభవానందము 0120 0 80 


జోల 
జతీరులకు చం 
మహారోగము 0 80 
పొగచుట్ట _ ముక్కూ పొడుం 0 £0 
కల్లుముంత - సారాపఫీసౌా 0 40 
శెపషధైద్య ముకయుూా హాళశాస్త్రము 0 40 
టీకాలనశేమి? డాక్టర్లఅభి సాయము 0 £0 
అల్యూమినియం పాత్రలు 0 20 
కేసిరు విషతుల్యము 0 60 
తెల్లచక్క-రవలని విపత్తు 0 60 
ఆరోగ్యవిమయక[(గంథములు 
స్వాఖఫావికచికిత్సానియమములు 0 50 
ఆరోగ్యాదర్భము 0 80 
(పకృృతిచికిత్చాడజుప న్యాసములు 
రి భాగములు, ఒకొ-క్మ-జి 0 50 
శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
అరోగ్యము ప కామేచ్చ 0 30 
వివిధ చికత్వాగంథ ములు 
హిక్ళతి గృహా వైద్యం 2 80 
దీగ రోగచికిత్నా సారము 180 
పాక్ళత చికిత్సా ర్లవములు 
1 భాగము 180 
ల భాగము 1 40 
తీ భాగము 180 
క భాగము 0 60 
ర్‌ భాగము 060 
€ భాగము 0 60 
7 భాగము 0 60 
ఉపవాసచికిత్స 100 
జసు చికిత్స 0 10 0 
'ఛ్యానచికిత్స్ళ 0 80: 
జంచీరచికిత్స 0 80 
యోగ చికిత్స 0 60 
సంవాహానచికిత్స 0 60 
ర క్రప్రతూళనచికిత్స 0 50 
స్వాభావికచికిత్సా నియవములు 0 50 
డైదికచికిత్సాపద్దతి 05 
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వు జబ్వా వెంకటూూము య్య "నారి చే 
నంహాడదింపబడినడి 





వహ్‌ హర్పు 
వౌ 
ప్రక్క తి ర్యాలయ అ9స్హు - క3జవాడ 


వల 0-2-0౦ 


అంకితము 


బాలబాలికలగన్న కల్సి దండ్తులకు 
డేశాభ్యుదయముగో రు దేశనాయకులకు 
భాసనదాకలగుం శాసన్రసభ్యులకం 


దేశారోగ్యముకొరకు తపించే _వెద్యవరులకు 
క్రజణారోగ్యమునకు బాధ్యుతెన ఆరోగ్యశాఖవారికి 
నిజ్ఞానథధనులగు వండికంలకు 

యా గ్రంధము అంకితము కేస్తున్నాం. 


ఎ౦దృంకా 
వింరందరూ చదివి కెలునుకొన్లి దేశాన్ని బాగు చేయగోరికేకవ్స్చ యా టీకాల 
వీడ వదిలేటటు లేదు. 

సంపాదకుడు. 


టకాలువేయ రాదు 
ఎందు కా. 


డాక్టరు ప్రుఖ్బా 


“టీకాలు వేయరాదు 'అనటంలోశే వెంటనే వచ్చే 
ప్రశ్న యేమిటంశే “జనులు మళూచికముతో 
చచ్చిపోరాిఅని, ఇలాంటి వే ఒక పిక్న తరువాత 
ఒక ప్రశ్న చొప్పున అడుగుతూఉంటాకు. వారం 
దరి తృ పీ కొరకు ఒక ప్రశ్నోత్తర మాలిక్షగా 
యీ వ్యాసాన్ని తయారుచేశాను. చదునరులు 
కద్దగా చదివి సత్య మరయగోరుచున్నా ను, 


౧ టీకాలు వేయకపోళే వుకూచికము చెరిగి 
పోగా? 

టీకాలువేయటంఅంెాటీ మేమిటో యెరుగని 
రోజుల్లో మన చెన్న రాజఛానిలో 10000 జన 
ములో సం|రము మొ త్రముమోద ఒక్క 
మనివీమాత మే మభూచికమువలన చనిపో ఇ్చీ 
వాడు. టీకాలువేయటం (పారంభించిన తరువాత 
1౫980 సం॥రములో 10,000 మందిలోను 
8 ముంది మళూచికమువలన. చనిపోయినారు. 
తరువాత టీకాలు శెండనసారిగూడా. వే నే 
మసూచికం ఆగిపోతుందనుకొనిరెండవ సారి కాడా 
టీకాలునిర్భంధము? వేయనారంభించారు. 19 కికవ 
సం[లోమళూచికమువలన చనిపోయిన వారిసంఖ్య 
10,000 8 82 అయింది. కన టీక్రాలువేయట 
ఐచ్చికము చేసిన ఇంగ్లాండు వేల్సు చేశములలో 
నూటికి 66 మందికి టీశాలు వేయనేవేయరు. 
ఐనను ఆజేశాలలో 1885 సంరములో ఓక్కరికి 
గూడా మళూచికము రానేలేదు. ఆచేశములలో 
అబే. సం[రములో టీకాలు చేయుటవలన 
గలిగిన జబ్బులవలనను 8 మంది మరణింఛిం, 


తరమే టీ కాలు వే సేవారు, 


అబే జేశముతో 1985 నం॥రములో నూటికి 
కీర మండి బీడ్డలకు మాత”మే టీకాలువేశారు. 
ఆ సం॥రములో ఒక్కరుగూడా మళూచికము 
వలన మరణింప లేదు. దీనిశేముంటారు ! 


అందువలన టీకాలు వేయుటనలన మళూచికము 
ఆగదనియు ఎప్పటికైనా టీకాలు మానివే స్పేనే 
మళూచికము అంతేరి స్తుందనియు లెక్క. లవలన 
తెలియుచున్నది. 


ఇంగ్లాండు, వేల్సు దేశములలో 18791881 సం 
రముల మధ్య పుట్టిన బిడ్డలలో నూటికి రిక 
మందికి టీకాలు వేసేవారు. ఆకాలములో నగ 
టున సం! రానికి ముళూచికమువలన చనిపోయిన 
వారి సంఖ్య §708. 

అదే దేశనులో 19121921 సం[రముల 
మధ్య పుట్టిన బిడ్డలలో నూటికి 48కి మందికి మా 
అకాలములో సగ 
టున సం! రానికి మళూచికమువలన చనిపోయిన. 
వారిసంఖ్య (2. దీని శే మంటారు 

ఇక ఆస్టేలియా చరితఏవినండి. 
అక్కడ టీకాలు 140 సం॥రాలనుండి ' అమ 
లులోడఉన్న వి. ఆ దేశములో. పుట్టిన బిడ్డలలో 
నూటికి 20 మందికంకు యెప్పుడూ యెక్కువ 
మందికి టీకాలువేయలేదు. 1851-1910 సం। 
రములమధ్యనే అబే దేశములో యెక్కువగా 
టీకాలువేశారు. అప్పుడుగూడా నూటికి 
25 మందికన్న యెక్కువమందికి వేయలేదు 


4 టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు? 


నూటికి 75 మందికి టీకాలువేయకుండా చాచిన 
దేశము అదొక్క_శేను. అయితే యేమిజరిగిందీ ? 
పిపంచములో యే చేశములోను మళూచికము 
యో దేశములో అంతగా అంతరించ లేదు. గతిం 
చిన $50 సం॥రములలోనూ ఒక్కా ఆస్తే 
లియా చేశపు పీల్హగూడా మళూచికము వలన 
చనిపోలేదు. దీని కేమంటారు! 


ఎ నుకూచికమునలక జకులు నురణిందరా? 


మశూచికముగూడాొ ఒకవ్యాధి యేను, దానికి 
గూడా సరియైన విధముగా చికిత్సచేసిన యెడల 
మకూచికమువలన ఒక్కడుగూడ మరణింపడు. 
భారత దేశమున యీ న్యాధికీ మందువాడరు. 
అది $అమ్మకతల్లి” వలన వ స్తుందనీ, ఫార్ధనవల్ల 
పోతుందనీ భారతీయుల నమ్శకము, దీనికి వొడిన 
మందులవలనన్కు చేసిన అపభింశపు చికిత్సల 
వలనను భయమువలనను, ఆరోగులకు కిమమైన 
ఉపచారము చేయకపోవుటవలనను మరణించె 
దరు. సరియెన ఉపచారములు చేసినయెడల 
మఈ$ూచికమువలన పాిణాపాయము రాక 
మానును. పైగా “*అన్నిరోగాలు మళూచిక 
ములో పోతవి.* 

1904 సం|॥రం మొదలు 1986 సనం|రము వరకు 
ఇంగ్లాండు 'వేల్సు జేశములలో మళ్లూచికమువలన 
చనిపోయినవారి సంఖ్య 107. 

అచే మళూచికము రాకుండా చేయాలని వేసిన 
టీ కాలవలన 279 మంది నురణించిరి. టీకాలు 
'వేసీనవారిక్కి అసలుటీకాలు వేయకపోయినా 
గూడా మళూచికము వచ్చేవో రాదో యెవరిక్షీ 
తేలియదు. 


త మశూ చికమునలన దేహముమోద మచ్చలు 
నడవా? 


మలమూత ము జూరీమొ చమటపోసిన యొడల 


అన్ని రోగములయందువలెనే సుఖముగలుగునుః 
రోగమునకు కారణముగు మాలిన్యములు వెడలి 
పోవును. మశూచికమును నయమగును. రోగిని 
గాలికగులని మూలగదిలో పరుండ బెట్టి రోగి 
యొక్క. ఆలనపాలన చేయనియెడల దేహము 
మురికి బాజెలుపడుటకలదు. రోగిని గాలీ వెలు 
తురూ తగులు-చోట పరుండబెట్టి, మలమూత్ర 
స్వేవములు జారీయగుటకు శ్రద్ధ తీసుకొనిన యెడల 
మభూచికమువలన కలిగిన పుండ్లు, వెంటనే మాని 
పోవును. మచ్చలుగూడ ఒక సం[॥రములోనే 
మాసిపోవును. 

౪ మశరూఛికమునలన కన్ను లుపోనా? 
మళూచికము వచ్చుటవలన కన్నులుపోవలసిన 
అగత్యము లేదు. మభూచికమును గురించిశేసిన 
అభూత కల్పనలతో గూడిన ప్రచారము) వలన 
వముళూచికము అంటు వ్యాధిఅనీ, రోగులద గ్గరకు 
ఫోయిన వారందరికి మళూచిక ము తగులుతుందనీ, 
ఒళ్లంతా లొట్టలు పడుతుందని కన్నులు పోత 
వనీ సమిగ్దన అమాయక పుపిజ మశూచికము 
అంచు తల్పడిల్లీపో తారు. నిజమునకు పిల్లలకు 
పుళ్ళ్చే గజ్జీ చిడుమూ మెలాగంటిదో మళూ 
చికముగూడా అం తే నిరపాయకరమెనది. మళూ 
చికపురోగులకు సరియైన ఉపచారము చేయక 
ఉదానీన భావము వహించిన సందర్భములలోను 
అజ్ఞానవశమున వేసిన అప(భంశపు చికిత్సీలవల 
నను, జ్యరము తొక్కి పెట్టబడి, ములమూాత స్వేద 
ములు 'జేహములోనుండి వెలువడిపోక నిలచిపో 
యిన సందర్భములలో మాత మే యెక్కడో 
ఒకానొక రోగికి కన్నులుపోవచ్చును, అంతమాశ 
ముచేశ మళూచికమువచ్చినంత నే కన్నులుపోత 
వనేమాట నమృదగినదిగా దుః ఆరోగ్యశాఖ వారు 
యేమిచేయాలం'ే. వారికి ఇపుడున్న మూఢ 
నమ్మికచే నా ర్మీపచారము చేస్తారని మా శీమో 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు! 


నమ్మకము ేదు, మఠూచికరోగముయొక్క. నిజ 
ఆరోగ్యవర్గక స్థభావమున్న్కు అది నచ్చినపుడు 
అవలంబింపవలసిన విధులను ఖభాగుగా ప్రణా 
రము చేయవలెను. అప్పుడు రోగులకు న్యాయ 
మగు ఉపబారము జరుగును. అప్పుడు ఒక్క 
మళూచికరోగికినూడా కన్నులు పో వనే సంగతీ 
రుజువవుతుందిః 


టీకాలు అసలు యెందుకు వుట్టి కని 
ఇంగ్లాండు దేశములోని చికిత్సా శాస్త్రము తప్పు 
దోవన పడియున్నది, ఇప్పటికీిగూడా  ఆతప్పు 
దిదుబాటు కానేలేదు, మభూచికమువలన అనేక 
జీలమందికి నచ్చే మళూచిక జ్వరాన్ని గూడా 
యితీర జ్యరాలవలెనే అణిచి వేయాలని మందులు 
వాడే వాళ్ళు. ఆ జ్వరాన్ని అణచటానికి పయ 
త్నము చేయగూడదు. వఏమంళే 'బేహపికృతి 
అంత చురుకుగావుండి అణిచే పిాయత్నాన్ని 
సహీంపదు, అందువలన తప్పకుండా అనేకమంది 
మరణించే వారు. వైద్యులకు యేమిచేయాలో 
తోబేదికాదుః 


'౬ టీకాలను యెవరు కృవెట్సిర 

జెన్నరుఅనే టక్కరిమంగలి ఒక డుండేవాడు. 
అతడు అనేక వై ద్య స దగ్గరక్రిపోయి వైద్య 
వీరుద మివ్యవలసిందని ఆశ్రయించాడు. ఎవరూ 
వాని కాబీరుదము యివ్వలేదు 


కుడిచి కూర్చుని టీకాలరసమువే స్తే మళూచి 
కము ఆగిపోతుందని పీచారముచేశాడు, టీకాలు 
వేయటం అనే ఆచారము శా స్రీయమైన పరి 
శ్లోధనలవలన తేలిన శా స్ర్రీయవిధానముగాదు. 
మూఢుల బుర )లోపుట్టి మూఢవిశ్వ్యాసమువలన 
వ్యా ప్తీగాంచిన మూఢవిధానము, ఆ సంగతి 
యా కింది విషయములవలన రుజునవుతుంది, 


జెన్నర్‌ 1798 సం[రములో టీకాలు వేసిన 
వారికీ జీవితాంతమువరకు మశూచికము రాద 
న్నాడు ఆ సంగతి రుజువ్రుకావతెనంకే 50, 
60 సం|॥రాలన్నా మాడనిబే కేలదుగదా! 
అయినను బ్రిటిషు పార్ల మెంటు ఈ అద్భుళవిధా 
నము కనిపెట్టినందున కతనికి 1806 సం॥ర 
ములోనే క0,000- వేల పౌనులు బహుమతి 
యిచ్చారు. ఏమివిధానమో, డాని ఫలితము 
వారికి మెంత తెలిసిందో, అప్పుడే బహూువుతి 
యేమిటో ఆలోచించండి ! 


౭ టీకాలు యెలా నని చేనినని? 

1840 సం|॥రమునుండి పొభుత్వీము. వారు 
శాముగా టీకాలు వేయటం ఆరంభించాను, 1858 
లో టీకాలు నిర్బంధము చేశారు. 1861-69 సం! 
రాలమధ్య టీకాలు వేయకుండా ఒక్కరిని 
గూడా వదలిపెట్టలేదు. అయినప్పటికి 1871- 
1872 సంవత్సరాలలో గలిగిన మళూచికపు 
యె త్రిపోతలవలన 42000 మంది మరణించినారు. 
బ్రంగ్లాండు చేశమున జరిగిన యీ చరిత చదివిన 
వారికి టీకాలు యెందుకు పుట్టినవి అనేవిషయా 
నిక్షి జవాబువచ్చినడి, టీకాలు యెక్కువగా 
వేసిన రోజులలో మభూచికము గూడా యెక్కువ 
అయినది. టీకాలు తగ్గించినకొద్ది మళూచికము 
కూడా తగ్గింది. 


౮ టీకాలవలక నుకూచికము ఆగలేదా? 

ఇంగ్లాండు బేశసు పొభుత్వము వారి "లెక్కలపిశ్రా 
రము మళూచికభ్యు అసుపతు)లలో చేర్చుకొన 
బడిన మళూచికపురోగులలో నూటికి 99 మొ 
దలు 100 వరకూ ఒకసారి టీకాలు వేయించు 


కున్న నాశేను, టీకాలపలన మభూచిశము 
రాకుండా మూనదని తేలినది, టీకాలు వే స్తే 


చచ్చేదాక మకూచికము రాదన్నాడు జెన్నరు 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు? 


దొర. ఇప్పుడు యమంటున్నారో “తెలుసునా! 
టీశాలువేసిన వారికి మశూచికము ఇాలాతేలి 
కగాపోసి పోతుందట! జెన్నరు సంత చేతులతో 
టీకాలు వేసిన వారికిగూడా మశూచికము రాక 
మానలేదు, అప్పటినుంచే యా “శేలిక్షగావ స్తుం 
దనేమాట పుట్టింది, 


౯ టీకాలులేి వారికి నుకూ చికము తీన్రంగా 
వస్తుంది? 

అసలు నిర్బంధముగా టీకాలు వేసే చేశములో 
టీకాలు కొంతమందికి మెందుకువేయటంలేదూూ! 
పీల్లలు పాలనలతపడి రోగగిస్తులై , ఇావసిద్ల 
ముగా ఉంక్రే వాళ్ళకు టీకాలు వేయటం లేవ. 
అంత రోగగిన్హులెనవారికి మళూచిక మే 
యేమిటి ! 
వ స్తుంది, టీకాలువే_స్తేమాతీం వాళ్లు బ్రిదుకక 
పోయినారా ! 


ఆరోగ్యవంతులుగా ఉన్న బిడ్డలకు టీకాలు వేయ 
కుండాఉంచి మళూచిక్షపు “రోగులవద్దకు ఆబిడ్డ 
లనుపంవినా మళూచికము రాలేదు, js 
వారికి అటి బిడ్డలను కొందరిని చూూవీసాను మన 
తెలుగు 'చేశములోనే. ఇంగ్లాండులో యిట్టి బిడ్డ 
లను కొన్ని వేలమందిని చూడవచ్చును. 


౧౦ టీకాలు రాకవూర్చము నుళూ చికమువల్ల 
యెక్కువ చధిపోయేవారా ? 

ఈ సంగతి భారత బేశములోమాతి)ము అబ 
ద్ధము, ఇంగ్లాండు ముద , లెన దేశాలలో మశూచి 
క్రము 1800లో చాలా యెక్కువగాచే ఉండేది, 
ఇప్పుడు సంవత్సరానికి 10,00,000 లలో ఒక్క 
రిక్లిగూడా మకూచికము రావటములేదు. దీనికి 
టీకాలు కారణమంటామా? టీకాలు 1870 లో 
నూటికి నూరుగురికి ఉన్నవి, అప్పుడు సంవత్స 


వ రోగమువచ్చినా తీవింగానే 


రానికి సగటున జాడాస్పు 4000మంది మరణించే 
వారు. 1994 సంవత్సరములో నూటికి 86 బిడ్డ 
లకు నూళ9మే టీ కాలు వేసినా మళూచికము 
ఒక్కరికీకూడా తగుల లేదు. మభూచికము తగు 
లనివారిలో నూటికి 64 మందిఉన్నారు తెలుసా? 
అయితే నుళూచికము యెందుకు తగ్గింది ! 
అక్కడ పారిళుద్ధ్యము, ఆరోగ్య మువృద్ధిగాంచి 
నవి. పిజలకు అన్నానికి గుడ్డకీ కరువు లేదు, 

భారత జేశములోగూడ మళూచికీము యెవరిని 
యక్కువగాచంప్పకునిపోతుంది? అ స్నాని క 
గుడ్డకూ లేక, ఆరోగ్యమంశే యేమిటో తెలి 
యక, పారీళుద్ధ్యము యొక్క పేరైనా ఉచ్చ 
రించటానికీ వీలుగాని, అవకాశముగాని లేని 
యిరుకుకొంపలలో, నల్లులపల్కె వేలవలె జీవించే 
అభాగ్యులనే మభూచికము తనపాట్ట పెట్టుకుంటు 
న్నది. ఈ సంగతి తెలిసినవారు యెవరూగూడ 
టీశాలవల్ల మళూచికమును హతీమారుద్దా 
మని అనుకోరు. దొ రి ది ము పో వా లి. 

పజలక ఆరోగ్యనియమాలు అవలంబించటానికి 
తగ్గిన విజ్ఞానమూూ, వసతీక్షలగాలి. పారిశథుద్ద(ము 
యెర్పడాలి. అంతవరకూ మళూచికము ఆగదు. 
నిప్పుకోడివ'లె కళ్గుమూసుకుంకే లాభములేదు, 
టీకాలు మశళూచికాన్ని ఆపలేకపోయినై 
చరి తాఅనుభవమూాగూడాదీ న్నే రుజువుపరిచినై | 
ప్రీతిస్టకొరకై పాకులాడి తేలాభంలేదు.. బేశం 
సుభిక్ష ౦కావళలె; ప్రజలకు ఆరోగ్యమునకు సంబం 
ధించిన విషయాలు బాగా తెలియాలి; అవి అవ 
లంబించటానికి తగినవసత్సీ శ స ణయేర డాలి. 
అప్పుడు పోతుంది మనూచికం; ఇతర దేశాలల్లో 
అలాపోయింది* మన బేశములోగూడా పోతుంది; 
టీకాలవల్ల మళూచికం పూర్వం పోలేదు; 
ముందుపోదు, * . 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు! 


దిం టీకాలు అనకారము చేన్చన9ి యెవరు 
గుర్తించారు! 


1858 సంవత్సరములో ఇంగ్లాండులో నిర్బంధ 
టీకాలశాసనము చేసీనారు. అప్పుడు పార్ల మెం 
టులో యేమిచప్పారంశు?ో్‌ చిన్న తనములో 
ఒక తూరిటీకాలువే స్తే జిన డో మశూచికము 
రాదు” అని. 


1857 సం[రములో సర్‌ జూక్‌ సె మక్కా యం, 
డి; యఫ్‌. ఆర్‌, యన్‌. కిడ్‌ బోర్డు మెడికల్‌ 
ఆఫీసరుగా నుండెను. ఆయన చెప్పిన చేముంశే 
రోబక్క సారిగనుక్ర టీకాలు వేసుకొన్నా రామళూ 
చికపు రోగులదగ్గిరకు పోయినానకే వారితో 
సంగమము చేసినాస శ్రే యేమీ మళూచికము 
అంటుకోదు. అట్టి వారికి మభూచికపుచీము అంటు 
కొన్నా సే వారి బేవాములోకి మళూ చికపుచీము 
సూదితో యెక్కించినాసశే వారికి మళూచికము 
రాదు” అని. 

ఈసంగతి యిపుడు మాబోంట్లు మాత్రమే 
గాక వై ద్యులలోగూడా యెవరూనమ్మరు. 


ఇలావెన్సి టీకాల రసాన్ని నిర్బంధముగా 
ఇంగ్లీషువారి బేహాల్లోకి మెక్కించారు, 1871- 
72 సం|రములో వచ్చిన మశూచికపు యె త్తి 
పోతలవలన శీ7(8 మంది ఇంగ్నీ షువారు చని 
పోయినారు. 


౧౨ రాయలు కమిన౯ అంకే మేమిటి! 
అందువలన టీకాలశ క్షయందు వారి కపనమ 
కము కలుగుటచే ఆదేశములో గోల బైలుచేరి 
నది, దానివలన పార్ల మెంటువారు 29-5-1889 
తారీఖున ఒక రాయల్‌ కమాషనును నియమించిరి, 
అప్పుడు రాణీగారు రాజ్య మేలుతున్నారు. ఆరా 
యల్‌ కమిోషకొలో కమూషపషనరులు 15 మంది. 
క్షే హర్‌ శృల్‌ ప్రభువు) 2 సర్‌ బేమ్చుపెజెట్‌, 
కీ సర్‌ చార్‌ అస్‌ డాల్‌రింపెల్‌, 4 సర్‌ ఎడ్వి౯ 
గాల్స్‌వ ర్హీ 5 దగ్‌జేర్‌దొరు 6 పొ9ఫెసర్‌ 
యం. ఫోస్ట ర్క 7 మెడోస్‌ వైట్‌, 6 సర్‌గో 
యర్‌ హంటర్‌, 9 సర్‌ జోనాధక౯్‌ హాట్సిక్సక, 
10 శామ్యూల్‌ వెట్‌ బొడ్‌ దొర, 1 డాక్టరు 
కాలిన్స్‌ 12 ఆకిసన్సకా వీర్టృక దొర, 18 సర్‌ 
విలియం ఇావోర్సీ 14 డాక్టరు బ్రిస్టో, 15 బ్రాడ్డా 
ద్‌ రః 

అందులో 18, 14, 15 సంఖ్యలవారు రిపోర్టు 
తయారుకాకమునువే మరణించిరి అందువలన 
తూకంకొరకు జె. యే. బ్రైట్‌దొరను నారికి 
బదులుగా 1891 యేపిిిల్‌ నెలలో నియమించిరి. 
వారు దేశములో తిరిగి విచారించి యీ క్రింది 
వఏిపయములు 'కెల్చుటకు ఆజ్ఞావింపబడిీరి. 


1. మభూచఛచికమును టీకాలు తగ్గి స్తవా? మళ్లూ 


చికమువలన కలిగే మరణ సంఖ్యను టీకాలుతగ్గిం 
చునా? 


* No one can read Lord Lyttleton’s speech in introducing the act of 1853, without being 
convinced that he had been instructed that it was a point on which the whole Medical profes- 
sion had arrived at complete unanimity that ‘Vaccination in infaricy, was a protection against 


smallpox for life,’ 


(Hansbard’s Parliamentary Debates 4-12-1853) 


§ “Neither renewed vaccination, nor inoculation with smallpox, nor the closest 600406 and 
cohabitation with smallpox patients will occasion the vaccinated person to betray any remnant 
or susceptibility to infection” Papers relating to the History and Practice of vaccination 
published by Sir John Simon M. D. F. R. క in 1857. 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు? 


౨9, టీకాలు వేయకుండానే మళూచికము యొక్క 
పాొబల్యమును తగ్గింపగల యితరవిధాన ము లేవి! 
టీకాలకు బదులుగా అవలంవించుటకు ఆవిభాన 
ములను ఎంతవరకు నమ్మద గియున్నవి, 


8 టీశాలవలన ఆపద లున్నవనే పివాదము 
యెంతవరకునిజము అట్లు కలిగేనష్టముయొక్క 
పరిమితి మెంత? 


4 టీకాలవలన కలుగుతవచే ఆపదలను యెంత 
వరకు తగ్గింపవచ్చును, లేక అపివేయవచ్చును! 
అందుకు అవలంబింపవలసిన విధానము లేమి? 
జంతువులనుండి టీకాలరసమును పజలకు ఉప 
యోగించుటకుగాను తీసికొనవలనీన పి త్యేక 
జాగత లేవి! 


5. టీకాలు వేయుటలో అవలంబింపవలసీన కార్య 
వి ఛానమున౦ చేమెన ఆమార్సులు అవసరమా! 
అవి యేవి! టీకాలు. "వేయించుకోక అభ్యంతర 
పెళ్తువారిని స్రాసిక్యూవక్‌ చేసి టీకాలు వేయించు 
కునేటట్టుగా చేయటానికి టీకాలశాసనములో 
చేయవలనీనమార్పు లేవి 


౧౩ రాయలు కమోనకా చేనికన్న మేమి? 
రాయల్‌ కమావకొ 1896 సం॥ ఆగష్టు నెలలో 
తమరిపోర్టును పృచురించిరి, అప్పటికి 18 గురు 
క విాహనర్లున్నారు. వారిలో మొదటి 7 గురు 
ఒకరిపోర్టును తయారుచేసిరి, 


వారు యీమన్నారం కేవా 


టీకాలు అ౦ద రూ వేయించుకోవలసింబేను, 
అయితే. టీకాలవల్ల అపకారం జరుగుతుందని 
ఎవరికన్నా నమ్మక ముడఉంటే వారు మేజస్ట్రిటు 
దగ్గర అర్జీ పెట్టుకొని టీకాలనుండి ఏడుదలపొంద 
వచ్చు. అయితే “12 వ యేట నన్నా టీకాలు 
“వేయించుకునే తీరాలీఅని. 


రి సరి గోయర్‌ హంటర్‌, 9 జోనాధళలా 
హట్సిన్‌ స౯అన్నా రుగ చా! 612 యేట టీకాలు 
చేయించుకుశేతీ రాలి అనేభాగం తప్ప మిగ తా 
శ్రాగానికి వప్పుకున్నా ము అని, 

డాక్షరుకాలిన్సు, పిక్రకాదొరా యిద్దరూ “రీ కాలు 
యేవిధానఉండటానికీ వల్లకాదు. నిర్బంధించి 
టీకాలు వేయటం అసలేకూడ*దని ఒక మెనారిటీ 
రిసోర్టును తయారుచేశారు. (అది డిమ్మో కే సైజు 
106 వేజీలగంథము. ఒక షల్లింగుఖరీదు. కావలె 
నన్న వారికి తేప్పించియిస్తాము), 


శామ్యూల్‌ వైట్‌'బొడ్‌, జె. వ, బైట్‌ దొర 
లిద్దరూ నిర్బంధముః విషయమున _ మెనారిటి 
రిపోర్టువారితోను, మిగ తావివయాలలో మేజా 
రిటీ రిహోర్టుతోనూ కలిశారు, 


మెజారిటీ రిపోర్టువారు త్రయారువేసీన రిపోర్టులో 
141 వేజీలున్నవి. $87 పారగాఫులున్నవి. వొ 
శేనున్నా రంకేఃా 


1. మళూచికము రాదగిన స్యభాబాన్ని టీకాలు 
తగ్గి స్తపి. 2. మళూచికమువలన కలిగే మరణ 
సంఖ్యను టీకాలు తగ్గి స్తవ, 8. మళూచికము 
మొక్క తీవితను త్ల స్తవ టీశాలలోవుండే 
మళూచికరోగాన్ని రాకుండాచేశే నేసత్తా తొందర 
లోచేపోతుంది, కాని యితీరస తాలు చాలాకాలం 
నిలచివుంటవి, అయినా అప్పుడప్పుడు టీకాలు 
తిరిగితిరిగీ వేయాలి. చేసేటప్పుడు శిచదరపుఅంగు 


భముగల 4 బాజెలుచేసి వాటిలో టీకాలరసం 


చేయాలీ అని 


ఛంాదా ర 
ఒక సారి వే స్తేశే బాలు ననుకున్నారు. 1896సం॥ 
రమునాటి శే అస్టేటుమెంటు రద్ద యిపోయింది [ 


1858 నం|॥రంలో టీకాలు" 


ళీ 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు ! 


వ్ర "రెంజడోపిశ్న వ 

టీ కాలకు బదులుగా మళూచికాన్ని వాత 
మూన్చేవిధానము యేదన్నా ఉంపే చెప్పవ లేనని, 
దానికి వారు యేమి వా) కారం కే? 
మభళూచికము వచ్చిన వారిని మళూచికము రాని 
వారినుండి * వేరుపరుచుటి ద్యారా మశూచి 
కాన్ని ఆపవచ్చును, అయితే టీకాలు సాంతం 
గామానివేసి వేరుపరుచుట మాతి మే మశూచి 
కాన్ని ఆపవచ్చునని మేమున మృజాలకున్నా ము, 
టీ కాలు వేస్తూ “వేరుపరచుటి గూడా అవలం 
బి సే మళూచికము అంతరించితీరుతుందని దీనిని 
గురించి 451 మొదలు 508 వ పారగా9ఫ్రువరకు 
వాిశారు. అసలు యి వేరుపరచుటి అనేవిథా 
నాన్ని మైనారిటీ రిపోర్టు తయారు. చేసినవాశే 
గుర్తించి చెప్పిరి. 
టీకాలవల్ల యేమన్నా అపకారము జరుగుతుందా] 
అనే మూడవపిశ్నకు వారునాశిం దిది3ా 


“Although some of the dangers said to 
attend vaccination are undoubtedly real 
and not inconsiderable in gross amount 
yet when considered in relation to the 
extent of vaccination work done, they 
are insignificant.” దానికి అరము ఇదివాలా 


టీకాలవల్ల వస్తవనే అపాయములు తప్పకుండా 
వసి. అవికాస్తాకాస్తాకాదు, బాగానే వస్తపిం 
ఐనప్పటికీ టీ కాలవల్లి జరిగే మేలు చూచినప్పుడు 
మాతం యీ ఆపదలు చాలా స్టల్సము. 
ర క్షవివీకరణము,  కర్ప్చాణి మొదలగు 
చ ర వ్యాథులూక లుగుతీవని వారువప్పుకొన్నారు. 
టీశాలవలన సవాయివస్తుంద నే సంగతిగూడా 
వారు నమ్మినారు. కాని ఆవుదూడలనుంచి 
టీకాలరసమ: తయారుచేస్తే అదిపోతుందన్నారు. 
అట్ట టీ కాలర్రసకము అఖింప నప్పుడు పిల్ల బనుటీ శాలు 
వేయటాని కీ హాజరు పెట్టటానికి నిర్బంధింపగూడ 
దన్నారు, - 
2 


విసర్సిి 


అయిదననవినయం 

టీకాల శాసనములో మేమి మార్చులు వేస్తే 
టీ శాలువద్ద నే వారిని బాగా నిర్బంధించి టీకాలు 
వేయటానికి వీలవుతుం ద నేది. 


దానినిగురించి యిలా వాశారు:— 


“టీకాలు వేయించనంత మాత%ముచేత వారిని 
క్రి)మినల్సు (అనగా దొంగతనము హత్య ముద 
లైన నేరాలు చేసినవాపు)గా ఛావించటానికిీ 
పీలులేదు. జెయిలుఖయిదు 'వేయగూడదు. ఒక 
సారికన్న అపరాధము వీధింపగూడదు. =వరినీ 
నిర్బ'ధించకుండా టీకాల శాసనములో మార్పు 
చేస్తేనే యొక్కువమంది టీకాలు వేయించు 
కుంటారు. అయితే అజాగితవల్లా, అశ్రద్ధ 
వల్లా మూర్చ తీవల్లా టీకాలు చేయించుకోని 
వారికిమాత) మే వత్తిడి ఉండాలి, న్యాయముగా 
టీకాలనుగురించి విశ్వాసములేనివారికి విడుదల 
ఉండాలిఅని. 


1898 సం[రములో మార్చిన టీకాల శాసన 
ములో య కిందిమార్సులు వేశారు 


(1) ఒకవీల్లను టీ కాలు వేయించుటకు హోజరు పెట్ట 
వలసిందని కోరినప్పుడు హోజరుపెట్టలేదు, ఆబిడ్లను 
గురించి ఒక్కసారియే అపరాధము విధించాలి; 
మిగిలిన సారులు అపరాధము విధించటానికి 
ఏలులేదు, 


(2) ఒకబిడ్డపుట్టిన నాలుగవమాసములోపల ఆ 
బిడ్డ తల్లి దండు9లుగాని, గార్హియనుగాని టీకాలు 
చేయుటవలన తనబిడ్డ ఆరోగ్యము ఇడిపోతుం 
దని మేజసే న్ర్రేటు హోదాకు సరియైన ఉద్యో 
గ స్తులయెదుట తెలియబరచి ఓక్‌ సర్టిఫికెట్టు 
పొందిన యొడల, అబిడ్డను టీకాలు'వేయుదీకొరకు 
హాజరు పెట్టకపో శే అడి చేరముకాదు. 


10 టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు! 


౧౪ నిక్యాసపు కాజు 

శాసనము అయితే చేశారుగాని టీకాల నిర్భం 
ధము సాగుతూనే వచ్చింది. మేజస్టిటు దగ్గిరకి 
పోతే వాళ్లు కొట్టి సాగనం పేవాళ్లు, సర్టిఫికెట్టు 
నిరాశ రించే వాళ్లు. 

అందువల్ల 15-2-1907 తేదీన యీ సంగతిని 
గురించి ' పార్హమెంటులో చర్చజరిగింది. వాలా 
తర్జనభర్ణన “జరిగింది, చీవరకు మేజస్తీ)టువద్దకు 
వచ్చి సై పేటుమెంటు యిచ్చిన వారిక ల్లా సరి రి ఫి కెట్లు 
యిచ్చేటట్టున్నూ, వారిబిడ్డలకు టీశాలనిర్భంధము 
లేకుండావుంజేటట్టున్న్నూ “శ్రీర్మానము జరిగింది. 
దీనికీ “ప శ్యాసపుక్లాజు” (Conscience clause) 
అని పేరు, - 

౧౫ నిశ్యాసపుక్సాజునల్స యేమి జరిగిందీ 
1858 సంవత్సరపు నిర్భంధ శొసనపు బాధవల్ల 
1877 సం|॥రం నాటికి" ఇంగ్లాండులో 766,824 
మంది టీకాలు వేయించుకున్నారు. 1807 
సం॥రము టీకాల శాసనములో చెప్పించిన 
“విశ్యాసపు క్షాజోవల్ల టీశాలు వేయించుకోకుండా 
వూనుకొనుటకు వాక్కు యేర్చడింది. అందువల్ల 
క్రమంగా టీకాలు చేయించుకోవటంతగ్గించారు. 
1925 సం॥రములో 814825 మందికి మా 
(త్రమే టీకాలు వేశారు. అంజు ఇంగ్లాండులో 
పుట్టిన విల్లలలో సగం మందిగూడా వేయించుకో 
లేదు. 

౧౬ టీకాలు గి కే నుకూచికం కెరిగిందా! 
టీకాలు తగ్గినకొదీ మళూచికము "పెరిగిపో వలసిం 
చేనా? అట్లా పెరగలేదు. మశళూచికను తగిలే 
రోగుల సంఖ్యా తగ్గింది. మళూచికపు మరణాల 
సంఖ్యా, తేగ్గింది. మళూచికం , రావటములో 
“ఉందే రీవితా తగ్గే వచ్చింది. 


1926 సంవత్సరములో ఇంగ్లాండులో ఆరోగ్య 
శాఖవారు ఒక డిపార్టు మెంటల్‌ కమిటీని 
*(0. M. ౨. 8148) ఆపాయంటువేశారు, వాకు 
శలియశేసిం చేమంకే?— 


1900-4 సం॥|రాల లండక్ల9ో పుట్టిన బిడ్డ 
లలో నూటికి 75 మందికి టీహాలు ననే సవారీ 
ఆ 4 సం॥|రాలలో ఒక్క_లండక ఆసుపకతుల 
లోకి చేర్చుకున్న మళూచికపు రోగులసంఖ్య 
10,463. అందులో 1668 మరణించిరి. అనగా 
నూటికి 16 మంది. 1921 సం[రములో “దేశ 
ములో పుట్టిన బిడ్డలలో నూటికి 868.8 మందికి 
మాత్నమే టీకాలువేశారు ఆ సం|॥రములో 
యింగ్లొండు చేశమంతేటిలోను వుళూచికము 
వచ్చినవారు 550, చనిపోయినవారు 5 గురు 
అనగా రోగము వచ్చిన వారిలో నూటికి 13 
మంది. 


రృింగ్లాండు, వేల్పు దేశాలలో 1928-26 సం॥ 
తరాలలో 91796 మందికి మళూచికము 
తగిలింది. అందులో మరణించినవారు 47 మంది. 
అయితే 1922 సం॥రం నవంబరూ 1927 సం॥రం 
"సెస్టెంబరూ మధ్య టీకాలు  వేయుటవలన 
కలిగే సాడీవ్యాథుల న్నూ, వాక్సీనియా అనేరొ 
గమున్నూ కలసి $1మంది మరణించిరి* 


1935 సం॥రములో టీకాలువేయని _ బిడ్డలు 
నూటికి 66 మంది ఆ సం[రములో ఒక్కరికి 
మశూచికము రాలేదు, 


౧౭ టీకాలువేశే దేశాలు, వేయని దేశాలు 


ఆస్టేలియా, ఇంగ్లాండు చేశాలలో టీకాలు. 
వేయటంతకు,వ, - ఈసంగతియిదీవర శే వ్రాశాను, 


,జపానులోన్ను ఇటలీలోని 'టీకాల్లు' నిర్భంధ 
* (Report C' M. D. 3148, page 39) 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు? 


ముగా వేయుటమే కాకుండా, రెండోసారి 
గూడా టీకాలునిర్భంధముగానే వేస్తా, 


1900-1928 సంవత్స రాలమధ్య సంవక్ప రానికి 
మళూచికమువలన సగటున చనిపోయిన వారి 


సంఖ్య. యిట్లున్న ది. ఇంగ్లాండు జనసంఖ 
86, 0౮0, 000 - చనిపోయినవారు 161, 
ఇటలీ 85, 000, 000 2015. 


ఇటలీతో 1919-20 సంవత్సరాలలో 27,417 
మంది మరణించిరి. పోర్చుగల్‌ చేశముతో 1477 
మంది మరణించిరి® ఆదేశములోగూడ ఒకటికి 
రెండు సార్లు నిర్బంధించి టీ కాలు వేసారు. . 


జపాను బేశములో గూడా యిచే ఆచారము. 
ఆచేశములో మళూచికము వస్తూ నేఉంది, జనులు. 
'దొనివలన మరణిస్తూ నేఉన్నా రు. 1917-24 సంవ 
త్స రాలలో 19006 మందికి వుళూచికమువచ్చి 
అందులో 4880 మంది మరణించారు. అ చేశ్రాల 
ములో యింగ్లాండులో 110 మంది మాత్రమే 
మరణించారు. టీకాలు బాగావేశే జర్భసీలో 
1691. మరణించారు. ఆస్లేసలియాలో నూటికి 
ఒక్కడిక్రిమాత9మే టీకాలు వేసారు. అక్కడ 
ఒక్క డికిగూడా నుళూచికము రావటంలేదు, 


౧౮ టీకాలవల్స యేమికన్న ముంది? 


టీకాలు వేయటంవల్ల వాక్సీనియా అశేరోగము 
వచ్చి మనుష్యులు చనిపోవుచున్న ట్టు పార్ల మెం 
.టులో గూీన్సుదొరపిక్న కు జవాబుగా చేంబ 
గ్ల దొర 11-12-25 తేదీన వప్పుళొన్నాడు.. 
1924. "సంవత్సరములో శ గురు టీకాలవలన 
మరణించిరి, న్‌ 


1925 . సంవత్స్మశథయులో 9 మంది టీకాలవలన 
మరణించినట్లును, 1926 లో ఒకరు .టీకాలవలన 
మరణించినట్లును. చేంబన్లే౯గా గే గూన్స్‌జోర. క 
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పార్గ మెంటులో 24-2-1927 శేదీన తెలియ 
ఫర చెను. 

1896 నంవత్సరములో వెలువడిన రాయల్‌ కమి 
మక్‌ వారి రిపోర్టునుబట్టి చూచినా క్షయ, కుస్తు, 
రాచపుండు, సవాయి మొదలగు వ్యాధులు 
టీకాలవలన కలుగుచున్న ట్లు తెలియుచున్న ది, 
మన దేశంలో యెవరు యేరోగమువేత చనిపో 
యినా ఖాయిలా, జంరము, ఆత్షరోగమూ ఆశనే 
మాటలే కనబడ లేగాని యెవరు నిజంగా మేరో 
గంచేత చనిపోయినారో సరియిన లెక్కలు 
(వాయగలవారూలేరు. (వాయించటానికి (పయ 


త్నించేవారూలేరు. గనుక్కు యెంతీమంది టీకాలు 


వేయటంచేత వచ్చేరోగాలచేత చనిపోతున్నారో 
లెక్క_లవల్ల యేమి తేలదు. అదీగాక యెంతలావ్ర 
విద్యావంతుడై నా యెంతేనాగరికతీ గలవాడే నా | 
మగవాండ్లు షిల్లల చావుబీదుకులనుగురించి కను 
క్కో_ రీపాడు బేశములో. అందువల్ల కాకపో తే 
టీకాలు వేసిన 1, 2 సెలలలోజ్లీ క ర్వ్చాణ్కి చీడ, 
జ్యరమరా అజీర్ణము, పాండువూ లివరూ అయి 
యెంతోమంది పిల్లలు సంవక్సరర సంనత్సరనూ 
చనిపోతూడఉంశు అది త మకర్శ అనుకొని తృప్పి 
పడీ గుంద్రనీరు గుడ్ల కుక్కు_కునే మాతా, వీత 
లీజేశములో మెందుకుంటాటా ! 

లండళా వోస్పిటలు వైద్యులెన డాక్టరు వ్యూ 
బరు యం. టర్న్‌ బుల్‌ యండి. గారు తాముస్థయ 
ముగా ఇంగ్లీషు వైద్యులై నను, టీ కాలనలన 
మశూచికము ఆగదనియు టీకాలవలన నెట్టి 
ప్నిమాదములును జరుగవని నమ్మవలసిన వార 
య్యును టీకాలు వేయటవలన ఎక౯ాసిఫెలో మై 
ఎలిటిన్‌ (Encephalo myeletis) అ నేఠరోగము 
కలుగుచున్న దనియు 19 12 సంవత్సరములో ేకని 
పెట్టిరి. ఎ౯ సిఫెలోమై ఎలిటిన్‌ "అనగా ప్రధాన 
సొడులక్సు. సంబంధించిన తరుణ వ్యాధి. 
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లండక౯ా విశ్వక ళాపరిపత్తులో పొ'ఫెసరుగానున్న 
పొంఫసరు జేమ్సు మెకిక్టోప్‌గారు 1922 సం 
పత్సరములో టీకాలవలన యీ ఎ౯్సీఫెలోమెై 
ఎలిటిన్‌ అనేరోగము గలిగినవారిని నలుగురిని 
గు రి ౦చిరిం 

టీకాలు వేసీసతోడనే యీ వ్యాధి కలిగిన వారి 
శవములయిక్క. 'మెదడునుకోసి పరీశ్లీంచి వారి 
కీవ్యాధి టీకాలవలనచే కలిగినదనియ్సు వారి 
మృతికి టీకాలే కారణవనియు నిర్ణయించిరి, 


అందువలన వా రీసంగతిని ఇంగ్లాండులోని 
అరోగ శాఖమంతి” శెరుకపరిచిరి, 

పార్ట మెంటు వారు 192% సంవత్సరము నవంబరు 
జేలలో ఆండ్రూసుక మిటీని నియమించి విచారింప 
వలసీనదని ఛెన్పీరి. వారు విఛారించి “తేల్చిన 
రిపోర్టు 1925 సంవత్సరము మే నెలలో. వెలు 
వడినది, తరువాత్‌ పార్ల మెంటువారు 1926 సం 
వత్సరము ఫీబవరి నెలలో రోలెన్టన్‌ కమిటీని 
నియమించి విభాదింపవలనిన దని ఆజ్ఞావించిరి, 
వారు విచారించి. 1928 సంవత్సరము ఫీబవరి 
నెలలో తీవ రిపోర్టును వెలువరించిరి. "రెండు 
రీపో ప్టలును 1928 సం! జులై నెలలో ప్రకటింప 
బడినవీం 

1926 సం॥ ఆగష్టు నెలలో మెకికటోప్‌,గారును 
టర్న్‌ బుల్‌ గారును కలిసీ ఎక్స ఫెలో మఎలిటిస్‌ 
అనే రోగముశలగి మరణించినవారి వృత్తాంత 
ములనే వడింటిని విపులముగా వర్ణ ంచిరి. 
టీకాలవలన కలిగినవేనన వారు నినేశించిరి. 
ఆ విమయము 4-9-26 కేదీగల లాక౯్సెట్‌పతి 
కలో పిచురింపబడినది. ఇచేవిషయము బ్రిటిష్‌ 
జర్నల్‌. ఆఫ్‌ ఎక్‌పెరిమెంటల్‌ పేధాలజి అనే 


"పతీకలో పిచురింపబడినది. 


ఆంతూిను కమిటీవారు బేశములోతిరిగి టీకాల 
వలన ఎక్‌సి'ఫెలిటిస్‌ రోగముగలిగిన వారిని 625ని 


టీశ్రాలు ఎందుకు వేయ రాదు! 


గురించి బాగా విణారించీరి, అందులో కి గుఠు 
మరణించిరి. 62 లోను 40 తాః 22 రు పురు 
షులు. వారివయస్సు. 4 గురు సంవత్సరములోపు 
వయస్సు వారు, ఒకరికి 50 సంవత్సరములు, 40) 
నుంది 4 మొదలు 16 సంవత్సీరములమధ్య వయ 
స్సుకలవారు. ఇందులో $8ి రకు గవర్నమెంటు 
వారిచే తీయారుచేయింపబడిన టీకాలరసమును 
వాడిరీ. అందులో మరణించిన వారి సంఖ్య 80. 
రోలెస్ట ౯ కమిటీవారుగూడ విచారించి టీకాలు 
వేయుటవలన ఎ౯్సీఫెలో మైఎలిటిస్‌ కలిగి; 
వోరిని 80 మందిని గు ర్హించిరి, అందులో 16 
మంది మరణించిరి ఇందులో ప్రభుత్యము వారి 
టీకాలరసము వొడినవారు 18 నుంది. అందు 
లోనూ 8 మంది మరణించిరి. ఇతరవిధముల 
టీశాలరసము వాడినవారిలో ఏడుగురికి ఈవ్యాధి 
కలిగినది. "అందులో 4గురు మరణించిరి, టీకాల 
రసము ఎక్కడినుంచి వచ్చినదో తెలియని 
శీసులు 5. అందులో 4 గురు వురణించిరి. 


27-8-28 తేదీల నానాజాతిసమితి వారి రిపోర్టు 
పికారయు పోలెండు దేశములో టీ కాలు 
వేయుట వలన ఎకొసిఫెలో మైఐలిటిస్‌ వ్యాధివచ్చి 
నవారు 189 మంది, అందులో 41 మంది మర 
ణింఛిరి ఈ సంగతి తెలిసిన తరువాత డచ్చిపి 
భుత్వము వారు 19028 సంవత్సరముయొక్క 
చివరభాగములో టీ కాలయొక్క నిర్భంధమును 
తీసి "వేసిరి అందువలన టీకాలు వేయించుకోను 
వారిసంఖ్య సగానికి సగము శ్రేగ్గినది ఎకసి"ఫి 
లోమెఎలిటిస్‌ నలన మరణించువారి సంఖ్య 
యును అంతకు పూర్వపు సంఖ్యలో 1/గీఅయినదిం 
మొ త్తృము మూడుకమిటీలవారును రిపోర్డుచేసిన 
ఎక్‌నీఫెలోమై ఎలిటిస్‌ కేసులు 281. అందులో 
98 గురు దానివలననే మరణించిరిః రో లెన్ట౯ 
కవిటీవారి రిపోర్టు పికాశము బితిక్రియున్న 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు? 18 


వారుగూడ సరియైన స్థితిలో లేరనియు అందులో 
నూటికి 40 మంది మానసికముగా చాల సీచ 
దశలో నున్నారనియు వారు జీవించియుండుట 
కన్న మరణించుటయే మేలుగా నుండెడిదనియు 
వేర్కొనియున్నారుః 

లండ౯ హోస్పిటల్‌ లో వై ద్యులగు పా ఫెసర్‌ 
హ్యూబర్టు యం, టర్నొబుల్‌ అను వారును, 
లండకా విశ్వవి ద్యాలయమున పండితులునుమిడిల్‌ 
సెక్స్‌ హోస్పిటలులో వెద్యులును అగు పాఫ 
సర్‌ జేమ్చు మెక్‌ 9౯ టోష్‌గాగున్కు టీకాలు 
వేసినంత నే కొందరు (2200691210 Myeletis) 
అను మెదడుసంబంధమగు దుర్భర వ్యాధిచే నుర 
ణించినట్లు గురర్తించికి తరువాత శవపరీక్ష చేసియు 
ఇతర విధముల పరిశోధించియు టీకాలే ఆదుర్భర 
వ్యాధి గలుగుటకు కారణమని నిరూవించఛిరి 
అట్లు మరణించిన వారి మెదడునందు టీకా రసము 
శవపరీక్షయందు వారు గు ర్తించిరి 1912 సం! 
మున పొఫెసరు టర్నబుల్‌ యిట్టి కేను నొక 
దానిని గుర్తుప చైను 1922 సంవత్సరములో 
యిట్టివి యింకను నాలుగు ేసులు కని పెట్టబ డెను 
1999 సంవత్సరమున వారీ సంగతులను బిటీము 
పొర్ష మెంటులోని ఆరోగ్య శజాఖాంగ మంతి) 
కెరుక పరచిరి. 

బ్రిటిష్‌ పార్గమెంటు యీ? సంగతులను సంపూ 
ర్లముగా విచారించి ఒక నివేదికను తయారు 
చేయవలసినదని 1988 సం! నవంబరునెలలో 
ఆండూినుకమిటీని యేర్చాటుచేసిరి. 1925 సం! 
మేనెలలో వారి నివేదిక పూ ర్తిమైనది. చాని 
మడ పార్గ'మెంటువారు 1926 సం! 4వ ఫీబి 
వరి తారీఖున రోలెస్ట౯ కమిటీని యేర్చాటుచేసి 
పె సంగతులశే,.తిరిగి వీచారించవలసినదిగా ఆజ్ఞా 
పించిరి వారిద్దరి రిపోర్టులు 108 సంవత్సరము 
జులై నెలలో బహిరంగపరచబడినవి, ఈ కమిటీల 


లోనిస భ్యులందరును అల్లో పతి(ఇంగ్లీ షు) వె న ద్యము 
నందు పరిపూర్ణమైన పాండిత్యము కలవారే; 
వారందరును B03 ముళూచికముజయింప 
బడున నే విద్యనే అభ్యసించి అడే నవు శ్రీముగల 
వారు. టీకాలవలన యెట్టి అపకారమును గలుగ 
దనే నమ్నికయు గలవాళేను; వమాతఏము 
సావకాశమున్నను టీకాల నిందించుటకు యిష్ట, 
పడనివాశే; అయినప్పటికిని వారి పరిళోధనా 
ఫలితము అన్యధా తేలినది 
(పొఫెసర్‌ మెక్‌ ఇ౯టోవ్‌ ఆండూను కమిటీలో 
సభ్యుడు. 1926 సంవత్సరములో మెక్‌ ఇ౯టోష్‌, 
గారును టర్‌ బుల్‌ గారును కలసి టీకాలు వేసిన 
తరువాత ఎక్సి ఫెలో మైలెటిస్‌ (Ehcephalo 
Myeletis) అను వ్యాధి గలిగి మరణించినవారి 
వృ త్తాంతములు యేడింటిని సంపూర్ణ వివరము 
లతో ప్రచుకించిరి, 
ఆ వృ త్తాంతీములు British Journal of 
Experimental Pathology అనుఇంగీ షువై వైద్య 
పత్రికలో నివేదింపబడీనవి. అవే “వృత్తాంత 
ములు Lancet అను వేరుగల వై ద్యపతి)కలో 
1926 సంవత్సరము 4 సెస్తెంబరు సంచికలో 
యె. తి వాయబడినవి, 1928 సంవత్సరం 15 
సెసెంబరు తారీఖున వెలువడిన Lancet wi 
యందు డాక్ట రు ఎఇ. ర స్పెల్‌ యం, డీవీ, యన్‌, 
ఎఫ్‌. ఆర్‌. సి, వి (లండకొ) సీనియర్‌ వై ద్యుడు 
"సెంటుథామ్‌ హోస్పిటల్‌ గారును ఆ, ఒడ్డీః బి, ఎం, 
పస్‌ (అక్టల) గారును ee వేసినతరు 
వాత ఒకరికి ఎ౯్సీ ఫెలో మైలెటిస్‌ అను వ్యాధి 
కలిగి మరణించినట్టు " వాిసీయున్నా రు. ఇంకను 
కొన్ని శేసులు గుర్పించినట్టును వారు వాసి 
యున్నారు. 
తాము టీకాలు మంచి వని జెప్పవలసినవొ 
రయ్యును టీకాలవలన అపకారము కలుగుణున్న 


క్షే ఫాలు ఎందుకు వేయరాదు? 


దని గుర్తించి వెల్లడించిన వీరిథై ర్యమునకు జొదా 
ర్యమునకును వనము. వారి నభినందింప వలసి 
యున్నది. 
ఆండూిన్‌ నక మిటీ నారు చాచావు 10,11 యేండ్ల 
వయస్సుగలిగిన 40 మంది. ఆడు వాండ ను 2 
మంది మగవాండను యా వ్యాధిక లిగిన వారిని 
గుర్చించిరి. వారి కందరికి టీకాలు వేయుటవలన 
టీకాలు వేసినంత నే యీ వ్యాధి గలిగి నడి, అందు 
86 గురు మరణించిరి ఇందులో $8 గురకు 
గవర్న మెంటు వారు సష్టయివేసిన టీశారసమును 
వాడిరి 'అందువలనమరణించిన వారు 80 మంది. 
రోలెస్ట౯ కమిటీ ఇట్టి "శీసులను 80 టిని నివే 
దించిరి, అందు ప పిభుత్యము వారి. టీశాలరసము 
'18 మందికివాడిరి. అందు 8 మంది మరణించిరి, 
బ్రతరరకపు రసము 7 గురీకి వాడిరి. అందు శీ 
"గురు మరణించిరి 5 గురికి వాడిన టీకాలరసము 
యెక్క.డిదో యెవరికీ "తెలియదు, అందువలన 
మరణించినవారు 4 గురు, / 
1928 సంవత్సరములో ఆగష్టు 97 "జేదిన .నానాొ 
సమితి (League Nations) నకు 
పిభుత్య్వమువారు హాలెండులో 1కి9యిట్టి 
వ రిపోర్టుచేసిరి _ 
మరణించినట్లు 'చేదించిరి. 
(ప్రభుత్వమువారు ' 1928 సంవత్సరమునకు టీకాల 
నిర్భంధమును తొలగించిరి. 1927 కన్న 1928 
సంవత్సరములో టీకాలు. వేయించుకొన్న వారి 
సంఖ్యయు మూడింట ఒక్కాపాలు ఎక౯ొసీ 'ఫెలిటిన్ల 
వలన గలిగిన మరణముల oe మూడింట 
ఒక్క పాలుగానే యుంజెనుం ' 


మొత్తము లెక్క వేయగా కణ హోలెండు , 


దేశములలో ప్రభుత్య మువారి వైద్యుల పతి 
నిధులచే టీకాలవలన ఎన్‌సిఫెలిటిన్‌' అను వ్యాధి 


గలిగినట్లు, ఒప్పుకొనబడిస సంఖ్య 281+, ఇందు . 


అందువలన 41 నుంది 
అందువలన డచ్చి, 


9కి గురు మరణించిరి. - ఇది చాల వెద్దసంఖ్య. 
డీనికరువాత రోలెస్ట౯ కమిటీవారు యిట్టి కేస 
లను 10 ని రిపోర్టుచేసిరి. అటి టి వారివయస్సు 15 
సంవత్సరములకు "లోపుగా నుండెను, అందు నలు 
గురికి బుద్ది, జ్ఞాపకశక్తి బలము మొదలగవాని 
యందు శాక్ష్యతమగు చఊార్చల్య మేర్చుడినది. 
కనుక మరణింపక ముగిలినవొ నను చాల. 
పనికిమాలిన వారగుదురు. అందు నూటికి నలుబది 
మంది జీవించుటకన్నను మరణమే కోరదగినం 
త్రగా అశ క్తులె యున్నారు. 

ఇప్పటికిని ఎన్‌ సిఫెలిటిస్‌, సవాయి కంఠమాల, 
వనుగగజ్ఞ - మొదలగువానిలో యంతీమందిశి 
టీకాలు కారణ మో (పభుత్వమువారు తవునె వైద్యు 
లను గు ర్హింపవలయునని అజ్ఞావింప లేదు. 


ఇంగ్లాండంలో 10 లక్షల శిశువులు 
యిట్టిన్యాధి చే మరణించిరి. 


ఇంగ్లండులో టీకాలునిర్బంధము వేసిననాటినుండి 
1,000,000 బిడ్డలు, ఎ౯్సిఫెలిటిన్స్‌ చిన్న బిడ్డ 


గుణము, నెన్ను పాముజ్యరము, అంకీలి కలసికొని 


పోవుట మొదలగు వ్యాధులచే మరణించిరి, 
ఇందులో యొంశమంది చావునకు టీకాలు కార 
ణమో. యెవరు చెప్పగలరు ! ఇప్పుకుగ చా 
టీ కాలవల్లన యిట్టి వ్యాధులు రావచ్చునని వారు 
ఒప్పుకొన్నది!! 
స. ఇట్టుమరణించిన వారిసంఖ్యకు రెట్టింపు 
సంఖ విగ లేంది యులు భశ కులునుందురు. 
RE ee ey వేల్సు చేశములలో 
60839 మండి ఎన్‌ సి ఫెలిటిస్‌ లెతార్జి కా వలనను 
89 మందమెదడు వెన్ను పాము జ్యరమువలనను 
777 తరుణవుగు పోలియో మైలెటిస్‌ వలనను 
84 మంది పోలియో ఎన్‌ సిఫెలిటేన్‌ వలనను 


' 6296. 'మైత్తంమందికిఇట్టిమెన డునాడీమండలము 


టీకాలు ఎందుకు "వేయరాదు ! 15 


లకు సంబంధించిన వ్యాధులు గలిగినట్లు స 
త్యము వారి ఆరోగ్య శాఖాధి కారుల పచురణము 
లందు గలదు, అందు 2200 మంద మరణించిరి. 
పూర్మిగా రోగనివారణమైనవారు 1575 మంది. 
ఉన్నాదము మొదలగు వ్యాధులచే బొత్తిగా 
చెడిపోయిన వారు 2520, 


తొమి డై సంవత్సరముల దామాయిసౌకు యో 
సంఖ్య మూడురెట్లుగా నున్నది, 1822-23 సంవ 
తరములలో 2,88,000 మందికి రీ వాక్సి నేషక్‌ 
అనగా రెండవతూరి టీకాలు వేసిరి ౩ సె అంశెలకు 
యీ రీవా కి నేపక్‌ కారణమే మో యెవరికి తెలి 
యును? ఎక్టైనను టీకాలువేయుట మెక్కు.వై న 
కొలదిని మీళమాలిన న వారిసంఖ్య పెరుగుచున్న ది. 
అండూ)సు క కొమిటీవారు తమవివారణకు వచ్చిన 
సాక్ష్యుము దోషరహితముగా లేదనియు 
యింకను జాగ్రత్తగా వివారింపవలయిననియు, 
జంతువులమిన ' యింకను పరిశోధనలు వేయ 
వలయుననియు అభిపా్శ్యయ మిచ్చిరి. 

పరిశ్రోధనావస్థయందున్న దీనినే పిభుత్వము 
మననె త్రీని రుద్దుచున్న ది. ఒకతూరిగాదు; ఇండు 
తూరులు!! ఐచ్చికము గాగాదు; బలవంతీముగా!!! 


రోలెస్ట౯ కమిటీరిపోర్టు ౨00 ఇేజీలో 

“The occurance of Post - Vaccinal 
Nervous disease, however seldom it 
may occur, is of serious import and can- 
not fail to have an effect on vaccination 
both on its administrative and its 
purely medical aspect.” 


అనగా టీకాలనలన నాడీ వ్యాధి అరుదుగాగలుగు 
"యున్నది. ఇది యంత అరుదుగ గలుగుచుండ్తి 
నను 'టీకోలు. వేయు వై ద్యవిధానమునందో 
టీకాలు వేయువారియందో, లోపములుగలవని 
తెలుప పుచున్న్ముటో ' బది. వాల ' “ప్రమాదకరమైన 
విషయము! అని వోసీయున్న ది: 


కమిటివారీగలహో 
ఇదివరకు 4 పెద్ద. పుండ్లుచేసి అందులో టీకా 
రసము వేయుచుండిరి. ఇప్పుడు 1 పుండే చేయ 
వలసినది. అదియును వాల చిన్నదిగా నుండవల 
యును. అందులో వేయు టీకారసము యిప్పటి 
కన్న ఇణాలపబలుచనిదిగా నుండవలెను, 
ఇదియును పరిశోధనకొర శే. ఇంకను జంతువుల 
మోదగూడ యిట్టి పరిశోధన లే చేయవలసినది, 
బిడ్డ పుట్టిన సంవత్సరములో 'వేసినటీ కాలకు తీరు 
వాత, [3 6 సంవత్సరములప్పుడు ఒకతూరియు 
14, 16 సంనత్సరములమధ్య ఒకతూరియు 
టీకాలు వేయించుకొనవ లెను. 


అనగా చారి టీకారసముమీద చారిే 
“నవు క ము "లేదు. 
అదిగాక ఆరోగ్య శాఖా మంతి అవసరమని 
తోచినచో' ఒక పట్టణములోగాని తాలూకాలో 
గాని జిల్లాలోగాని, యెష్పుడుపడితే అప్పూడు 
అందరికి టీశాలు వేయవ అను. 


నిర్బ ంధమునకు అర్థము లేదు. 


ఎన్ని టీకాపుండ్లు చేయవలెనో, అవి యెంత 
చిన; వగా నుండవలెన్కో అందులో* వేయవలసిన 
టీ కారసము యెంతేచిక్క7ా నుండవలెనో, అవి 
యెంతీపరిమితి, గలవి . వేయవలెనో - యీ 180 
సంవత్పరములలోన్లు "లేలలేదు బ్రప ఎటికంశాజంతు 
వులమిదనుః బిడ్డల మిాదనుపరిశోధనలు'చేయుట శే 
కమిటీ సలహాయిచ్చుచున్నడి.. దీనివలన గలుగు 
చున్న వని తేలిన న్యాధులసంఖన్టయు రోగుల 


సంఖ్యయ్యు న స్టే.ది్రియులయొక్క సంఖ్యయు, 


మృతులయొక్ష- సంఖ్యయు దుర్భరముగానున్న ది. 
ఇంత | అజ్ఞానదశలో నున్న శౌ న్ర్రముయయొక్క. 
ప్రయోగము ఐచ్చికేమా! కాదే! బలవంతము 


14 టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు) 


మీద! జరిమూనాలు వేసి! శిక్షలు వేసి! పాపము 
శాంతించుగాక |! | 

౨౧ టీకాలునేయటం న్యాయముకాదా? 

1. అసలు యొవరికన్నా ఒక రోగము వచ్చినపుడు 
దానికిమందు పుచ్చుకోవటమో మానటమో 
యెవరికి వాే నిర్ణయించుకుంటారు, తలకాయ 
నోప్పీకి మందురాచుకోవాలో అక్కరలేవో ఎవ 
రికి వా చే నిర్ణయించుకోవటము ధర్మము. 


2, ఆ రాచుకునేమందుగూడా మెవరికి యిష్ట 
మైంది వారు రాచుకోవడమ చేది యింకోధర a 
అమృ తాంజన మో, యూక లిష్టన్‌ ఆయిలో, 
కుంకుడివిప్పో, శీంఠిగంధ మో, 


8, టీకాలు అనేది ఒకరోగమువచ్చినరోగికి 
వే నేదన్నా కాదు. అప్పుడుగూడా వేయించుకొని 
తీరవలెననటం ననీతి వే కాగూడా ధర ముశకాదు, 
అటాంటప్పుడు 

4 పోనీ ఒకరోగానికి ఆమందు వే సే నయను 
య్యేదిగా వుండాలి, ఆమందునే వేసిన యొడల అప 
కారము చేయనిదిగావుండాలి. యిన్ని పరిస్టితులు 
యేర్సడిలే ఆ మందు మంచిది. దానిని వాడికే 
మెట్టి అపకారమూ చేయదు, చె గాఫలాని 
ఫలాని వారికి వాడికే మేలుచేసిందీ అని శేల్బ 
గలిగినప్పూడు దానిని “వాడుకోమని” ఇచెప్పేటం 
దుకు ఎవరైనా ధైర్యం అనలంబీంపవచ్చును,. 
మరీఆ్యలై తే ప్రో శ్నాహంగూడా చేయవచ్చును, 
మరీమరి ఆపు లై తే నిర్బంధింప వచ్చునేమో 
గూడ్యా తలకాయ నొప్పితో చాధపడేవాడై 
వాలాచిన్నవొడై, శొంఠి గంధం రాచేవాడు 
భాగా తెలివిగల గార్జియక అయి నే, 


వస్తుందో లేదో ఎవరికీ తేలియదు, సామాన్యంగా 
రాకనే పోవచ్చు. వచ్చినాగూడా జాగ 9 తగా 


ఉపఛారంచేన్నే ఎన్నో జేవాములో దాగివ్రున్న 
రోగాలు లేకుండాపో తె, 
అలాంటి రోగమురాకుండా ఆశేటందుకు వాదే 
మందు ఏమిటయ్యా-- 


1 అవుదూడకు బలవంతంగా మభళూచికము 
తెప్పించి, చానిని నానా బాధలుపెట్టి దాని ఒంటి 
మోది మభూచికపు పొఘ్కులలోనుంచి ల్రీనీన 
చీము. 


ర్తి అదివేసే పోనీ మళూచికము రాకుండా, 
మాననన్నా మానుతుంచా అం ళీ అదీజరగటం 
లేదు. అనే సంగతి వెనక వ్యోసిన గ ౧౦ధమం తా 
చదివిన వారికి బోధపడుతుచేఉంది. 


లీ. టీకాలు చేసినందువల్ల అపకారమన్నా జరగ 
కుండా వుంటుందా అంకే అదీలేదు. (ప్రభుత్వము 
వారు అపొయింటు చేసిన రాయల్‌ కమివక౯ వారు 
టీకాలవలన సవాయి, కుష్టు, తయ రాచ 
పుండ్కు వాక్సీసియా, ఎక సిఫెలోమెఎలిటిన్‌ 
అనే దుర్భర వ్యాధులు వ_స్సవని నిరారణచే శారు, 
ఆ రాయల్‌ కమివక్లోనూ, ఆండూ)న్‌ ం రోల 
స్ట కమిటీలలోనూ పనివేసిన కోవీరావునరులు 
ఎటువంటి వాళ్లో తెలుసా? 

1 పెద్దడాక్ట రులు. 


లి టీకాలవల్లనే మశూచికముపోతుందని తాము 
చది'వేచదువు వల్లా న మ్మేనమ్మ కాలవల్లా రూడి 
అయిన చి త్రసంస్కారము గలవారు. 

అట్టి వాగే టీకాలవల్ల రోగాలు-ా-అవీ సామాన 
మైనవా ఏ క్షయాది దుర్భర న్యాధులుావ_స్తవని 
వపెష్పుతుం కే 

ఆమందు ఫుచ్చుకోమని బాధ్యత గలవారు యెవరూ 
శొప్పగాడదు. ae Soh 
పోత్సాహించటం పని శీరాదు, 


టీకాలు ఎందుకు వేయరాదు ! 1 


నిర్బంధించటం అసలు దోంహాము,. 


ఊరిశే నిర్బంధించటమా, జరిమానాలు శిక్షలు 
వేసి ఈ నిర్భంధము ఒకతూరా, కాదు రెండు 
తూరులు. 


పోనీ వారిశొ(న్రుముపకారమే ఒకగొట్టములోని 
టీశారసము మంచిదని యెవరైనా గారంటీ 
(అభయహ స్తము) యిసారా అంశు ? రాజన్‌ 
మంతివద్దనుండి టీకాలు వే నే యిన స్పెక్టరువరకూ 
యెవరూ బాధ్యత వహింపరుం 


టీ కాలు వేయటంలో వస్తవి బాలా ఆపదలం 
టారుగదా? ఎలావే స్టే ఆపదలురావో ఆలాగే 
వేస్తారు ఫలాని వాక్సినేటరుఅని యెవరన్నా 
బాధ్యత వహిస్తా రా ? అదీలేదు. 

మహా మహా మొనగాడై న, హెల్తుఆఫీసరు వేసినా 
ఆ యాపదలురావని అభయవా స్పమిచ్చి వేస్తాడా?! 
వాడికి _ధేర్యమూ లేదు, అవసరమూ లేదు, 
ఇలోంటి పరిస్థితులలో- 


రాజక౯మంతి? అంటాడుగడా;లా- 
చీని రొాజకనుంక్రి పీడివాదము, 


నాకు టీకాలువేయటం బాలా అవసరమని 
తెలుసు. నాశావిషయంలో గట్టినమ్మికముంది., 
అ మరల్సుటకు యింగ్లాండులో టీకాల 
చేధసంఘాధిపతులై న హాడ్‌ 'వై౯ా గారి శే 
న 1 మిరు నన్ను తిప్పటానికి 
పియత్నం చేయటం రాతినోడను తలత కొట్టి 
మె _శ్రీపరచటానికి వనే పియత్న ౦వంటిది. 
వ్యర్థము, నామాట సాగి కే-(సాగ కేమి చే స్తుంది) 
ప్రతిబిడ్డకు పుట్టిన పదకరోజు లోపలనే టేశాలు 
వేయించి ముళూచికము రాకుండా కాపాడ 
తాము, మళ్లీ 78 సంవత్సరాల కల్లా శెండవ 


త్రూరి Bmw చేయిస్తాను, నిర్బంధము సాగించ 
త్రి 


వలసీవ స్తే సాగించేతీరుతాను. ఎంత ఆరోగ్య 
వంతులై న్యా ఎన్నినిదర్శనాలు చూపించినా వ్‌ 
నక్కారినీ నదలిపెట్టటూ” అని 

పె గా రాయబారానికి చెల్లి నవారిని గురించి 
చెప్పుతూ వాకు ప (Fanatics) 
గల వారన్నాడు, పై గ ంధమం తా చదివిన 
వారికి యెవరికై నా రాజన్‌ మంతి ఇొట్టిఫా నెటిక్టో 
బాగానే తెలు స్తుంది. ఆనివరములు 1988 జనవరి 
పికృతి పతికలో చూడవచ్చును. 

౨౩ అయికే నుశూచికనము ఏమి చేని అన 
నచ్చుకు 

(పజలు ఆరో గ్యవిధులను నేర్చుకోవాలి, పరిళుద్ధత 
అవలంబించాలి. ఇతర జేశాలలో అలానే 
టం వల్ల మళూచికడ ఆగింది. పితిమనిషి. తను 
తినదగినంత యు కృమయిన అహోరమునే తినవ 
లెను. తడిగల కూరగాయలను గూడా అన్న 
ముతోతినవలెను, శ కిగలవారు పాలను పండ్లను 
తినవచ్చును, పితిదినమూ స్నానము చేయన 
లెను. పరిశుభ్రమైన నృస్ర్రములన్కు దుస్తులను 
పిక్కగుడ్డలనే వాడవలెను. ఆకలి కానిదే 
చేనినీ తినరాదు, ఆకలి అయినహానికి తినుటకు 
ఆహారము లభింపన లెను కట్టుకొనుటకు అవసర 
మైనన్ని దుస్తులు లభింపవ లేను. గాలీ వెలుతురు 
తగులుచోట ఈ పికివాథా తగినంత పనిపాటలు 
చేసుకొనుచుండనలెను. పట్టణముల పెంపు ఆగి 
పోయి పల్లెలు సర్వ సమృద్ధి గలవిగా తయారు 
గావలెను. అచట శాంతి పువ్కలత సౌఖ్యము 
చెలొనవ లేను. పట్టణములుగూడా యిప్పటివలె 
నరకకూపములుగా నుండరాదు. ఒక ఇంటిలోనే 
ఏ0, 60 మంది నివసింపవలనీన అగత్యము త్ర 
వ లెను, జెొయినేజీ ఎలక్ట్‌ "సిటీకం"కే ముందు 
రావలెనచేసంగతి ప్రతి కౌన్సిలరూ తెలుసుకో 


వలెను, (పతి పట్టణములోనూ స్నాన పానాలకు 


18 టీకాలు 


కావలసినసీరు వెల పెట్టకుండా భారాళశముగా వేయాలి; చేశములో ధనము పువ్మలముగాఉిండీ 
లభింపవ లెను అఆహారప దార్థములు కలితీచేసిన పన్నులు అగత్యము లేకపోతే మానిపించన్నా 
ఇెంటనే శిశ్సీస్తూవుండాలి. చేశములోడండే కల్లు, ' మూనిపించాలి. దేశములో వాడుకకు మరబియ్య 
సారాయి అంగళ్ళమోాద నిర్వహించటానికి పలు ము అసాధ్యమన్నా కా వాలి. నిపే.ధించన్నా నిషే. 
లేనంత అమితపన్నులన్నా వేయాలి; తీసిఅయినా ధించాలి. ఎన్నో చేయాలి. 

చేయించాలి, కాఫీ టీ, పొగాకూ, నల్లమందు పజల ఆరోగ్యము వృద్దికావాలి. అప్పుడు వ్‌ 
(పజలువాడుటకు అసాధ్యమ యేటంక పన్నులన్నా రోగనూ ప్రజలను వీడించదు. 


టీకాలవ్యాన ములు 


కోట శ్రీ రాములుగారు 


[1 టీశొలు, 2 అసభ్య మైన ఒకదుస్టశా సనము. 8 నుళూచికములంటున్యాధికాొదు, 4 బొంబాయి గవర్నరుగారిశీ 
లేఖ 6 వాక్సినేటరు ఉద్యోగం--అనే యా గ్‌ వ్యాసాలు మూకొరకు కోట శ్రీ) రాములు-గారో వా9సియిల్చ 
నారు, వారికి పిల్లలంటే బాలా (సౌణం౦, టీశాల ఉద్యోగములో ఆయనపొందిన వేదనే యీచ్యాసాలను ఆయన 
చేతచాంయించిందిం సంపాదకుడు, | 


౧టీకాలు 
1. టీకాలు ఆరోగ్యవంతుల ఆరోగ్యమును పాడు చేయు ఒకవ్యూహము. 
“2 టీకాలు ఒకభయంకర మైన వ్యాధికి మూల మైయున్న వి, 
శి. టీకాలు మేసాసంబంధ మైన వ్యాధులను నృద్ధిచేయును. 
4. టీకాలు మానవజాతికి హానికరమైన నిర్బంధ శాసనము. 
క్‌ టీకాలు వై ద్యసంబంధమును ఆరోగ్యసంబంధమును గానీ ఒకమూథఢథ ఆచారము, 
6, టీకాలు కరమైనదే మానవులయొక్క- అనూయకత్యముచేత నృద్ధిగావింపబడుచట్టము, 
7. టీకాలు మానవజాతియొక్క. బతుకు తేరువును స్వతంత తను గృహపారిళుద్ధ్యమును పాడు 
చేయున'దె యున్నది. 
8, టీకాలు వలన అన్య పదార్థం చేహాంలోని శిక్కి-ంచుట నవీనశ వ్ర శాస్త్ర బాహ్యాము. 
9. టీకాలు శుడ్గర కమును నినతుల్యముచేసి మానవ ఆరోగ్యమును జీవితమును, న శింపాచేయు 
దువ్మృత్యము. 
10, నిర్భంధ టీకాల విధానము దుష్ధ శాసనము, 


౨ అసభ్‌ వెన ఒక దుష్టశాననము 


టికాలనుందు ఒక అవృుదూగకుండి కీయబడిక చీము, 





జేహములో క పరక నార క్షము ెడి 
నచో, ఆర కము ఒకచోటనిలచి ఒకకురుపుగా 
బయలు జేరి తుదకుచితికి చీము7గా బయట పడును. 
యో టీకాల ోశీరంీ (మందు - చీము) యెవిభ 
ముగా తయారు చేయబడునది వినుటకు అన 
హ్యాము గలిగించును. 5-6 నెలల వయసుగల 
ఒక ఆవుదూడను బల్లమోద _ వెల్ల కింతలగా 
పరుండబెట్టి పొ త్రిక డుపుమోాద' రోమములు 
bs ఒక అంగుళము పొడవు చొప్పున 120 
పైగా తేలికగా అడ్డకోతలు యిత్తురు, తరువాత 
వానిమిద నుసూ: చికముతోవున్న మానవుని 
పుండ్లలోని చీమును (పానకమును) తెచ్చి పట్టిం 
తురు. కొంత కాలమునకు ఆ దూడ పొట్టకోతేలు 
కె అంగుళముల వెడల్పున యుబ్బ్సి వేముత్రో 
నిండియుండును. ఆ చీ మేమనఆరోగ్య శాఖ వారివే 
గొప్పచొషధముగా పిశంసింపబడు వాక్సీళ 
(Vaccine) తేక టీకాలపానకం. అట్లు నోశెరు 
గని, లేగదూడను ఆవిధముగా హీంసింప పాల్బ' 
.డిన యీ ఆరోగ్య శాఖచారు , ఆ చీమునకు 
పానకం, పాలు అను నామాంతరములిచ్చి అమా 
యకోప్పు, మానవులను మాత్రం నమ్మించి తప్పుడు 
తో9వల నడపింప స 


న a 
i CA: 


whe అ 





అట్టి! అవారోగ్య నెక చీమును శుద్భనుయిన 
సీల్ల వాని రక్త వలో కలువుటఆతిదా రుణనుకు 
మూర్ళ ముకు వశుక క్త ముకం: 

అట్టు తయారుచేయబడిన వివతుల్య మైన చీమును 
బాగుగాకాచి చల్లార్చిన క త్తీషోోద కొలదిగా 
వేసి విల్లలయుక్క_ యేభాగముమోద టీకాలు 
వేయ నిచ్చగింతుకో అచట వేడినీటితోను సబ్బు 


తోను కడగి తుడిది ఆచీమును ఆపి) చేశమున 


వుంచి ఈ8 Lancet. ప ఆూగముతో చర 
మునుచీల్సీ ఆ-చీ మును అచీలికలద్యా రా రక 
ములో క లుపుదురుః న 


ఎట్టి అనాగరక యడవిజాతివాడయినను తాను 
కకీ-నకూూడును మరల తిననిచ్చగించడే! అట్టి 
స్టితిలో వరాడుడు! నాగరికులయిన మనపాల 
కులు బలవంతముగా ఒక పశువునుండి తీయబడిన 
చీమును ఆరోగ్యవంతుని నిష్క-ల్మువ మైన ర క్స్‌ 
ములో కలుపుటకు శాసించుచున్నారో. విచా 
రింపుడు ! ఆరో గ్యవంతుడే | రోగిగాదు!! 
"తెలుసునా!!! 

బాలుధియొక్క శుద్భ రక్స్పములో మశూ చికవు 


చీముకు గల్‌వి నుకూ చికజాద్యము వృద్శిగా 
కుండ చూకునునుట బుద్ది తేశిశశము. 


20 అసభ్య మెన ఒక దుష్ట్ర శాసనము 


ఆరోగ్యము గాయున్న బాలునిర కృములో మశూ 
కప్పు చీమును గలిపినచోఅనగా టీకాలు వేసినచో 
శేలికగామశళూచికపు జ్యరమువచ్చి  అబిడ్డడు 
మళూచి వ్యాధినుండి తప్పింపబడుచున్నాడని 
చెప్పుచున్నారు. విచారిం చండి! ఒక మంచిగుణము 
గలవాడు చెడువానితోన్నే హముచేసిన యెన్నటి 
కయినా ఆమంచిగుణములు అతనియందు పెరు 
గుటగాని నిలచియుండుటగాని తీట స్టించునా ! 
తట_న్తించవు, అక్షు టికాలద్వారా పివేశ పెట్ట 
బడిన అసహజమెన మళూచికి సహజమైన 
మభూచి యందుకు సహాయపడ గూడదు ! 

జన్మయె_త్తిన పీతిమాననుడు మళూచికముచే 
చాధపడుచుండెనా ? లేదు. కనుక జీవితములో 
వచ్చునో రాదో 'తెలిసికొనజాలని యామళూచి 
కమును పసితనములోయున్న వీల్లలకు యీజా 
డ్యమును అసహజమైన విధులతో శెచ్చిసెట్టుట 
బుద్ది లేనితనమని యెవరనరు? అటు లయినచో 


పెద్ద వారయినతరువాత కలరా - క్రయ = ప్లేగు 


రాకుండగా యిట్టి అససాజమయిన విధులతో 
'బాల్యమునం చే యా జాడ్యములను "దేహములో 
చేర్చకొన వలనినటేనా ? శై హంశమునుబట్టి 
వరాడగా యొవరయి తే బోల్నమునందు అడా 
న్సగా ఏ కొలది పరిమాణములోనో వ్యాధుల 
నన్నిటిని శరీరములోను రక్షములోను చేర్చు 
కొనునో అతడే అరోగ్యనంతుడని ఆరోగ్యశాఖ 
వారు శ్లాఘీంచునట్లు తోచుచున్నది. వ్యాధిగ స్తు 
డుగా యున్నపుడే వై ద్యుని సహాయముగోరుట 
ఉచితము గాని మెపుడో ముందు జబ్బులువ స 
వని యూహించి యిప్పుడే ఆ జబ్బులనుపొందదల 
చుట న్యాయమా! 

అసనవాజముగా తెచ్చిపెట్టు మళూచికము అంటు 
జాడ్యము "కాదని వెసృటవింతవిషయము కా దా? 
మభళూచికము అంటు జాడ్యమని యింత గందర 


గోళము చేయుచున్నారుగదా ? వారిచే సకాల 
ద్యారా తెచ్చిపెట్టు యీమశూచికము మాత్రము 
యేల అంటు న్యాధిగాదో ఆధారములు చూప 
గలరా ? 


ఈటీకాల నిర్చంధవభానము రాక పూర్వము 
56 సంవత్సరముల కొకపర్యాయము యే వేసవి 
లోనో యేకొలడి(ప జేశములలోనోమశరూ చికము 
సంచారము చేయుచుండేడిది. ఇపుడో అరోగ్య 
శాఖ వారికీ రాత్రింబవలు చేతినిండ పనియుండు 
నట్లు యేటి శేడాది స్వేచ గా విపారముచేయు 
చున్నది, యెన్ని ఆరోగ్యవిధులనను సరించు 
చున్నను యీమళూచీ బేవి యింత స్వేచ్భావిహ 
రము చేయుటకు యీాటీకాల పిజారముగాక 
వేరుకొరణము చూప గలరా! సహజ మైన మశూచి 
నూటికి వపదిమందినో బాధించుచున్న దిగాని 
యిీదుష్పటికాల పదతి నూటికి తొంబదిమంది 
పసీకూనలను హింసించుచున్న ది, 


టీకాలవలక ముంచిగలుగుచున్న దరి జేయు 
(వచారము దున్న నబో ధము, 

టీకాలవలన గలుగు హానిని అనేకవిధములుగా 
మభ్యపెట్టి టీకాలు వేయుచున్నారు. నోశెరుగని 
పసిబాలురువేలకొొలదడి మంది పాళ శాలలో తీల్చి దం 
డల యురుకలేకయే యీ టీ కాల పిశొచము 
నకు గురియగుచున్నారు. ఇట్టి దుండగమును 
మాన్సుట్ననె బాధ్యతగల తీలిదంధు9లు గార్జియ 
నులు విద్యాశాఖాధి కారులకు తమయనుమతి 
లేని'జే తమవిల్లలకు పాఠ శాలలో పొడిపిళ్లు వేయ 
వీలులేదని వకగీ)వముగా విజ్ఞహ లుపంపుకొన వల 
యును టీకాలు వేయించుఫొనని జే పరీక్షకు 
గూర్ప్చొనకూడదట, టీకాలకు పరీక్షలకు ఏమి 
సంబంధము! ర్లీతర చేశములకు బోవ్ర నపుడు 
టీకాలు వేయించుకొనని చే ప్రయాణముసాగించ 
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గూడదట. ఉద్యోగము ఖాయము చేయభోనవున 
పుడు టీకాలు వేయించుకొన వలయునట, పైగా 
ఉద్యోగము కొరకు పఫయత్నించు ప్రతివ్య కీ 
టీకాలు వేయించుకోని యుండవబయునట, వమి 
చితొము! బ్రట్టనేక విధముల టీకాల సంకట 
మును వ్యా పీ చేయుచున్నారు. ఇంకానై గా 
ప్రజలమొక్క- ఆరోగ్యమునకు యిట్టి ఆరోగ్య 
శాఖవారు కాపుదారుల మనుచున్నా క. పజల 
నుండి అదనముగా సొమ్ము పోగుచేసి ఆరోగ్య 
వారములంటూ ప్రతిచోట చేయించుచున్నా రు, 


టికాలు వైర్జాక్షిణ్యముగ ఆరోగ్యమును గోరు 
నారిగికూూడ హింశళించు చుక్న ని, 

ఈ టీకాలవలన గలుగు విపత్తును కవ్పిబుచ్చి 
మళూచిక్రమునుండి రశ్రీంచువానినిగా ప్రబో 
ధము చేయుటయిగాక వాటివలన గలగు విప 
తను యెరిగిన పిజలుగూడ తోిసిబుచ్చరాని 
ఒక దుష్టళాసనముగాకూడ చేయ -సావాసించి 
యున్నారు. ఆ టీకాలచీమును ళుద్దమయి నీవు 
లృవమయిన పసిబిడ్డల ర కృములో కోలివినందుకు 
గాను వారి తలిదండు9లు ఆ శాఖవారిక్రి కాను 
కీలు" పినుతులు అర్పింపవలయునట ! ఆ టీకాల 
వలన పసికూనల శెట్టిదుస్టితి సంభవించినను వారు 
జవాబుదారికి గాని శిక్షకుగాని పాతు)లుగారట. 
మంచిది. పజలను మశూచి న్యాధినుండియే 
రశ్లీ ంపబూనుకొనుటయేమిటి ! ఇట్టి వ్యాధులు 
యెన్ని వ్యా _ప్పములో లేవు! వాటికన్ని టికి యిట్టి 
రశ్షణయున్న దా ? యింత పాణోపదవనులు 
గావా? వాని కన్నింటికీ - ఈ విధముగానే వేరు 
చేరు వైద్యులకు “టగియినింగు యిప్సీంచి వీల 
నియమింపగూడదు ; 


టీకాలవలన మంచిగలుగుచున్న దని సూచించు 
తపష్టులెక్కలు తయారుచేయుట పిరికితనము, అస 


తదుపరి 


మర త. మదశాసు పట్టణములో 1888 సంవత్స 
రమునుండి 1597 స-|[వఠరకు సంవత్సరమునకు 
ప్రతి 10,00,000 లకు 100 మంది వంతున మర 
ణీంచినటుల న మోదుకాబడియున్నదది. కాని 
టీకాల నిర్చంధము అమలులో పెట్టి సాగించిన 
ఆ పట్టణములోన్న్కే అ పటణవాసుల 
లోనే 1918 సంవత్స్‌ీరమునుండి 1922 సం 
వరకు పితి 10,00,000 లలోను మభూచీ మహో 
మారివలన 800 నురణములు 4 సం! రములలో 
గలిగినవట. ఈ ఘోరమునకు ఏమిసమాభానం? 
రీవాక్సి నేహ నిర్భంధము చేసినత రువాత యిట్టి 
మరణములు 1984 సంవత్సరములో 5200 అయి 
నప, 


భరాచితిరా ! వీరి సావాసం యి టీకాల దుస్థితి 


'వలన మరణించినవారి సంఖ్యను యే యితర 


వ్యాధివలన మరణించిన వారి సంఖ్యకో చేర్పించి 
న్యాయించిరి. యీ టీకాల విస త్తువలన మర 
ణించుటకు ఆరోగ్యశాఖవారు కాధ్ధు లై 
యుండగా యెదురు తల్లి తండు)లకు శికుపోవుణ 
యందు నేర్చరత్వము లేనందున అపాయములు 
గలుగుచున్న వనచున్నా రు. 


వైగా నేటువేయర్లు (పన్నులు యిచ్చువారు) 
వద్ద నుండి యేవిధముగానో డబ్బు గణించి ఆరోగ్య 
వారములని = శిశుపోషణాలయములని యేర్చరు 
చుచు విచేశసామగులగు “హాోర్డి క్సుమిల్కు, 
మిలిన్సాఫుడ్‌ - నెసెల్సుమిల్కు.* అమృచూచు 
మౌాశ్కెట్టుగా వానిని మార్చి వేయుచు ఆవ్యా 
పారమునందు ఏరు బోికరులుగా_ మీరాడుచు 
విదేశ స్యా పార మును 'పెంపెందింపచేయుట విజ్ఞులు 
యెరుగకుందు రా! 


టీకాలపద్ధతి చట్టరూపముగా బెట్టుట దోోవా 
ల్లు 
కరము. గవర్నమెంటు వారిని యీ టీకాల నిర్భం 
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ధము తొలగింపకుండుటకు గల కారణములడుగ 
వచ్చును. దానివలన ఇాల దివ్యము ఖర్చు 
తగ్గును ఆ దివ్యము పజల ఆరోగ్యముకొరకు 
వినియాగింపవచ్చును. టీశాలనిర్బంధము పెట్టు 
టచే యింగ్లాండులో స్పర్గలుగలిగి యో చట్లము 
అతిక )మింపబడుచున్న ది అందువలన అరోగ్య 
శాఖవారు యింజవ్షక రూపముగా దీనిని (ప్రవేశ 


టం 


లోపలికి పంపీతే ఛాగుటుందో కని పెట్టు 


చున్నారు. (యింజక్షళన్లు అన్నిరోగ ములలోను - 


పనిచేయునని ప్రజలు ఆపోవహాలో 


బాగుగా 
యున్నారుగాబట్టి) 
మనుమ్యుడవసరముగాన నోళరుగని అమాయకు 
లగు మన చేశీయుల పై బడీ చారి పొణములు 
కృణపా9యముగాచూచి డాక్టర్లు పరిశోధనలు 
సల్ప క్రయారగుచున్నారు* ఆడాక్టర్లం'ళా దయా 
మయులై మానవ కల్యాణము _ సేవకొరశే 
బయలు'జేరినచో ముందుగా ఆతము లూ 


చీమును విషపచాగ్లములను కొము యింజక్షళ' 


వేసికొని నాని యుపయోగానుపయోగములను 


| మంచి చెడుగులను చూచుకొని తదుపరి ప్రజ 
. థోనుచునే యున్నారుః 


లపై బడుట ధర్మమని నామనవి 


శాకపోయిన యింకొకమాదిరి చేయవచ్చును. 
చైనాలో కొంతమంది ప్రత్యేక ముగా త్రముయింటికి 
స్వంతజీత భ త్యములిచ్చి వైద్యులను నియమించు 
కొందురటః ఆయిండ్లలో యెవరు జఇబ్బుపడకుండ 
చూచుకొను బాధ్యత ఆవై ద్యునిదట, ఆడాక్టరు 
జబ్బువచ్చినతరువాతే మందులసంచి ఏప్ని సావకా 


శంగా వైద్యం చేయుటకుగాదు; ఆయింటి వారు, 
రోగగిస్తులుగాకుండ సలహాలుయిచ్చుచు, వారి. 


. ఆరోగంమును తీనిఖీచేయుచు వారిని కాపాడుట 
మాఠమే. అట్టుగాక అయింటిలో యెవరయి 


ననుజట్బుపడినచొ స అజబ్బుయొక్క తీవితనుబట్టి 


ఛెట్లుటకు వపదార్గమును యింజక్షకొగా దేహము , 


ఆ పరిశో ధనకొరకు ఒర్‌. 


ఆయింటి డాక్ట్రరుగారి జీతము తగ్గుచుండునట, 
అ'చేవిధముగా ఆరోగ్య శాఖవారు పిజభకు . 
ఆరోగ్యమును బోధించుచు యెంతవరకు మళూ 
చిక్రము - కలరా * సేగు మొదలగు వ్యాధులు 
యె త్రిపోయకుండా యుంటవో అంతవరకు వారి 
జీత భత్యములను సంపూ ర్తిగౌ పుచ్చు కొన 
నియ్యండి కాని యిట్టిసంకటములు - మశూచి . 
కలరాలు; పిజలకు గలిగి జీవులు నష్టమయి 
నచో ఆరోగ్యశాఖ వారి జీతములు తగ్గించి 
యిచ్చుటగాని అసలు యెగబెట్టుటగాని చేయిం 
చండి. అప్పుడుగొని అవుద్యోగులు ఆయారోగ 
ములు రాకుండునటుల తగినశద్గ ఆరోగ్యనిధు 
లను పిజలకు నేర్చరు* ఇంతియేగాని యంత 
కాలము యిట్టి పరిశోధనలతో కాలము బుత్తురు? 
యానో లెరుగని పిజలపై అనారోగ్యకరము 
లన యిటై పరిశోధనలు యంత కాలము 
చేయుదురు. 

ట్రీశ్రాలపరిశోధన . యింకను బాల్యావస్టయం చే 
యున్నది. చాలనుంది పిఖ్యాతివహించినట్టియు 
అనుభవమును గణించినట్టి డాక్టర్లు యాటీకాలు 
వేయుటవలన గలుగువిపత్తులను హోనిని ఒప్పు 
గుర్నము = గాడిద - 
పంది - కోతి మొదలయిన పశుజూతినుండి 
తీయబడిన చీనుతో యింతవర శే" పరిశోథన 
చేయబడినది, కొని యిపుడు అవుపెయ్యల 
నుండి దీసినచీముతో. పరిశ్రోధించుచుస్నారు. 
వమైనను వారికంటకములగు పరిశోధనలకు 
మన నోశెరుగని: పసికూనలు, ముద్దులపిల్లలు, 
కులమునుద రించి చేశ సేవకులగు మనచంటిబెడ్డలు 
జూతర పళువృలవలె వర్పడుచున్నారు*. 

బిడ్డ ఎట్లుళల్లిగర్భుమునందు. నిలచి, తరువాత 


ళ్‌ 
తల్లి _స్త్వన్యమునుగ్‌ లి వానిచే జేహమును, కండ 


రములను పెంచుకొని తుదకు తల్లిగుణములు 
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వానినుండి 'ఆకర్షి ంచుకొనుచున్నాడో అటులనే 
యీటీకాల చీము మళూచిక్రము యిచ్చుట 
యంచేకాక చీము తీయబడ్డ అపళువునకు 
యేయే రోగములుగలవో, ఆ వ్యాధినిగూడా 
' యిీాచీమే పిల్లవాని ర కములోగలసి వ్యాధి 
వుత్స త్తికి గారణమగుచున్న ది. అందుకోర కై 
అనుళవముగల డాక్టర్లు య టీకాలవల్ల వచ్చు 
యితీరజాడ్యములను పరిశోధించు చున్నారు. 


సహజముగా పళుజాతికి మానవులపట్ల పుట్టుకతో 
వచ్చిన భయముగలదు. ఆ కారణమువేతచే 
మానవుడు అడవిమృగములగు సీింవాము - పెద్ద 
పులి - మొదలగు వాటినయినను వశముగావించు 
కొని తన యిష్టానుసారము వానిని ఆడించు 
చున్నాడు, అందులో ఆవుపరమ సాధువు యికలేగ 
ఆవుదూడలమాట యేమనవలయును? అట్టి గుణ 
ములుగల లేగదూడనుండి తీసీన-వీము చేశోగ్టార 
కులు కాబోవు యీాశిిశువ్రల ర_క్షములోక లిపి ఆప 
కుత్వమును-సాధుత్వమును- భీరుత్వమును వేయేల 
బానిసస్గభావము గూడ బాల్యమునందే గలిగింప 
ఉదేశించినటులగా దోచుచున్నది. కాకున్న 
ఉగ్గుపాలతో పాటు బాల్యమునంచే పసీకూనల 
యందిట్టి యమానుషకృత్యమున కొడిగట్టరు, ' 


ముద్దుబిడ్డకు 5,6 మాసములు' నిండకపూర్వమే 
యో శ్రీకాల మహామారి వానిని వెదకిళొనుచు 
వచ్చి తీలనాకిట నిలబడి తన విషహా సృములను 
జూచి పిల్లను బయట పెట్టుడని వీలచుచున్న ది. 
జ్ఞానము లేని మనము ఆపసీకూనలను ఆరోగ్య 
వఠత్రులుగాయున్న అబిడ్డలను వేతులార ఆనుహో 
మారి నోటబెట్టుచున్నా ము. ఇప్పటికీ షుమారు 
70 సం!పై నుండి యీపీశాచము మనలను బీడిం 


చుచు బలాత్కారముగా చిన్న పొయమునం బే + 
నున బేహూములో ప్రవేశించి గైర్యసావాసము. 


లను న్య కితమునున శింపచేసి మనలను కేవలము 
బానిసలుగా మార్చి వేయుచున్న ది. 


టికాలకొరకు వీల్హ లకు వంవుట శుద్భ పిరికి 
కశ్రము. . 

మనము యీ టీకాలవలన గలుగు యుపద౦వ 
ములు వినుటచేతను - చదువుట చేతను - యనుభో 
వించుటచేశనునునకన చ్చినను టీకాలువేయు నారి 
యెదుటికి విల్హలనుతీసుకురావలసినదిగా చాటింపు 
వినిననో లేక నోటీసులు భూచుకునిన తోడనో 
కిక్కురుమునకుండగా _ ళిళువ్రులను తీసుకు వెళ్ళి 
టీకాలు. వేయించుచున్నాము. ఇది వట్టి పిరికి 
పందతీనము. మన ళిళువులకు టీకాలు వేయించ 
మని _ వోరాడినవో ఒక అరరూపాయిళయూ 
రూక్రయో లేక కెండోజరిమానా వేతురు. వేము 
పాత్రమైన ళిళువును కాపాడుకొనుట మనధర్శ 
ముగాదా? జరిమానాను లెక్క. సేతురా? 
యో జరిమానాకు భయబడ్డి వీల్టలను ఆటీశ్రాల 
పిశాచమునకు వప్పగింతురా? న్యాయమా? 
టీశాలవలనగల్లు విపత్తు తెలిసికూడా ఆట్రీకాల 
మారిని యెదురొ_నకపోవుట మన శిశువుల యెడ 
దోవాము చేయువార మగుచున్నా ముగాదా? 
ఆ ళిళువులే కౌ త్కాలిక్రముగా టీకాలవిపత్తుయె 
రిగిన వారయి దెవకృపవలన భావమును చెలి 
బుచ్చు వాక్కువచ్చియుండునేని వారికి చేయు 


- దోవామునకు తల్లిదండు)లను “మృత్యు దూత్రో 


లని యెంతనిందింతురో వ్రూహింపుడు, అటివివ 
వ 
పదార్థ ను వారి చేహములోగల లుద్దర క ములో. 
గలుప నెంత కాలము వెనుకాడ మో అంతవరకు 
మనము నిండార్హు లమే, నిస్సహాయులయి "దైవ 
స్వరూప్పులెన ఆ పసికూనలకు మనము లిగించ్ల 
యకృత్యము మనల నేసాటికయినను హింసింపక 
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టికాలువేయుట యక తోము; వేయునారు 
హీంసకులు. ఇండియన్‌ వీనల్‌ కోడు కి50 చట్టము 
ననుసరించి యెవరయినను ఏళిళశువునుగాని బలా 
త్కారముగా టీకాలువేశి దానివలన గలుగు 
జూడ్యములు గల్పించినచో యట్టినారు వంచకు 
లగుచున్నా రు, 


తీరే వ చట్టముననుసరించి టీకాలు వేయువారె , 


పీల్లలను టీకాలువేయించుటకు పంపమని తల్లి 
దండుిలను ెదరించినచో తీముటీ కాలువేయు 
సామగు౨లత్‌ పజలమిాద దాడి (దో “మిశ) 
వడలువారుగా పరిగణింపబడుచున్నారు, 269 
చట్టప కారము టీకశాలువేయునారు మళూచీ 
జాడ్యమును ప్రజలలో టీకాలువేయు నూల 
ము గావృద్ధిపరచుచున్నారను చేరమునకు 6నెలలు 
కారాగార. శీక్షకు గొప్పజరిమానాకు బద్ధ 
లగుచున్నారు. లీఓ వ సెక్షక(ప్రకారను టీకాలు 
చేయువారు హెలాఫీసర్కు యింకా టీకాలు 
వేయించు కొనుటకొరకు నిర్బంధించి వురికొలిపి 
పా9శిక్య్యూషః కొరకు వాదించు వారందరు 
* దోవహులు, నేరస్తులుగా పరిగణింపబడవ లెను, 
వినల్‌ కోడు 107 సెక్ష౯ ప్రకారము నిన్హాశ్నీణ్య 
ముగా తమ శిశువులను యీ టీకాల విపత్తులో 
ముంచు తీలిదండు)లు నిందార్హ్యలుగా చెప్పబడు 
చున్నారు. యీ విధముగా టీకాలువేయుట 
చట్టవిమద్ధమని నిర్వచించి యుండగా ఆరోగ్య 
శాఖవారు నిరాఘాటముగా నిరాశ్షేపణగా, 
యీ పొడివిళ్లు నిర్భయముగా అమలుజరిపించుట 
బాల యాశ్చర్యకరముగా యున్నది 

ఈ సందర్భములో తలిదండు9)లకు, గార్జియను 
లకు ఒకమనవి, మో పీల్హలను టీకాల విపత్తులో 
తోంయుటకు ముందు మి పిల్లలకు యెవరు 
టీకాలు వేయించవలసినటుల  నిర్బంధించు 
చున్నారో అనగా వేక్సి నటరగాని హౌల్తాఫీసరు 


గాని యినస్పెక్టరుగాని ముదలయిస అధికారుల 
వద్దనుంచి యీ క్రింద వుదహరించిన ప్రకారము 
ఒక పామి పత్రమును (వొయించి పుచ్చుళొనండిః 


న వూ నొ, 


ఈ కింద సంతీకముచేసీిన చేను మో పీల్లకు 
వేయుటీకాల వల్ల యెట్టి ఆనారోగ్యము సంభ 
వించకుండగను పాంణభయము లేకుండగను 
చట్టములకు బద్ధుడ నై యో విధముగ మికు 
హోమోా యిచ్చుచున్నాను. 


1 యా ట్రీకొలవల్ల మా బడ్డలకు యేవిధ 
మయిన అపకారము జరుగదనిన్నీ, 


2. యీ టీకాలు వేసుకున్న పితిమూననుడు 
కనీసము 7 సం|॥|రములవరకు మళూచికమువలన 
బాధపడడనిన్నీ, 

లీ మో బిడ్డకు వాడుచున్న యిటీశాలమందు 
(చీము) అంటుజాడ్యములనిచ్చు యితీరఠనివ 
పదారములుగాని - అట్టి క్రి)ములుగాని కలిసి 
యుండ లేదనిన్నీ, 

4. చేను కేవలము టీకా లసంబంధమయిన చట్ట 
మును తెలిసిన వాడ నేగాక - టీకాలు వేయు 
టలో చాల సంవత్సరములనుండి సొకు యను 
భవముగలదనిన్నీ, 


5 మోాబిడ్డను నేను పరీశ్షీంచి మంచి ఆరోగ్య 


స్థితిలో నేయుండి టీకాలు వేయుటకు తగియున్న 
దని మిమ్మునమించుచు టీకాలు వేయుచున్నా 
ను కొందరు యీమళభూచికపు జాడ్యము నుండి 
తీప్పించుకొనుట యితరమార్షము లేవయిన గలవా 
యని యడుగుచున్నా రు. మనపూర్వులు యో 
మళూచికపు జాడ్యము ేహూములోని యుష్లొధి 
కంతచేత గలుగుచు తరుచు వేసవి కాలములో 
హాధించుచున్నటుల గహించి చేడిని తగ్గించు 


మళూచికము అటు వ్యాధికాదు 25. 


టకు మార్షోసా (వేప) పూలను తినునటులును, 
మళూచిక్రపునోగికి ఆయాకులు పిక్క_మీాద 
పరచునటుును ఆయాకులతో  వినరునటు౨ను 
చెప్పు చున్నారు. మనపూర్వుల ఆచరణ అనాగ 
రఠతగ భావించియో - లేక కవతరమని యో 
యీటీకాలవీడను యంగీకరించు చున్నాము, 
యిష్పుటికయినను మేలుకొని యీటీకాల దుండ 
గమును యెకుర్కొని తిరిగి మన పూర్యాచరణ 
మి వేపపూలను తినుట - ఆకులతో రోగి! 
విసరుట చేసికజాడ్యము నుండి శ్రప్పించుకొొ౦దుము 
గొకయని మనవి, 


ప్రకృతిబద్భముయిక యొకమార్హ ముగలదు 


యెండాొ కాలములో వారము 
నకు చెండు - మూడు పర్యాయములు పొత్తి 
కణుపుమోధ అరంగుళభము మందముగల బురద 
పట్టిలు 'వేసుకొనుటమంచిది, అనగా పా9త। కాల 
మున ఫా తిక డుపుమోద 45 అంగుళముల వడ 
ల్పున యినుకి కలియని మె త్తని ఒండుమట్టి పట్టీని 
సి 15 నిమినములుంచి తీసీ వేయవలెను. అటు 
లచేయుటలో అధికవుప్తమును తీసి వేయుటమే 
గాక పొట్టపే వవ్రలలోగల మాలిన్యమును వాటి 
చాధలను ప వీల్చ్లలకు మంచిపని 
చేయును. 


విలలూూ పెదలు 
om © 


మనమందరము ఒక్కసారిగా యీాటీ కాలనిర్భం 
ధమును యెదుర్కొనవలయును. అట్టి హక్కు 
యిది చదువు ప్రతివ్య క్రీయందు గలదు, యిట్టి 
విపత్తులను చూపుచు చట్టమును రద్దుచేయ 
వలసినదిగా డిస్ట్రక్టు బోర్జులలోన్యుమ్యునిని పాలిటీల 
ల్‌ు 'లెజ స్టేటివు కవున్సిళ్లలోను (ప్రయత్నించుట 
మునవిధిమైయున్న ది. అవి మన చేతులలో నివి 
అటుల హా మనధర్థములను 


మనము నిర్వ ర్మించక శిళువులయెడ దోగవాము 
మనము క కవున్సిళ్ళకుపంపు ఆభ్యరులును థర్శ 
పరులుగను జాత్యభివృద్ధిగోరు వారుగను, స్వలాభ 
పరులుగాని పాతు చూచుఫొని పంవీనచో 
యో టీకాల విపత్తుకుండి మే గాక యిటువంటి 
యింకా యితర చారుణములనుండి డాటితురు. 
ఇట్టి కార్యములు సీద్ధించుటకు భగవ కేవ 
పీధానము, 


8 మళూచికము 
అంటువ్యాధి కాదు 


డాక్టరు రూథర్‌ మండ్‌ అను కప్‌ గృష్మువెద్యులు 
తనశర్చిలయిట్‌ అను వ్యాసములలో యిావుళభూ 
చికపు జాడ్యమును పరిశోధించి తనయనుభన 
మునుగూర్చి యిట్లు నా సెనుః 

1901 సం॥ జాన్యుయరీ 21 వ తేదీ సోమవారం 
పగలు 11-80 గంటలకు మహ రాజకీ. ..... 
త . =. .వారి గృహములోనికి వెళ్ళితిని, 
ఆయింటిలో స్టార్కు అను నామె మరూచిక 
ముతో చాధపడుచున్న ది. చేను ఆయింట ప్రవే 
ధించగాచే ఆయిటి యజనూాని,,,,...,.*౪. 
++... ఆదున్దాతోవచ్చి మేము యితరులను 
మాయింటిలోనికి రానియ్యటం లేదన్నాడు. 
పరవాలేదు నేను మశళూచికపు రోగిని చూచి 
వెళతానన్నా. సశేఅము అదిగో అచట నున్న 
దనిచూపారు. ఆకోగి బాల పీన్న వయస్సు. రాలు, 
ఆయింటి యాబిడ.............. .రోగివద్ద 
ఒకకిటికీళో గూర్చుని లేనుకుట్టుకుంటోంది. కమం 
కా న ఏళ్ళవిల్ల అచట ఆడుకోంటోంది. చేను 
దగ్గరకు వెళ్ళి అ యమ్మాయినుండి మళూచికం 


26 మభూచిశ్రము అంటువ్యాధి 'కాదు 


తగులుతుందని భయంపడరా,'- మీరు! అన్నా. 


మాకు భయంలేదు" అంది అరోగితలి, _జాక రు 
+ / గా ATE 


యోరోగం బవ అంట్లురోగంఅంటూ' గందర 
గోళం చేస్తారే ఎందుచేశ? ఆరోగిని మా అందరికి 
దూరముగావుంచక యీ యింటినే యింత అజా 
గ౦త్తగాను నిర్హత్ష గ్టంగాను “డాక్టరు యందుకు 
పుంచాడు అంశే సమాధానంలేదు. అపుడు నేను 
_ యిది అంటువ్యాధికాదని రుజువు చెస్తానని చెప్పి 
(= అమ్మా యి వంటిమోననవున్న కోన్ని 
మళూచికపుబొబ్బ లుచిది పి ఆచీము 
నా ముఖంమోద రాచుకున్నా. ఆమె ముఖము 
మోద పొక్కులు గొన్నిచిదిపి నాచేతులనిండా, 
గడ్డానికి కోటుకు రాచుకుని రుద్దుకుంటూ 
యిపుడే భోజనానికి వెళుతున్నానని చెపుతూ 
బయలుదేరా, భోజనానంతరం అఆఫీనుకు వెళ్లా, 
ఆఫీసులో మొదట నాన్నే హీతుడు రివళెండు టి. 


కలునుకున్నా డు, సుతోపంతో శరసృరునం ' 
A | ర 


వేసుకున్నాం. నిజానికి నావంటినిండ బట్టలనిండ 
_మళూచికపు నివమున్నట్లు నేనే మరచిపోయినా, 
నేను: వాసిన ఓక పు_స్తకంకూడా ఆయనకు 
బహుమతిగాయిచ్చి ఊానిగుండాకూణా మభ్లూ 
చీక్షపు (క్రిములను న్యా వీచేసియుండాలి, ఆసాయం 
త్రమే కంటిఅధ్లాలు ఇవ్వడానికి నేతఏపరీశ్ష 


వేయడానికి యంత నుందినో ముటుఫొనియుంటా, ' 


ల 
సొయంత్ఫం క్లబ్బులో 4 మొదలు 10 గంటల 


వరకు వేకాటఆదుతూ. కూర్చున్నా. ఆ సంద. 
ర్భంలో మళూ చికపు జాడ్యంమిద చర్చవచ్చి ' 
ఒకాయన నేను పొద్దున మళూచికపు రోగిని 


పరీశ్రీంచిన విషయం. అడిగాడు. డికీ౯స౯ అను 
నాయన 'నన్ను “డాక్ట రుగారూ !. మూరు యింత 

నిర త్యుంగాయుండి మశూచికపు రోగులయిండకు 
గ na) 


పోవటం మానరుగదా?! ఈ జాడ్యం మాయింటి. 


అస 5 వ్వా ఓ 
యందు వ్యా ప్తంచేసి మో పిల్లలకు, మోవద్దకు 


జబ్బులు నయంచేసుకు నేందుకు వచ్చు మౌవిల్లలకు 
తగిలిస్తారు అంటూ కఠినముగా మాట్లాడాడు. 
పొపం అప్పుడు నేనుముసూచిక్రప్ప 
విషంతో వున్నట్లు యెకుగడా మానవుడు, పైగా 
పకముక్క-ల ద్యారాకూడా మాకు స్పర్శ జరుగు 
తోంది. యిటువంటి పరిక్షోధనలు యీవమా 
దిరిగా. 15 సం! లుగా 12 పర్యాయములు చేసా 
గాని నేనుగాని యితరులుగాని యెట్టి అనా 
రోగ్యం పొంద లేదు 

క బ్బునుంచి యింటికి వెళ్ళి భోజనంచేనీ నాకుటుం 
బంతో పరున్నా, ఉదయములేచి గక బేకు 
ఆ దుస్తులనే ధరించి స్నా నము వేయకుండా వెళ్లా, 
అచట భోజనంచేనీ మహారాజ రం...గారి 
స్టోర్సుకు వెళ్లి అచట కొందరికి కళ్ళ అద్దములకు 
సలహాలుయిచ్చా. వారి సంఖ్య 27; యింక" 
యూూరమ్మట బండిలోతిరిగి యింటికివచ్చా. మరు 
సటిరోజు బుధవారం. స్నానంచేసా. అప్పటి! 
యీ నుభూచిక్షపు రాచుకుని 463 
గంటలయింది. చేను అఫీనుకు వెళ్లేటప్పటికి 
మభాచికప్పురోగి యింటి! వెళ్ళింది ఆచీము నంటి 
నిండా రాచుకుంది. యింకా యీంచేసీంద చెప్ప 
వలసిందిగా కొందరు నామోదకు దండూ రాకు 
వచ్చి మూగారు నేను కొనని కాదని చెప్పలా, 
కాని యీ విషయమంతా ఆరో యింటి(పక్క- 


విషం 


. నున్న ఒక ఆవిడ కనిపెట్టి యిది వూరిమోద 


ఇాటించిందని 'తేలిసింది. 


కొంత కాలానికి వేసింది చెప్పకతీరిందిశాదు. వారా. 
సతికలవారు కొంత అబద్ధం కలుపుతూ ఊరిలో 
యంటుజాడ్యం చేను న్యావీ చేయ తలచినట్లు 


వ్రాశారు, (నాల్లవరోజు) గురువారంనాడు నేను 


యిల్లు వెడలి బయటికి రాగూడదని యింటిచుట్టూ 
పోలీను నిఖావేళారు. ఇట్లా నన్ను నిఖాలో 
యుంచటం చేత నా పొణాలు దక్కినవని లేగ 
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పోయినచో యితర డాక్ట్ర ర్లవల్ల 
మెంటువారిచేత ప 


హోల్తు డీపార్టు 
జలు యు చేికింపటడి నమ 


ణాలుతీయ సాహాసించినారని ఒక పోలీసు నాతో 


చెప్బాకు. 

శనివారం నిర్బంధాన్ని అతిక్రమించి 40 మైళ్లలో 
యున్న వప్కాకు వెళ్ళి అచటినుండి చికాగోకు 
అచటినుండి “టారీవావుటోకు వెళ్ళి తిరిగి యింటికి 
వస్తుంకే “మిల్‌ వాకీలోో మరల బంధించి 4 కో 
జులు నిర్భంధములో వుంచారు. యీ పరిశోధన 
ఇంత గందరగోళం కల్పించింది. 

యింత గందరగోళంచేసిన పిజా వంచకులగు 
డాక్టర్లు నావలన నుళూచికము వ్యాపించినటు 
ల.  నిరూపించుటకు బాల (పయత్న ములుచేసి 
తుదకు 1 కేసును బట్టజాలక పోయిరి. అప్పటికి 
నేను 50 వేల ప్రజలలో తిరగి ముళూచికపు విష 
ముతో వున్న నా వా స్తమును ఫ్‌? గృరిక్షి ముట్టించి 
నప్పటి॥ యేమి (పమాదము గలుగ లేదుః క 
వంటిపనులు చాలా చేసాను, అవి యింకా 
ఉతాహజనకములుగా యుంటవిః 


'వేలకుమించిన యూ మోసగాడు హత్య కాం(డ్రు 
నయిన యా వైద్యగాండ్లు యందులకు యో 
"క్రింద సవాలుచేసి పందెము గెలుచుకొనుటకు 
ముందుకు రాగసాడదు, 
“ఈనుకూచికము యంటుజాద్యనుని రూ 
షించువారికి ఓక 1000 డాలర్భు బహుమతి 
యోయ బడును. వారున్రిరా రణ " చేయుటకు 
బూన్డుకున్న వృతిరోజుకు 10 డాలక్షవంకున 
కుదివరకు టూయబడుక్రు? 
పజలలో యిదియంటుజాడ్య నుని మూఢనమ్మక 
మున్నట్లు వైద్యునికి తెలియకపోలేదు. అందు 
నై నై ద్యునికన్న ప్రజలు నిందార్థులుగారా ? 
బాలనురెషిక్రి నుసూచిక ముఅంటుజాడ్యముగాదని 
శేలియునుగాని అది వచించుటకు సాహాశించరు, 


అటుల బయలుపెట్టు వారిప్రక bs ధనవంతులు 
వాక్నూరు లుండవలయును. మారు మెంత కాల 
మిట్టి గుడ్డినమ శ్రోములోయుందురో అంత వరకు 


యో వైద్యులు మిోావద్దనుండి డబ్బునులాగి మ్‌ 


ఆరోగ్యమును నౌ శముగావింపకమానరు, దయా 
మయుడగు భగవంతుడు ఒకడు చేసిన తప్పుకు 
త్రేన బీడ్డలనందరిని నరకమున గూలదోగయునా ! 
యిది కు దగిసదా? అటులనే ఒకడువేసినదోవ 
మునకు అంత ప్ఫజను యిట్టి జాడ్యములతో 
వీడించునా! అట్టనుట దయామయుడగు భగ 
వంతుని నిందించుటయేగాదాొ ! 


(ఐ) డాక్టర్‌ రూథర్థుండ్‌ , 


నుదరాసువారి యనుభనవములు యీదేశవాను 
లందరికి హెచ్చరిక చేయునన్నియై యున్న ని. 


నిర్చంథ రీవేక్సి కీ చట్బానంకరం నుదరాసు 
నందు నునో చికమువల లీ వమురణమనములు నాల్గు 
రెట్లు హెచ్చుగాబడికని, 


నుధ్య నయస్నువారికి గాక వనికూశలశకే యీ 
సర్ప ంథ “రి వేర్పిశేనల చేయించనలనినదిగా 
బోంబాయి గవర్న మెంటువారు చట్ట ములను 
క్ర వేశవెట్టుటకు సూచించుచున్నారు. 

టీశాలు మశూకపుయె త్రిపోతలను ఆపలేక 
యోడిపోయినవి. ఈ మశూచికవు యె త్తి ప్రోత్ర 
లకు గల కారణములను కని సెట్టి నానిని తొల 
గించుటకు బదులు శిశువుల ర క నును యింకో 
విషతుల్యముగా ఇవీయుటంః 


నిర్బంధ రీవేక్పినేసు చట్టమును అమలులో 
వుంచి నుశూచీ జాడ్యమును నాస ప్రయత్నిం 
చిన మద రాసుయోడిపోయినది. పైగా యొ 
చట్టము అనులులో పెట్టిన 1982 సం॥ తరు వాత 
మాచి మద రానులో అంతక వూర్వముకన్న 
ఇఫ్కవయి భోయినది. 
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బొంబాయి గచర్నరుగారికి టీకాల న్రకికక్ష 
“జంధుమునారి నుండిలేఖ)” 
ఫై సందర్భములో లండన్‌ జాతీయ టీకాల ప్రతి 
నక్ష సంఘ శకిటరీగారు బొంబాయిగ వర్న రు 
గారికి యీ క్రింది నిషయములను మనవిచేయు 
చున్నారు. 
పిస్తుతీము తమయెదుట నుంచబడిన నిర్భంధ 
రీవేక్సి నేవ౯ా చట్టము న(Compulsory Re Vac- 
cination Law) పి చేశ పెట్టు సూచనలను అడ్డ 
గించు కారణములను తమ దృష్టి పథములోనికి 
'తేవలనీనదిగా జాతీయటీకాల పితికశ్ల సంఘము 
చేఅజ్ఞాపింప బడితిని, 
ఇంతకుపూర్యము యిరువదినాలుగు సంవత్సర 
ములకి)ందట బొంబాయి పురపాలకసంఘము 
వారిచే నిర్బంధరీ వేక్సి నేష౯ చట్టము అమలు 
లోనికి తే నుద్దేశింపబడి 1918 సం! లో గవర్న 
మెంటువారిని కోరినను వారు యెట్టిజోళ్యము 
కలిగించుకొనక పోయిరి. పురపాలకసంఘము 
వారును ఆచట్టనును యుపసంహరించుకోనిరి, 
ఇతరచోట్లనండి వచ్చినవారికి రీవేక్చినేషళ 
విధిగా వేయాలని నిశ్చయించగా గవర్న మెంటు 
వారు అన్ని పోంతములలోను యింతకుపూర్వ మే 
యీనిర్బంధ టీకా లచట్టము అవులులో యుంచ 
బడినదని సూచించారు. ఈసితిలో యితర 
సా”ంతములనుండి బొంఛాయికీ స్‌ మళూచిక ము 
గొని తెబడినదం'కే యిరీ వేక్చినేషక చేయించు 
కున్న వారివల్ల నే యని వొప్పుకుతీ రాలి, 
బొంబాయి 'లెజసేటివుకనుక్సిలు మెంబర్హయిన 
సర్‌ఫిరోజిపూమెహతా, సర్‌ దిశేశవాణబా సర్‌ 
యిబ్బహింతుల్లా-ణాక్టర్‌ సర్‌ తుమల్టీనారిమన్‌- 
డాక్టరు సుఖయా మొదలయిన ప్రముఖులు రీవే 
క్సీనేషక నిర్బంధమునకు పీతీఘటించిరి, పధ 
మంలో సర్‌ ఫీరోజి షామెహళతాగారు యీ 


నిర్బ్భంధచట్టమునకు యనుకూలురయినను కొండ 
మంది తమన్నేహితులు యిీగ్షీ వేక్సి నేషళా మూల 
ముగా మళూచిసంకటవపనకు లోనగుటచూచి 
యీానిర్భంధ చట్టమును యదుర్కొ- నిరి 
ఇంగ్లండులోని నిశ్యానప్ర కాజు 
(Conscience clause in Britain.) 
ఇంగ్లాండులో యీటీకాలవిపత్తును విచారించు 
టకు 18 సభ్యులుగల ఒక * రాయల్‌ కమోావను 
వర్పడి 7 సం! విచారించిన తరువాత 1896 లో 
ఒకరిపోర్టు తయారుచేసారు. (వారిలో 11 గురు 
యీచట్టమునకు అనుకూలురు) అట్టి ఏ-లే ఏరిరిపో 
గులో “విశా(సయుప చట్టం అనేదానిని కల్పించి 
దాని మూలంగా తీలిదండులు తమ శిశువులను 
యో టీకాలనుండి తప్పించుకు నేటందుకు వ్‌లు 
గల్సింబారు. రీ వేక్సి నేష౯ా చట్టాన్ని అసలే తిర 
స్కరించి లాగి వేశారు. ఆరిపోర్టు 1898 లో ఆమో 
దింపబడి 1907 సం! లో నుంచి రూఫాన్ని 
దాల్చింది. ఈ క్షాజు సహాయమువల్ల సగానికి 
మించిన శిశువులు యీ టీకాలనుండి తప్పింప 
బడ్డారు. ఇట్లా లీ0 వళ్లుసాగింది. ఇందువల్ల 
మళూచిలోన్నుంచి మరణాలు తగ్గినట్లు రికార్డు 
కనపడింది. కాని 1985 సం॥లో ఇంగ్లాండు వేల్పు 
మొత్తంమాద ఒక మళూచికపుశేసు కన్నిం 
చింది. అది చూచిన హెలాఫీసరుగారు అది 
మసూచికంగాదని నమ్మారు, 
యో మై విషయములనుబట్టి చూడగా ముళూ 
చిని యాపుటకు టీకాలు ముఖ్యంగాదని కొంతే 
మంది వైద్యులకు తోచి యో నిర్బంధ టీకాల 
చట్టమును (తోసివేసికావలసీన వారికి ఉచితంగా 
టీకాలు వేయు చట్టమును బెట్టవలసినదిగా సలవో 
యిచ్చియుసన్నారు. యీ సలహానే చూపుచు 
దానిని అమలులో పెట్టమని మ్యునిసిపల్‌ . సంఘ 
మువారు ఆరోగ్య శాఖ మంతు)లను గోరిరి, 
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ఇంగ్లాండు వారీ యనుభవములు కష్ట శ స్టురను.లు 
చూచి గూడా యీ నిర్బంధటీ కాల చట్టమును 
యె ట్లామోదించుచున్నారో తెలిసికొన కష్ట 
సాధ్యంగాయుండి, యింకా రీ వేక్చి నేవ౯ విష 
య మేనునాలి? టీకాలవిషయంలో ఇంగ్లాండుకు 
ఓక్‌ చట్టం ఇండియాకు వేరొక విధదుయిన 
చట్టమేమిటి ! ఒక వేళ మోరు యిండియాలో 
మళూ చిజాడ్యం పబలమని సమాధానమి స్టే 
వానికి కారణ మేమిటో? నిర్బంధించి టీకాలు 
చట్టం అమలులోవుంచిన యూ ఇండియా ప్రజ 
లలో జాడ్యం యింతే వ్యాప్తంగా యెందు 
కుండాలో? యిష్టానుసారంగా వేయించుకునే 
ఇంగ్లాండు వేల్పులలోయింత తక్కు_ నగా యెందు 
కుండాలో! 'తెలియపర్చవలసిన బాధ్యత మి+సిాద 
వున్నది, 

యింకాపైగా ఈనిర్భంధ రి వేక్సి నేప౯ * చట్టం 
తుంకేటాలో అమలులో పెట్టటం అది వ్యర్థం 
కూడా అవటం అయింది, 1932 సం! లో మద 
రాసు గవర్న మెంటు వారినే అమలులోపెట్ట 
బడీన నిర్భంధ రీ వేక్చి నేషక్‌ చట్ట ఫలిత మేమ 
యిందో చూడండి? అన్ని[పాంతాలలో అంతకు 
పూర్వం వినని ఒకగొప్ప మళూచియి త్రి పోతక్షు 
కారణనుయింది 1881 సం! మద రాసు రాష్వ్రోయ 
పరిపాలన గిపోర్టులోనున్న మశూ చికపుమర 
కాొములను యింశాతగ్గిద్దామని అప్పటి ఆరోగ్య 
ఇాఖమంతి), యూ నిర్బంధ “ర్రీవేక్సి నేష౯ా * 
చట్టం పెడితే పాపం 198; సం! లో గలిగిన 
మరణాలకన్న 1984 సం! లో 4 రెట్టకుముళూచీ 
మరణాలసంఖ్య పెరిగింది. 


అన్ని రాష్ట్రములలోను పిస్తుతీము క 
బడు ఆరోగ్య శాఖవారి రిపోర్టులను చూ సే 

రీవేక్సి సేవల వల్ల గలుగుచున న్న నుకూచియే 
గనపడుతోంది, "కిందటి యుద్ధసందర్భములో 


వెసపుటోమియా ఆంగ్లేయ దళములో వచ్చిన 
మళూచికం యొ తిపోత యీ రకంగా నుంది. 
యిది గవర్న మెంటువారి తెక్కులు రికార్డున నుస 
రించియే. కి సంవత్సరము లకితం రి వేక్పు చేమకా 
చేయించుకుని దానివలన బాగా ఫలితము పొంద 
బడిరనుకొన్న 2687 గురు యీూీమళకూచివే 
1916-17 సం॥౫ో వీడింపబడి అందులో 29 మంది 
చనిపోయిరి. హిందూ దేశంలో గూడా ఆంగోయ 
దశములమోదో సంవత్పరాంతమున 
ఆరోగ్యశాఖ రిపోష్టనరా'్చే చాలమంది రివేక్సినే 
షక్‌ చేయించుకొన్న సిపాయిలు వారిభా ర్యా 
పిల్లలు మశూచిచే వీడ్లింపబడి మరణించినటుల 
క స్పుడుతుంది. 


టీకాలను నుకూచికం లెక్క చేయదు. 
వ దీవులయొక్క యు జపాన్‌, ఫీలిప్పయిన్‌ 
లాండు అమెరికా సంయు క్ర రాష్ట్రాలు వటి 
చతర 3 స్తీ యెన్నోడు, యెక్కడ యామళూ 
టీకాలక లాంగి లక్ష్య పెట్టి పెట్టినట్టుగా కన 
పడదు. నిర్బంధ టీకాలచట్టమును ' గట్తిగా ననుస 
రించియు యిటలీ జపాన్‌ దేశములు మశూచి 
కపు మె త్రిపోతలకు గురియయినవి కాని యో 
టీకాల పశ) మేయమేలేని ఆస్టేలియా న్యూజి 
లంజ్‌లో యీ జూడ్యాానికి తావే లేకుండా 
పోయింది. పుట్టిన శిశువులలో శే కు (మూూడవవం 
తుకు) టీశాలు వేస్తూ నిర్భంధ 'వేట్చనేవళా లేని 
యింగ్లాండు చేల్పులలో ముళూచి అంతరించింది. 
కాని స్కాట్‌ తెండులో సగానికి తక్కువగా 
పుట్టినవిల్ల లకు టీకాలు వేయుటచే గత 16 సంన 
తృరములలో రెండు మరణములు మళూచికము 


వలన గలిగినటుగా రి శారుగలదు, 
గం డ్‌ 


ఇంగ్లాండులోను 'వేల్సులోను టీకాల నిర్బంధం 
హెచ్చినకొలది మళూచీ జాడ్యం వ్యాప్తిలోకి 





యిచ్చు 


80 నావాక్సి నేటరు ఉద్యోగం 


వచ్చి తుదకు 1871-72 సం॥ లలో 42000 మంది 
పజమారణమ యే ఒక్ష భయంకర మెన మళూచీ 
యె_త్తిపోశగామారిండి. అరోగ్యవిధుల నమస 
రింఛినగాని యూ యె త్తిపోత యాగదని గుర్తిం 
చిన అప్పటి పార్లమెంటునారు 1875 సం। లో 
ఒక ఆరోగ్యశాఖ కొనుసరించిన ఒక చట్టమును 
ప్యాసుచేసుకొనిరి, 1889 తరువాత టీకాల (పాను 

ఖత తగ్గించుకొనిరి, దానివెంటనే మళూచీ 

వ్యా సి బి తేగ్గినది. 


పపంచకములో మెక్సికోళోనున్న మళూచీ 
మరణములు మరి యేపాోంతీములోను చేను 
అటులనే అచటయున్న యీ టీకాల నిర్భంధము 
కరాడా అంత తీవిముగా మరెచటనులేదు. 


శ్వా స్త్ర పరిజ్ఞానం లేనివారుకూడా యిట్టి సంద ర్భ 
ములలో తమ యుదేశములు వెలిబుచ్చుటకు 
వారికి హక్కుగలదు, టీకాలువేయుటచే కొన్ని 
రోగము లుత్సన్నమయి ఇమరణములకుగూడ 
చోటు గల్లుచున్నది. పొిఫెసర్‌ న్యూమాన్‌ 
యనువారు ఆరోగ్యముగాయున్న వ్య కిని శిశు 
వును యీవిధముగా నిర్బంధించి వుడ్ణడిలోపెట్లు 
టక పార్లమెంటుకు యేలాటి హక్కు లేదనిన్నీ 
ఆరోగ్యవంతుల ఆరోగ్యమును. చెరచుట పాతి 
(వత్యమును చెరచునటువంటి చేయని యీ టీకాల 
మూలముగా ఆరోగ్యము చెరచుచున్నారని 
పృకటించియున్నారు, 


తమచే యొన్నుకొనబడి యో క్లవున్సిళ్ళకు పంప 
బడ్సి తమకు సమాధానం చిప్పవలసియున్న తను 
అభ్యద్ధలవల్ల నే తమ స్వతంత్రం లాగుకొన బడి 
24 సంవత్సేరముల క్రిందటనే వారికీ కావలసిన 
దానిని పిసాదింప నిశ్చయించుకున్న వారిపాల 
కుల దయనుగూడా పొంద లేకయున్నారు, ఆహో 
యేమివింత ? 


జన్నరు నిశ్యానములు విరాధారములు 

తుదిని మా కవున్సిలునారు యీ విషయంలో 
వై ద్యూలసలహోను/ాడ వీభారించవలనీనదిగా 
వమనవిచేయుచున్నారు. టీకాలు భమయని 
వొదించు వారిలో చాలవుంది పీఖ్యాతివహించిన 
వైద్యులు శ్యాన్ర్రచే త్రలయిన ఆల్ఫ్రెడ్‌ రస్పల్‌ 
వాలేన్‌, డాక్టరు ఛా నేస్‌ కిగ్‌ టన్‌ పొ9ఫసర్‌ 
కాక్‌ పాంక్‌ - డార్గిబెర్నార్డ్‌ పొ - యిమ్మాని 
యేల్‌ కాంట్‌ = ముదలయిన ప౦ముఖులే, భం 
పిథమమున టీకాలకు అనుకూలురయినను అను 
భవనములు పరిథోధనలుచేసి టీకాలుకూడ 
నివిగా యొప్పుకొనుచు జన్నరుమూర్షములు త్‌స్వు 
లన్సి వానివలన అన్ని బేశములవారు మోస 
ఫోయిరని వాకు)చ్చుచున్నారు. గణిత శాస్త్ర 
యంచనా దాగుడున్ను, లండన్‌ వైద ఆరోగ 
విషయక స్కూల్‌ (London School of 
Tropical Medicine and Hygiene) అధికా 
రియునగు పొఫెసర్‌ మేజర్‌ గన్‌ వుడ్‌ యను 
వారు 1929 సం॥లో ఒకమిటింగులో యీ 
జన్నరు వంచకుడని (R08g10) నిరూవీ౦చి 
యున్నారు. 

ఇది కొంత కాలము బట్టి విషయము. యా 
నిర్బంధటే కాల శ్రి వేక్చై నేమ౯ా చట్టములనుో పరీ 
శీంచి యీ హిందూ దేశ నాయకులు యింకొక 
దోవతొక్కకున్న యీ చట్టము మళ్తూచివి 
యాసేక యోడిపోవుటయేగ క అనర్షదాయక్ష 
మయి వీల్రలపాలిటి మృత్యువును కాగలదు. 


నావాక్సినేటరు ఉద్యోగం 


నేను 1928వ సంవత్సరములో నూూలుఫయి 
నల్‌ పరీశ్ష ప్యాసయి శానిటరీ ఇనస్పెక్టరు క్రో 
ర్సుకు బొంబాయి వెళ్ళా, దానిలో ఒక భాగ 


నావాక్సి నేటర్‌ ఉద్యోగం ల్‌ 


మయిన టీకాలపరీక్ష కుకూడా కూర్చున్నా. ప్రస్తు 
తీగాధ టీకాలుగాన దానినిగురించి వాస్తా, వెళ్ళిన 
మొదట్లో కొ త్త గాబట్టి ఫొంత వుపాకుగా 
యుంటూా వచ్చింది. కాని కాలంగడచిన ఫొలది 
బవాు కష్టంతోచింది. కారణాలుమనవి చేస్తున్నా. 
మధ్యాహ్నం పాఠం చెప్పి పొద్దున (ప్రాక్టికల్‌) 
అంశు చదివిన దానిని దృష్టాంతరంగా వేయించి 
భరావీంచే వారు. ఒక మహారాష్ట్ర నూపరింశుం 


'జెంటు మమ్మున్ని పట్టణంలోని వేరువేరు భాగా. 


లకు తీసుకువెళ్ళి మాచేత పీల్లలకు టీకాలు 
చేయించేవారు. వీలలను దాదులు తల్లులు తీసుకు 
వచ్చేవాళ్ళు, అసలే ఆ పాింతంవాళ్లు పచ్చగా 
ఉండటంచేత ఆ చిన్నపిల్లలు పచ్చగాయుండి 
ముద్దువచ్చే వాళ్ళు. సహజంగా నాకు చిన్నపిల్ల 
లంకు ముద్దుగా వుండడంచేత చక్క_గావున్న 
పసిపిల్లలను అడిగి తీనుకుని ఆడించుకుంటూ కూ 
ర్చునేవాడిని, ఆ టీకాలడిపోకు తీసుకొచ్చిన వీల్ల 
లను వరసగావిలిచి భుజముమోద సబ్బుతో కడి 
గించి చిన్న గాజుగొట్టములోవున్న టీకాల 
మందు ఆ భుజముమోద అరంగుళందూరములో 
2 బొట్టువేసి చాకువంటి ఒక క త్రిమొనతో ఆ 
ముదుమోద కీఫ్‌ సన్నని సూక్ష్ష్ళుమయిన కోత్త 
లువేయించి ఆ మందు ఆ కోతలలోనుంచి చేహం 
లోకీ (ర క్షంలోకి) యిం కేవరకువుంచి మళ్ళీవచ్చే 
ఆ వారంనాడు అసిల్లను తనిఖీకి తీసుకురమ్మని చెప్పి 
పంచేవారు. మేము పొంగిన టీకాలు నూడ 
టానికి వెళ్ళేవాళ్ళం. కాని నాకు ఆరోజు చాల 
విచారకరంగా  వుంటూవుంటజేది. యేమంటీ! 
కిందటి వారంనాడు యెంతో ముద్దుగా నావంక 
మాచి నవ్వుతూ అడుకుంటూడిండిన ఆ పసిపిల్ల 
లలో ఒకడు నావంక చూడక గుడ్డల్లో కప్పబడి 
తల్లులఒళ్ళో నుంటూావుండే వాళ్లు. మేము వీలచిన 
పుడు తల్లులు పిల్లలను తీనుకొనివచ్చి టీకాలు 


పొంగినవని చెప్పి గుడ్డచుట్టలోనుంచి టీకాలు 
వేసిన చేయిమాతిం మాకు చూవీంచి పోయ్‌ 
వాళ్ళు. ఆరోజు వీల్ల లన్సతి మూల విచారకరం, 
'బేవాంవడలి కాంతిదగ్గి జ్వరముతో మూసిన 
కన్ను తెరువకుండా యుండే వాళ్ళు. ఒకొక్క 
ప్పుడు టీకాలు వేయించుకోడానికి తీసుకువచ్చిన 
ఆడుకుంటూ - నవ్వుతూ ఊకొసై వీల్చలను 
ఒక సారిచూచి వారికి మరుసటి వారంలో గలుగ 
బోవు స్థీరి తలచుకొని ఆ టీకాలడిపో పశథుమూ 
రణ శాలలవంటి ఒక శికుమారణశాలయని అను 
కుంటూ వుండేవాడిని, వీల్ల లను 
యీ స్థితిలోకి తెచ్చే యో మందులు వమిటయి 
యుంటుందా! అని విచారించు చుండజేవాొడినిః 
కొంత కాలమునకు అది యేమిమందో ? యెట్లా 
తీయారవుతుందోకూడా చూపించారు. తరువాత 
ఆ విధానాన్నిగురించి విపులంగా వొసుకుంటా, 
పరీక్ష ప్యాసయి వచ్చినవెంటనే 4.444౪40 
మ్యునిసిపల్‌ అఫీనులో ఒక గుమాస్తాగాచేం 
క) మేణా ఆరోగ్యశాఖలో 1981 లో ఒక వ్యాక్సి 
నేటరుగాతీసుకొన బడ్డా-బొంచాయిలోవున్న ప్పుడు 
కులాసాగా కాలంగడుపుతూ పోపూవమావీ.గా 
టీకాలకిపోల్లో తిరుగుతూ" బాధ్యత శ్లేకుండా 
వుండేవాళ్ళం. అప్పుడింత కష్టనిష్టూ రాలు తెలి సేవి 
కావు. కాని మ్యునిసిపాలిటీలో వ్యాక్సినేటరుగా 
చేరిన తరువాత గలిగిన ఆందోళన యింతంత 
కాదు, ప్రతి నెలలో 818,22,29 తేదీలలో 


మద రాసునుండి (గిండీయిని స్టిట్యూట్‌) టీకాల 


మందు వచ్చేది. అమందుతో 80 మంది విల 
లకు 20 మంది పెద్ద వాళ్ళకు టీకాలు వేసీ ' వాళ్ళ 
జాబితా హెల్తాఫీసరుగారికి చూపాలి, టీకాలు 
వేళిన వాళ్ళని మళ్ళీవచ్చే ఆవారంనాడు నచ్చి 
పొక్కిన టీకాలు హెొలాఫీసరుగారికి చూపించి 
ఫోవాలని నోటీసు యిచ్చేవాళ్ళం, అట్లావచ్చిన 


వ్ట్‌లి నా వొక్సీనేటరు ఉద్యోగ 0 


వాళ్ళని పూలాఫీసరుగారు పరీక్షించి టీకాలు 
మూాన్సుకు నేందుకు “బోరిక్‌ ౫ మందుయిచ్చి పంపే 
వారు, ఆతనిఖీరోజు (Verification day) 
వచ్చిందంశే నామనస్సు మనస్సులో యుండేది 
గాదు. పడేకప్టంగూడా యింతంత గాదు, యెందు 
కంక టీకాలు వేయించుకున్న వాళ్ళల్ల " సగానికి 
సగమన్న టీకాలు చూపించటానికి వచ్చేవాళ్లు 
కాదు. పాపం పిల్లలు నలిగి జ్యరంతోను కురుపుల 
శోను ఛాధపడుతూ వుండటంచేతనే బెండిలా 
వాళ్లు రాకపో కే టీకాలు వేయకుండా దొంగ 
వేర్లు వా) శామని ఆఫ్రీసరుగారిపోటు అందు 
కోసం వాళ్ళకొరకు చేను జవాను తిరిగి తీసుకు 
వచ్చి చూపించాలి సివచ్చేడి. 
పితినెల 6 నెలల (క్రిందటపుట్లిన పిల్ల లజాబీ తా 
జననమరణ రిజష్టాగరుమాకు పంవేవాళ్ళు, దానిని 
చూచుకుని అపీల్లలను తీసుకువచ్చి టీకాలు 
వేయించుకుపొమ్మని నోటీసులు పం'వేవొళ్ళం. 
యింకా పొరుగూరునుంచివచ్చిన వీల్ల లనుకూడా 
వార్డులోపట్టుకొని టీకాలు చేసేవాళ్ళం, అఫీసు 
కార్యక మాన్ని వ్రాయటం అసందర్భమని 
తోచి నాకు యిందులో గలిగిన అనుభవాన్ని 
మాత్ఫం వాగిసుకురిటా. మద రాసునుంచి మందు 
"తెప్పించి మభూచికం రాకుండా కానియేగాని- 
అడగకుండాకిలిచి మావిల్లలకు టీకాలు వేసాము 
రండయ్నాా అని యెరీతో జారవంతో నోటీసులు 
పంపితే సంతోషించుతూ రావటానికి బదులు - 
మాషిల్లల్లు వూళ్లో లేరని మొన్న నే జబ్బువచ్చి 
నయమయిందని వాలా బలహీనంగా వున్నా 
డని-యిప్పుడే కొస్త నళ్ళు చే.స్తున్నాడనిా 
యింకోసంవత్సీరంపాటు వదిలిపెట్టండి సార్‌ అని- 
పండగలు వెళ్ళిన శరువాత్‌ నేయిచుకుంటామని 
యీోానెలలో మంచిరోజే దొరకటంలేదని సాకులు 
ఛపుతూ పిల్లలకు బదులు నోటీసులు పట్టుకు 


వచ్చి మైం యిప్పీంచమని అడిగేవాళ్లు బాలా 
మంది పీల్లలను తీసుకువచ్చేవాశ్లేగాదు. అందు 
వేత మాకు గత్యంతరం యీమితోచేదిగాదు. 
గవరు మెంటు ఆరరు[షకారం వచి నలింఫు ఖరు 
శి ae ws వ 
మందు వృధాచేళా మో అన్ని అర్థణాలు జీతంలో 
నుంచి కో శేయా'% ఆశకారణంచేత అవసరమై 
నంత మంది విల్హలు డిపోకి  రాకపోవటంచేత 
ఆసరంజూమా డాలుడ వాలు "వేసుకుని పిల్లలకోసం 
న్రారి వెంట బయలు బే రే వాళ్ళం. యిఎటికి వెళ్ళి 
టీకాలువే న్నే 0-12-0 అణాలు చార్జీ చేయా 
లసివుంటుంద అయినప్పటికీకూడా చా ర్ట లు 
యివ్వవద్దు వూరిశే వుచితంగా వేయించుకోం 
డయ్యూ అంశు బహూువినయంగా యూ రోజు 
అంత మంచిదిగా కనుపట్ట లేదు లెండి 2-8 రోజు 
ల్లో నే నేత ముఆఫీసుకుతీసుకొని వచ్చి వేయించుకుంటే 
సరిగదా అంటూ బహు వినయంగా మనవి 
వేసేవారు. యిదంతా చదువుకున్నవారు ధని 
కులుగా వున్న వారిపొాళం, యిక చేయునదిలేక 
స్కూళ్ళల్లోకీ, మాలగణాడాలు, పాముల పాక లు, 
వడి)పొకలు కూలిజనం వుండే పాంతాలకు 
(Hut areas) పోయి బలవంతంగా హుంగామొ 
చేసి బూతులుతికముతూన లుగుర ముఆఅటూయిటూ 
కాపలా వేసి టీకాలు వేయటం పాగిరంభించే 
వాళ్ళం మేము ఒకపఏక్కకు వచ్చామని "తెలి 
యటంతోనే గుడిశలన్ని ఖాల్టీలుచేసీ కాలవ 
గట్లకి)ందకు యిటికి సొముల్లోకి,  సెంటకుప్ప 
బ్లోక్రి షిల్లలు తల్లులు పరు గెత్తుకుపోయి దాక్కు-నే 
వారు. వాళ్ళకోసం యెక్కడ పరుగత్తుతొం, 
అందుచేత అందినంత వరకు పిల్లలకు పెద్దవాళ్ళకు 
ఫొడిచి తక్కినలింపు యెక్కడ ఖర్చుచేస్తామురా 
భగవంతుడాయని యింకొక చోటుకు బయలు 
'దేశేనాళ్ళం. అట్టి సమయాలలో ఆపాటకపు 


నా వాక్సినేటర్‌ ఉద్యోగ 0 క్రీక్రి 


జనానికి కలిగే కలవరంచూచి చేను ఒంటరిగా 
టీ కాలు వేయడానికిపోవ సావాసించే వొడినిగాదు. 
నేను అట్టి పా9ంతాలకు మా శెండవ వాక్సి 
చేటరు ఆయనజవాను లేంది పోకపోవడానికిగల 
కారణంకూడా మనవిచేసుకున్నా. 


ఒకసా9 లింఫు (LimMph) ఖర్చుశాక _మిగిలిపో తే 
యధాప)కారముగా పాముల వాళ్ళ పాకల్లోకి 
లింఫ ఖర్చు చేయటానికి చేను జవాను వెళ్లాం, 
చేను కురవాడినిగా కనపడటంపెత నన్ను ఆజనం 
ఆశే సరకు చెయ్యక నిలబజేవాళ్లు, అప్పటికి 
జవాను యేదోతిడుతూ మిోపిల్టలకు చొక్కాలు 
యివ్వటానికి యిన స్పెక్ట రుగారు వచ్చారని చెప్పి 
పక్కగుడిశలోంచి వీల్లలను తీసుకువచ్చి టీకాలు 
"వేయించే వాడు: 

ఒక్‌ అమ్మాయి తేన పీల్దకు గుడ్డ చుట్టి పిప్పువెనక 
పెట్టుకు నిలబడింది పిల్ల నుదింపు టీకాలువేస్తా 
నని జెదరించా. విన వే. నేను బలవంతంగా పట్టుకు 
వేద్దామని లేచేటప్పటికి చేను కోడగావున్నా నంది, 
“ముట్టుకోటానికి సంచేీహించి చాని తాత్కా 
లిఃపు య యు క్లీకి సంశోమించి జనాన్ని ఆ పిల్ల 
వాడిని బయటికి లాగమన్నా. వాడు చాన్ని 
గట్టిగా పట్టుకున్నాడు. యింతట్లో దాని మగడు 
గుడేశలోంచి పరుగునవచ్చి అలు యందుకు 
వేస్తారన్నాడు?! మో పిల్లలకు మళూచికం 
రాకుండా న్రండటానికిఅన్నా *-* నేను యింతవరకు 
యెక్కడ టీకాలు వేయించుకొనలేదు, నాకు 
మశ చికం రానులేదు. అట్లాగే నా పిల్లకు 
మళూ చికంరాదు. మమ్ముల్ని అమ్ముళీల్లి రక్ష 
స్తుంది. మిటీకాలు మాకువద్దు. యివి వేయించు 
కం శే అమ్మశల్లీ కి కోప పంవచ్చి మా అందరికి 
ఫో స్తుంది * అంటూ నాకు వ్యతి శేకంగా (ప్రచారం 
సాగించాడు. అదివిని యికముందు యెన్నడు 
అక్కడ చేను టీకాలపొడుపులు సాగించలేనని 

ఛ్‌ 


భయంతోచి కోపంతో జవానుని జదిలించి ఆవీ 
లకు టీకాలువేసి నాపి) యోజకత్వం భరావీంచి 
తీరుతానని పట్టుపట్టాః వెంటనే ఆపాములవాడు 
(బాలా కండసుక్షి కల వాడు లెండి) వాడీ పెళ్లాన్ని 
కళ్ళల్లో యెందుకు3 పెట్ట" వ్రు 
యోానీల్లని. దీనికి ఆయువు. యూ రోజుతో సరివో 
యింది. అంటూ భాషలో మవు ల్ని తిడుతూ 
పెళ్ళాం నెత్తీమాద ముఖంమిాదగుద్ది వెనుకనున్న 


యా శ నేశ్వరాల 


లని చేతులోకి లాక్కుని నాముందుకు తీసుకు 


వచ్చి యెట్లాగు యూ విలకు టీకాలు వేయ 
కుండా వదలవు. అందువల్ల చావక మానదు 
నా మొదటి. కొడుకును నరసరావుపేటలో 
మూ టీశాలవాళ్ళ పొట్టలో పాతిచేశాః దీనిని 
నువ్వుతినెయ్యి. అంటూ టీకాలు వేసి వేధించిచం 
పటంకంకే చేతులారా చంపితే నాకష్టంతీరిపో 
తుందని కంసుడు జేవకి కూతురుని పై శెగరవేః 
నరికేలాఘవం చూపి పిస్తూ ఆపిల్ల శెండుశాళ్ళు 
ఒక చేతితో పట్టుకొని చాకలాడు బట్టడతి"కే 
మారిగా ఒకదెబ్బని చంపుతానని తల్లకిందుగా 
తేనమిో ది కన్ను వాడీ పెళ్ళాం గొల్పుమందిం 
వాడి ముఠాఅందరు అంతలో గొల్లుమన్నారు. 
యరగరు పాముల యెరికిల వాళ్ళ నలవరాలు, 
నాక వాత జరుగబోతోందని జేహంకంవించి 
ఒళ్ళు తెలియక గభాలున ఆ పాములవాడిని 
'కావిలించుకొని పట్టుకుని నీపిల్లకు టీకాలు చేయను 
రాబాబు చంకలోకి యె శ్రికో రాఅని 'బతిమోలి 
వాడిని సను దాయించేటప టికి నుచ్చమటలు 
బోని శలపాీణం తోకకు నచ్చినట్టయింది. చివ 
రకు వాడు శాంతిబొంది అయ్యా ! అడవుల్లో 
గుట్టలో యెండలో వానలో తిరి గే వాళ్ళం 
మమ్మల్ని ఆతల్లి రశ్షించాలిగాని వూ టీకాలు 
యేంచే స్పవి, మాకు మందులు సూడిమందులు 
యుట్లావస్తవి, యేదో ఆకులు పసరులు , పచ్చి 


క్రిడ్తీ 


“కాయలు తిని 8బ్బులు "నయంచేసుకుంటూ 


యో వూరినుండి ఆ వూరికి, అక్కడనుంచి యిం 
కొక చోటికి" తిరగ వాళ్ళకు మాకు టీకాలు 
యెందుకుబోబు!' అవన్ని తమవంటి టీబ్బు గల 


వాళ్ళకు నూదిపోటుల. మందులు తినేవాళ్ళకు 


కా వాలిసుంటుందికాని _.మాకువద్దు. “వాటిమిద 
మాకు న మృ్మకంకూడా లేదు. అటువంకికిమ శ్ర నులి వ 
యందుకు చంపు తారు, మాబీద వాళ్ళ మోదదయ 


" గలిగి యిట్లాదయ చేశావుంటున్నా శే! చూడండి 


ఆ పాకలో _ దిక్కు మొక్కు. లేకుండా దగ్గుతో 


చస్తున్న ఆ ముసలాడికి మందిప్పించి పుణ్యం 


కట్టుకోండి అంటూ ముత్తుకున్నాడు ఆపాముల 
వాడు, ' వాడిగొడవ ' వింటూ నీలబడ్ల నన్ను 
జూచి జవాను నవ్వుతూ యీ తొత్తుగొడుకులు 
/ యిట్లాగే ఒంటరిగావ స్తే "యేడిపిస్తారండి “అంటూ 
చెప్పాడు. పాములవాడి హాటు నామశస్సును 
కదల్బటంచేత అందులోని యథార్థం చర్చించ 
టం మొదలుపెట్టా. నాకు మప్పుడు చూచినా 
ఒకే శంకతోచేది. యిీటీ కాలచట్టం 150 వళ్ళ 
నుంచి గట్టి పట్టుదలతో అమలులో Saas 
నిజంగా రాత మురక కాలమునుంచి' ప 
లకు మంచి చేస్తున్నట్లయితే ae 
తమంతట తామే తమవిల్టలను ' తీసుకువచ్చి 
టీకాలు "వేయించుళొన్లి యెందుకు సంతోవీ షీస్తూ 
పోరు! యెగా టీశాలవాళ్ళం:శు యింత అసహీ 
మెందుకో? చిన్నతనంలో టీకాలువాళ్లు వచ్చా 
రని నన్ను మాయమ్మ వీడకల గుడికలో చాక్టో 
పట్టిన విషయంకూడ జ _ప్రీకివ స్తుంది. "ఇదంతా 
విషారించుకుని నూటికి 30 ముద్‌ బలవంతంగా 


"తప్పని సరిగా భగవంతుడాఅని వేయించుకుంటు 


క న్నట్లుతో చింది, టీ కోలునిజం గా మేలునవే స్థన్న 
+ పక్షంలో డబ్బయినాయిచ్చి వేయించుకోవలనీన 
.. సంధర్భుములో యింటికివచ్చి, వూరి శే "వేస్తామండి 
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బాబు అంకు యూప యింత అసమ 
"తెందుకో ? అని తోవీది, 


గవర్న మెంటువోరు యీకీ0ి 50 సంవత్సరాల 
నుంచి యీ చట్టం అమలులో పెట్టి టీ కాలవల్ల 
మళూచికంరాదని ప్పపిచారం నయాన 
భయాన చేశారుగచా! he 
కె నాపోయి మో యిష్ట మువ స్తే వేయించుకోండి 
లేకపో తేలేదు. అని వాక్సిశేటరు సంచి విప్పి 
కూర్చుంకు నూటికి యిద్దరివంతునయిన = టీకాలు 
వేయలేడని నా యనుభవాన్నిపట్టి పండెమేసి 
చెప్ప సావాళిను నున్నా. చదును సంధ్య లేనివాళ్లు 
జ్యరాలువ స్ప 'సనని ఏ ఛయంపడు తారని సమాభానం 
ఇప్సబూనుకుంశే పోనీ చదువుకున్న తేమ విధ్యు 
కాలను గుర్తెరిగి లాభనష్టాలు యురిగున్న నాగరి 
రల ల్లో "వాళ్లను ఒ త్రీడిచేయకుండా వారి 
యిష్టానుసారంగా నూటికి యింతమందికి వేయ 
గలుగుదునని బదులుసమా ధానంకోసం యెదురు 
చూస్తున్నా. పిజల్లో బహుమందికి టీకాలలో 


నమ్మకం లేక యింతే అసమ్మతి గా వుండి మూక 


వద్దు కుయ్యో మొజ్జ్హో అని గోల పెడుతూవుం'కే 
మళాచికం రాక కాపలా కాస్తామరో” 
అంటూ యింత వీకులాడటం రమెందుకో* 


నొ యనుభవంలో టీ కలు వేసినందునలన గలిగిన 
విపత్తులను మనవిచేన్సున్నా. 
సాభారణంగా పెద్దదుటుంచాలవారివిల్లలకు చదు 


వుకున్న వారిపిల్ల లకు టీకాలు వేయటనుం'ే అతి 
భయంగావుందేది టీ కాలువేసే పొక్కి రూపాయి 


. వెడల్పున కండెకట్టడం, వళ్ళంతా పెట్లడం, చేతి 


విరాదు తలలో కుగుప్పులు లేవటం తరచుగా సంభ 


' వించేవి. వీటిలో ఆఊుబాధగలిగిన సార్‌ - సార్‌ 


అంటు పెల్తాఫీనరుదగ్గరకు వెళ్ళి వీల్ల లనుచరాపించి 
రిపోర్టు చేసేవారు, ఆయనగారు. మమ్ముల్ని 


నా వాక్సినేటర్‌ ఉద్యోగం 5 


విలిపించి. వాళ్ళ యెదుట బాడ్‌ వేక్చినేమ౯ (326 
Vaccination) అజాగి త్తగా చేస్తారు అనేవారు. 
వూళ్ళో యెక్కడో _మభూచికం వుందని గాలి 
క బురువీన్నా తమ సిబ్బందితో దానిని తరి 
Sar కార్భ మోద బయలు చేశే అదు 
ర్హామనిపి. ఆయన, దక ఆ సిత లోఉన్న వ్‌ల్ణలను 
మా స్టే బవాుుకంగార యేవారు, (పతిసారి న 
బాడ్‌ వాక్సినేవకా అంటంలో వాక్సి నేషక్‌ బ్యాడ్‌, 
(Vaccination Bad) అని ఆయన యు ద్దేశ 
మేమా అన చివరకనివీంచింది. యీూత౦ంటా పడ 
లేక ఆ పెద్దక్షాసు వారిపిల్లలకు చేనువేయటంమాని 
మా పెద్ద వాక్సి నేటరు చేతిక్రిచ్చేవాడిని. అప్పటికి 
యో రిపోర్టులు తచ్చేవికాదులెండి. ఇక మాల 
మండి యితీర తక్కినజూతులకు నేను వేశేవాడిని 
వాళ్ళు ' యిటా 'హాలాఫీసరుకు రిపోర్టు చెయ్యటం 


యెరగరుగాని టీకాలువేస్తే పొక్కి తత్వాలను మూ 


బట్టి ఇతర దుర్గుణాలు ' పుట్టకమాని తే ఆయన 
చెయ్యి చలవ చెయ్యలని, 'యేవయిన దుర్గుణాలు 
పుట్టి త్వరలో మానకపో శే వేడి చెయ్య అని. 
కు వెనక దూషణభూమణాలు చేసేవాళ్ళు. 


లింపుపోస్టాఫీ సు నుంచి రావటంతోనే మూాతలిప్పి 
మొదట్లో టీకాలు వేయబో యేముందు నిలబడి 
నేను వేయబోయే టీకాలు సక ఏమంగాపాక్కి 
నయంగా వాలని, యెట్టి ఆదుర్దాలు నాకు కలగ 
కుండా వుండాలని ' యీశ్వేర పాగర్ణ నచేసి మరీ 
'మొదలుపె క్షే వాడిని, యధాపి కారంగా లింఫ్లు 
' వచ్చినది. పోర్లన అయింది. ఒక మాలవాడు 
' తల్లిలేని పిల్ల వాడిని యెత్తుకుని యెదురుగా నిల 
బడ్డాడు. 'వాడికి 4 మేళ్ళుశ్రంటాయి. జాగా 
. గుండులాగా వున్నా డా పిల్ల వాడు. యెడంచేతి 
"మిద ల టీకాలువేశా, అమాలవాడు ఆపిల్ల 
 వొడికి యింతేకాలంవరకు టీకాలు వేయించ 
కుండా వుండటానికి కారణాలు - భార్య చచ్చి 


పోవటం - యిల్లు తగులపడిపోవటం - మొద 
లయిన వొడి వృత్తాంతం బవాుజూలికరంగా. 
వుండేటట్టు చెప్పీ కొంత నేపుండి వెళ్ళిపోయి 
నాడు, అతఫాలోవచ్చిన మందు బాలాఘాటుగా 
యున్నట్లు ఆపిల్ల వాడికి గలిగిన యాపత్తునలన 
గ్రహించి చానిఘాటు తగ్గించటానికి నాదగ్గర 
వున్న స్పిరిట్‌ Shit Alcohol) పం 
రాచి తరువాత టీకాలు వేయవలసిందిగో పాలా 
ఫీసరుగారు సలహాయిచ్చారు,. చానిని బట్ట రక్ష 
రకాల ఘాటుమందులుకూడా రానటం ¥ సూ 
అనుకున్నాం, లీ వ రోజున అమాలవాడు డిపోకు 
చాలా విచారంగావచ్చి. పిల్లవాడు స్ప్ఫృవాతీష్పి 
he టీ కాలపొంగు భ్ఞుజంమిోదనుంచి 
౦కలోకి రాతి) దిగిందని పొఫద్దుటికి " ఆవాపు 
Tago పాకీందని చాలా "జ్యరంతోవుండి 
సినర్ర న్ను తెరునకుండా యున్నాడని " 
శప కళ్ళనిళ్ళు పెట్టుకున్నాడు, మొదట్లో 
వాడీ బీదజీపితే వృత్తాంతాన్ని విని అదరించటం 
చేత నాయందు భ క్రితోవ్రుండి ఆఫీసరుగారికి నా 
బిడ్డను చూపిస్తే మ కేంమాట వస్తుందోనని 
అసుపతికి వచ్చి మందు వేయించుకుని యింటికి a 
తీసుకు వెళ్ళి గంజికాచుకొని. యాస ం౦గతి 
తమతో మనవిచేసుకుందామని వచ్చానండి, తల్లి 
చచ్చిన వాడని ఒక దారిని ఒకడని . వాడిని * 
చేతుల్లో పెట్టుకొని పెంచుకుంటుంశు " వొడికీ 
గ ఏవాచారం 6 యిట్లా మూడింద౦డి. వంచేసాను 
ఆసుపతి' జాకరుగారు యో జబ్బు టీకొలు 
వేయటం చేత వొచ్చిందనీ యి వాపు రొమ్ము 
మూదికి పారటంచెత ప్రాణపృమాదంకూడా 
కలుగనచ్చునని చెప్పారు... అందుచేత భయం 
పుట్టి తమ'లేదయిన , -సులిసూత ఏ౦ వి వైద్యం 
ఛెప్తా'రే మోనని మాపక్క. గుడిశల వాళ్ళకి 
వొడ్షీని వష్ఫగించి వచ్చానండి అయ్యా, అంటూ 
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నిలబడ్డాడు. నాకు నవనాడులు కుంగిపోయి 
కొంత సేపటికి మనస్సురాయి చేసుకుని చేతులార 
హత్య చేశాను గాబోలురా భగవంతుడా యని 
వాడిని వెంటనే నెళ్ని బండిమోద ఆవిలనాడీని 
తీసుకురమ్ముని 0-8-0 యిస్తూ యింతలో పూలా 
ఫీసరువస్తాడని  ఆయనకుచూపిసానని చెప్పీ 
పంపించా. పోల్తాఫీసరువచ్చారు ముప్పాతిక గంట 
తరువాత బండిలో మాలవాడు వీల్ల వాడిని తీసుకు 
దిగాడు, తండి చెప్పినట్టుగా పీల్టవాడు మన 
లోకంలో లేకుండా వున్నాడు, నాకాళ్లు చల్లపడి 
ముందు పాఎణోపద )వంగావుంది గాబట్టి వ 
మయినా సశేనని సౌలాఫీసరుగారి ఆఫీసులోకి 
తీసుకు వెళ్ళి పిల్ల వాడి దుస్థితి చూకించా.చూ _స్తేచే 
చాలాఅిజాగ తగా వేశావు పోప్‌ లెస్‌ (Hope 
less) బ్యాడ్‌ వాక్సి నేవష౯ (Bad vaccination) 
అంటూ మామూలుపదం మొదలుపెట్టారు. 


శుభ్రంగా చెయ్యి సబ్బుతో కడిగించా - మంచి 
తువ్యాలుతో తుడిపింబా - లాన్‌ సెట్‌ బాగా వేడి 

ల్లో కాబా. (Sterilisation) - కావలసి 
నంత మండే వేసి (మామూలు మాదిరిగా) 
యెక్కువ నెత్తురు రాకుండా (3166601085) లాం 
సెంట్‌ తపా - మందు ర_క్షంలో ఇం కేవరకు 
వుంభా ఇంకా (Bad vaccination) అంటా 
జేమిరా చేవుడా అని విచారించుకుని ఇస్పుడేమి 
చేయమంటారు అన్నా ,ఆవాపుమోద 'ఏ దో ప్లాస్టర్‌ 
(Plaster) వేసి - (ఫోమెంచేవ౯్‌ ) కాపటంపెట్టి 
ప్లానల్‌ గుడ్డ చుట్టి వుంచాలి అని చెపుతూ యా 
శేసువిషయం ప్రతిరోజు నాకు యేస్థితిలో వుందో 
రిపోర్టు యియ్యాలని కోపంతో నాకు ఆర్హ రువేసి 
పంపారు, సాయంకాలనువచ్చి చరాస్తాసని చెవ్పీ 
వాడిని బండిమిద యింటికి పంవీంఛా, మా రెం 


డవ వాక్సినేటరు యెవరికర్ళం వాళ్ళది మన 


మేమి భాధ్యులమా అంటూ వేదాంతం పారం 
భీం"నాడు. 

సాయింకాలం బోరిక్‌ ముందు తీసుకు బయలు 
చేరినెళ్లా. గుడిశలో పిల్ల వాడిని ముందు పెట్టుకుని 
రాముడ్య్కా చేముడా అంటూ కూర్చున్నాడు 
ఆ మాలవాడు నన్ను చూచి. కొంత స్థిమితంతో 
"బాబూ అట్లాగోయుందండి, తమరు వచ్చిన తరు 
వాత కాపటంచేద్దామని యేమితోచక కూర్చు 
స్నానన్నాడు. వంటనే గుడిశలోదూది వాడి 
స్థానాన్ని ఆక మించి నీవుపోయి యిన్ని చితు 
తులు యేరుకువచ్చి నిప్పుచేసి సీళ్థుకాచ్కు అంతే 
వరకు నేను యిక్కడ కూర్పుంటాన ని చెప్పి వాడిని 
పంపి పిల్లవాడికి నయంశావాలని "దేముడికి 
మొ)క్కుతూ కరార్చున్నా. ఆ వీల్లవాడేకనుక 
చచ్చిపోయి నట్టయి తే నాచెయ్యి వేడిచెయ్యని 
ఆ గుడిశలలో వాళ్లు ఒకళ్ళయినా మనస్సూ ర్రీగా 
వాళ్ళపిల్లలకు నాచేత టీకాలు వేయించుకోక 
ఆ యయ్యగారితోో వేయించండి (మా రెండవ 
వొక్సినేటరు) మా అందరి పిల్లలకు అ యయ్య 
గారే యేశారంటూ మొదలు పడ తారుగ దా, 
యెట్లాగో యికముందు అంటూ ఆలోచిస్తూ 
కూర్చున్నా. యింతేలో విడతీతో వేడిసీళ్లు 
పట్టుకువచ్చి ప్రక్కన పెట్టాడు అందులో బోరిక్‌ 
మందు వేసి దూదితడిపి కాపటం మొదలుపెట్టా. 
అరగంట సేపయింది, యింతలో ఒక పెద్ద వీరో 
చనమయి ఆ గుడిశలో నిలవ లేనంత దుర్వాసన 
చేకింది. బయటికి వెళ్ళి కూర్చున్నా * తండి స్థలం 
చబాగుచేసీ నన్ను పిలిచాను. నేను యింటినుంచి 
పట్టుకు వెళ్ళిన ఓర్‌ గుడ్డ వాడిరొమ్నుచుట్టు చుట్టి 
సిన్నీ సులు సెట్టి పడుకో పెట్టి వాడీకి థై ర్యంచెన్సీ 
7 గంటలు వేసీంతరువాత యింటికి బయలు 
చేరా. రాతిఅంతా అచేకలా, పొద్దున్నే 
6 గంటలకు _ ఆదుర్గాతోవెళి చూతునుగదా 
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తండి) కొంచెం స్టిమితంగా బయట కూర్చుని 
వాపం వచ్చారా మి ధర్మాన వీల్ల వాడి! గున్టీ 
వచ్చిందండి లోపల చరాడండి అన్నాడు. నాకష్టం 
అక్కరకు వచ్చిందేమో అని సంతోవీ.స్తూ 
లోపలికిపోయి చూ_సే ఆ కుర్చవాడు అటూ 
యిటూ కదులుతూ ఏడు స్తున్నాడు. మళ్ళీ 
కాపటం పెట్టించి ఛారకం నీళ్లుతప్పు మేమి 
యిన్వవద్దని చెప్పి యీ వార్త మా ఆఫీసరు 
తోవెప్పా. ఆయన సంతోవీంచి సాయం 
కాలం నా వెంటవచ్ని ఆ పిల వాడినిచూచి గండం 
తప్పించుకున్నా డనిచెక్సి వెళ్ళిపోయారు. 2 రోజు 
లకు 4 రోజులకు ఒకసారి పోయిచూవేవాడిని, 
పాపం వాడు నెలరోజులకు 'తేలుకున్నా డు, 
నా మొక్కులుకూడా తీ ర్చుకున్నాడు, 
ఇటువంటియుపద "వాన్ని యింకిొకొటి మనవి 
చేసా. ఒకావిడ టీకాలు వేయించుకోటానికి 8-4 
యెళ్ళున్న మనవరాలిని యెత్తు కొచ్చింది. వీల్ల 
బొద్దుగాను పచ్చగాను వుంది. మామూలు 
ప్రకారం టీకాలు వేసిపంపించా, పాపం సాల్గు 
రోజులయేటప్పటికి ముఖంమిద తీలలో వంటి 
నిండ నల్చ్పటిచాడెలు పక్షి వీల్ల చాలా అంద 
నిహీనమై యెత్తు కోవటానికి ఏలులేకుండా 
పోయింది వెంటనే ఆవిల్హను 'తాళేము త్తవలు 
హెల్తాఫీసరుకు తీసుకువచ్చి చూవించారట, అట్లా 
వొళ్ళంతా పొక్క టానికి కారణం “ఆపిల్ల 
రక్తంలో తల్లి నుంచి గలిగిన (911100 
$01508) సిగ్టిటిక్‌ విషం వుండివుంటుందని టీకాల 
మందులోర ప్‌ ంచేరినందునలన యారెంటి కిసంఘ 
రణ కలిగి యిట్లా పొక్కి౦దని, అప్పుడ 
క్కడయున్న నా సోదర ఉద్యోగులతో చెప్పా 
రట. తీరావిచారిన్నే అవిల్లతల్లి అ గ్రవారి వూరి 
లో స్వేచ్చగా విహరిస్తుంకే భర ఆ అమ్మాూ 
యిని పుట్టింటో దంవివేళాడట. ఆయమ్మాయి 


గాడి 


యెక్కడో వుండగా యీవిల్ల పుట్టిందని మాజ 
వాను చెప్పాడు. యేమయితే నేమి అవిల్ల వివ 
రకం విషయం త ఖ్లతండు)లు ఒప్పుకుంటారా? 
అవిల్లకు టీకాలు వేని అన్టితిలోకి తెచ్చినందుకు 
నన్ను తిట్టైన బూతులు యింతంత కాదని విన్నా, 
జవాను ఆపోంశానికి వెళ్ళి కేసరి; వాడిని విలిచి 
కూర్చో పెటి తలి, తాత ము తేవలు నన్ను 
అ ౧౧ జామి 
అడ్డమయినవి నిట్టి దుమ్ము ర్తి పో సేవాళ్ళట. 
ఆభయంచేత అపాోంశతానికి పోవటం మాను 
కున్నా. యిప్పటికి ఆరోడు ఇెవీతే ఆసంగతి 
న (9 
జ్ఞాపకం వస్తుంది. 
ఒక అమినా బిడ్డకు టీకాలు వే స్తే చంటిబిడ్డ 
గుణంబుట్టి చచ్చేస్లివిక వచ్చి ఒక రాతి బండి 
కింద పెట్టుకు కూర్చున్నారు, తిరుగుతూ వున్న 
పీల్హకు టీకాలువేసి చంపవరావారంటూ దీని 
శీంచపుతాొవని పాలాఫీసరు గొంతికాయ 
విద కూర్చుని ఆవిల్హచస్తే మిమ్మల్న ౦దరిని 
కోర్టుకు లాగుజాొనని ఒట్టు పెట్టుకున్నా డా 
అమిోాన, ఆవీల్ల త లి వాళ్ళతోపాటు ఆరాత%ం తా 
మేము జూగారణం 'పాల్తాఫీసరుగారు కూడా 
యేదోనుందు కొనుక్కొచ్చి యిన్వమని డబ్బు 
కూడా యిబ్బారుమాకు. అన్ని టికి దుర్షవ్చుం 
| Cay 
దిగా తెల్లవాశేటప్పటికి యీ త వ్యాయి త్రేప్పి 
వీల బతికించే 
a) 
మాలో యింఖొక హాక్సిశేటరుూవా ససాము 
(దికం చెప్పుకుంటూ వొట్టతిప్పలకు పూనానుంచి 
నళ్చిన ఒకి బావ్మాడిబిజ్లకు వద్దు మొరో) 
అంటుంకే పట్టుకు టీకాలు జేశాడు, "రెండో 
రోజున తల తిరుగుడుపుట్టి వీల్ల చచ్చింది. నర్‌ 
మన్‌ గుమ్మంలో ఆవీల్లను పారేసి యేంచెప్పుతా 
వంటాడు ఆపూనాబావా డదుః చైర్‌ మన్‌ నాక్సి 
చేటరును వీలికీంచ్చి రును )డయి యీోావ్రూారి వీల్ల ల 
జనాభా యిీనిధంగా తగ్గించటానికి పూనుకు 


ఫీర్రి సొవా 


న్నావా అంటూ, కోపంతో సీ ఉద్యోగానికి 
రాజీనామా ఇస్తావా! ఆపిల్లతో పొటు చస్తానా? 
అంటూ యీయన కూర్చున్నాడు (వెంటనే 
రాజీనామా ఇప్పించారు లేండి). 

య్లూపె హంశాలన్ని పపులంగా తెలుసుకో వా 
లంకు యీపతి) కా సంపాకులకు (వ్రాయండి, 
యీఆదు రాలకు నాగుండె చాలదనిగాబోలు 
నాకు యింతీకంకు హాయయినది జీతభత్యాలు 
యక్కునగల యియో ఉద్యోగం భగవంతుడు 
ప్రఇాదించాడు, 


ఒక సలహా, వూళ్లో మళూచికం వుందని విన్న 
ప్పుడు మన పిల్లలకు పెద్దలకు జ్యరంతగిలిందంయే 
మశూచి వస్తుందని విఛారిస్తూ కూర్చోక మరు 
సటిరోజు ఉప వాసంవుంచి పొద్దున సాయింత్రం 
యెనిమాచేసి మలవిమోచనం చేయించండి మరు 
సటిరోజుకూడాను. యేనిధానయితే నేమి మల 


ఉద్యోగం 


కోశం శుభ9ంచేయించండి. అట్టి విల్లవాళ్ళకు 
ముళభూచికం తగులనే తగులదు, అధవా వచ్చినా 
చేవాంమోద కొన్ని పొక్కులువూతిం పుట్టి 
కాలా తేలికగా మాతం వుంటాడు. అట్లాకాక 
పూర్తిగ బలువుగానోసిందని రుజువుచే స్తే యూ 
ప్రకృతి సేవకు స్వస్పి చెపు దాం. ఆజబ్బులో వున్న 
ప్పుడు తీసుకోవలసిన జాగ త్తలు అహారం, (పకృతి 
పు స్తకాలుచదివిి శిబిరాలకు హాజరయి నేర్చు 
కోండి, యీ ప్రకృతి సూతా9లు గమనించి ఫల 
రసాదులతోను (కుండ పచ్చళ్ళు, వూరగాయలు 
లేకుండాను) యెవరయి తే జీవనం గడుపుకుంటారో 
అటువంటి వళ్ళు యే వ్యాధికి భయపశనవసరము 
లేదని నాయావజ్జీవితం సాటిసా. యింకా యేమ 
యిన వచ్చేసంచికలో వాసుకుంటా ! యిప్పటికి 
శలవు యివ్పించండిః 


ఓం తతత్‌ 





పికృతి. ఉద్యమాభిమానులారా ! టీకాలనుగురించి మేము చేయబోవు స్రచారమునకు కరపతి 
ములను చిన్నపు స్తుకములను గోడనోటీసులను అనేశములను అచ్చు వేయించవలసియున్న ది (పదవా 
రకులు ఊోరూర తిరిగి ఉపన్యాసములు ఇప్పవలసీయున్న ది. అనేక సభలు యేరా ఎటు వేయవలసి 
యున్నది. ఉత్తరపత్యు త్తరముల జరుపవలసియున్నది. పత్రికలలో ప్రచారము చేయ వలసియున్న ది, 
ఈ కార్యభారమంతీయును నెరవేర్చుటకు ధనము, పోత్సావాకుల అభిమానము ఊరంతన్ను 
మోటింగులయేర్చాటుల చేయుట మొదలగు అనేక సహాయములు కావలసియున్న వి. 

h Py 


పితివ్య కియు బాధ్యతవహించి తను శీవిథ మైన స్వల్పసహాయ మైనను చేయగలరో పెంటనే 
ప%కతి+ కార్యాలయము = బెజవాడకు తెలియపరచుడుః 


మళూచికము 


స్‌ 


ఈ వ్యాధి క అధికముగాప్రబలు 
చున్నట్లు పతోకలవలన 'తల్రియుచున్నది. దీనికి 
అలో పాతిచికిత్సలో టీకాలు వేయుటకన్న చికిత్స 
లేదు. ఈ టీకాలు వేసినవారికీ సయితము యీ 
వ్యాధి సోకుచుశేయున్న ది ఆలోపాతి సాధనము 
తిరిగి తిరిగి టీకాలు వేయుటనే చెప్పు దుండును, 
టీకాలు వేయుటచే మరణముల సంఖ్య తగ్గించు 
టలోగాని వ్యాధిని అంటకుండ జేయుటలో 
గాని యేవిధముగాను సాయపడుటలేదని అనుభ 
వమువలన మనకు తెలియుట మేగాక పట్టపరీ 
తలో ఆరి తేరిన అనుభవళాలురగు పెక్కు వై ద్య 
శిఖామణులు గహించి పాశ్చాత్య పరిపాలనా 
సంఘముల నొప్పించి ఇంగ్లాండు మొదలగు చేశ 
ములలో నిర్భంధ టీకాలవిధాన చట్టమును 
తొలగించియున్నా రుం 


ఇండియాలో కాంగను పరిపాలనలో ప్రజలు 
న్నను నిరుపయోగమగు టీకాల నిర్బ్భంధమును 
తొలగించుకొనుటకు కాంగెోసు ప%భుత్వమునకు 
మొరలిడుకు ననూ, ను ఏ యోజనమగు చున్న ది. 
ఈ పీవయనులో సత్యము: పిజలే. గహంచి 
టీకాలవిధానములో సమ్మకమ: తో తృ పి జెందక 
జ్యరము రాగానే జీవామున కంతా ఆవిరిపట్టి 
ల్లీ) కూనేగారి కటిలిం౫ స్నానములు చేయుచు 
జ్వరము తీవిముగా నుండిన పొ త్తికడుపునకు 
మట్టి పట్టీలు 'వేయుచుండిన మూడురోజులలో 
తాపము తగ్గి పొక్కులు తేలి చిలక భారిపోవును. 
. పొక్కులు చిలక బొరువరకూ ప్రతినిళ్యము అనిరి 
పట్టి శిరస్నా నమ చేసి తొ్టుస్నాన ములు కటి 
స్నానములు వేయవలెను. జ్వరం తీవిముగా 
నుండిన ఒక గ టి స్నానం కెండు ముల 
వేయవలెను; ఆహారము నవిధమెనది లేకుండుట 


బొ, సుందరగోపాలరావుగారు 


మంచిది. ఆక లీయున్న జరము తగ్గువరకు పండ్ల 
రసమిచ్చి అటువీమ్మట గోభుమజాన, మె త్తని 
గురు మరో బ్ర పండ్లనోయిచ్చుచుండవలెను 
కండ్ధలో పునులుకట్టిన య(రబడినను తేలికరంగు 
సీలపురంగుగల సీసాలోని నీరు యెండలోనుంచి 
పోయు చుండిన కండ్లలో కాయలు పువ్వులు 
వేయకుండును. ఇట్టి నిరపాయమైన పకృతి 
చికిత్సచేసికొని ధనవియము లేక తోటు9 పాటు 
లేక వ్యాధిని తొలగించు కొనవచ్చును. ఇట్టివ్యాధి 
గల గ్రామములలో అనుభవముగల (పకృతిచికిళ 
చేయించువారు లేనియడల (పకృతిచికిత్స తెలిసీ 
కొొనదగు బెజవాడ (పకృతి కార్యాలయమునకు 
గాని రాజమహేంద వరం నాకార్యాలయమునకు 
గాని మరి బ్రకరపిక్ళతి కా ర్యాలయ ములకు గాని 
వెళ్ళి సంగతులనునేర్చుకొని పికృతిచికిత్సలుచేసి 
జీవించవచ్చును. మళూచిక వ్యాధియున్న రోజు 
లలో ఇంటఇంట వేపాకుతోరణములు (పతిగుమ్మ 
మునకు కట్టవలెను. వ్యాధి[గస్తులున్న గదులలో 
వేపనూనె “దీపము పెట్టవలెను, రోగికి వెపకొమ్మ 
లతో గాలి విసరుచుండవలెను, అకొమ్మిలతోనే 
యోాగలను తోలవలెను రోగిని మంచిగాలి 
తీగులుగదిలో పరుండ బెట్టవలెను. రోగియున్న 
గదిలో వేపాకు ధూపములు రోజుకు 
"రెండు సూడు సారులు వేయుచుండవలెను, 
మశూచికముండు కాలములో తక్కిన జనులు 
పా్ర్రతస్నానములు చేయుచు మలబద్దము లేకుం 
డులాగున విరోచనసాధనము  బచేసిఫొనుచు 
ఉచేంకఆహారప పదార్థములు మాని తేలికగా జీర్ల 
మగు పదర ము భుజించు చు విస్తారముగా 
పండ్లను భుజించి ఈపండ్ల తూకముకు సరిగల 
ఆహారమును శేగ్గించి తినుఛచుండవలెను, 


పక) టి 
SI 
సచి[తనహజి వైద్యమానప(త్రిక, 

ఈ పిస్తుత నాగరిక పీపంచములో మానవుడు ప్రకృొతినియమము లను అనునరింపక 
తాత్కా-లిక కెమ్య సుఖముల “కాసపడి జనువంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు, మానవుడు 
ఈ పకౌరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక మానసీకచ్యాధి బాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పతక వివరించును, 
మందులు, ఇంజక నులు అవసరములేకుండా ఆతీమాత9ము, తయ, కుష్టు, రాచపుండు ముదలగు 
అసౌాధ్యవ్యాధులనుకూడ, గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, ఊపపా నము, సేలావోరము, ఆధఃళయనము, 
బ్రవ్మాచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్షన ముదలగుంవానినవలన నిర్మూలించు సులభమగు 
విధానములను తెలుప్రును. 

సంవత్సర చందా రు 8-0-0 లు మాత మే మాదిరిసంచిక 0-4-0 లు. 
మేనేజరు, పఎకృతిపతి)క, బెజవాడ, 


= = సునిశిత వెద 


డాక్టరు యి, డి We M.D:, L. రాజీ ఆంగ్లభావలో వ్రాయబడిన 
పంసీద్ధ వైద్య గం ౦థమున'కు 
డా, పుచ్చా చెంకటానిముయ్య, N.D., D.M. గారి ఛాపాంతరీకరణము. 
సునిళితములగు, నూర్యకిరణచికిత్స, వర్ణ చికిత్స, 'యోగనిదాచికిత్స "మొద 
లగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి, గ్రహింప సాధ్యము కానివిగా 
వదలి వేయబడిన సృష్టగహాస్యము అనేకములు శా స్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. 


100 చిత 9 
పటములు, 





eg 
fee 


నిండు కాలికోబె ౦డు 1 కి వెల —-8-—_0. చందాదారులకు తగ్గింపు 
నిండుతోలు శ్లెగ్జిబిల్‌ బైండు) వెల 50.0. పతి 1కి ఈ 1-0-0. 
పోస్తేజి పి త్యేకము, గింథవిషయనూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 


కొంత కూర్చు. త టి టె ద్య క్‌ ఫ్‌ సచితంము- 


అనేక నూతన్గచిత్రుపటము లిందు జేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదంపబడినడి, కూనేమహార్షి 

గారి అభినవ జైద్యకా నము, ముఖుక్లై జ ఖరీవిద్య, రో7ారోగ్నవివేకము, శిశుపోసనణము అను గంధ 
ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి. ప్రశ్నో తరములు చేర్చబడినవి, 

70 పటములు, కి4 ఆభ్యాయములు, అసలు తెల రు. 5-0-0 

£00 ఫుటలు, పక్ళతిచందాజారులకు, జల గు. 2-5-0. 


వివరములకు :--- మేనేజరు ప్రకృతికా ర్యాలయ ట్రన్బ, జెజనాడ, 


టీకాలను గురించి పతి కాధిపతు లేముంటు'నా రు! 


పృజాఖిపొఫయాన్ని పత్తొకలు చెప్పుతూఉం౦టవి, 


ఇండియన్‌ ఎక్‌ స్పైన్‌ కౌంగ్నాసుపతీ)క; ఆంధ్రపత్రికను 
మిరు యొరిగేజున్నారు;. వారిజనపతిక -ాంధిగారిది, బెసొంటుగారి పత్తొక థియాసఫీస్టు, 


ఈనాలుగు పత్తిక్రల 


వారు యేమి వా9శారో మోకు తెలుస్తే ప్రజాభిప్రాయం తెలుస్తుంది, అందుకని వారివారీఆభి సొంయాలతో నుండిన 


సంపాదకీయాలు ఇక్కడ చేర్పినాము, 
టీకాల నిర్స౦థం 
(ఇండియకా యొక పెన్‌ 1-12.87) 
లండన్‌ టీ కాల(పతికశ్ర సంఘమువారు బొంబాయి 
గవర్నరుగారికి టీకాలనిర్బ్భంధవిషయంలో (వానిన 


లేఖమరియొక-వోట (పచురెంపబడినది, బొంబాయి. 


గవర్న మెంటువారిచే వీల్ల లకు మరుటీ కొలు 
(Revaccination) చేయవలనీనదిగా సెట్టబోవు 
చట్టమును చర్చించువిషయము సకాలములో 
మాకు వచ్చిచేరినది, పిజారోగ్యనిషయము 
లలో వైద్యుల ప్ర మేయ మేగాని ,నెద్య మెరు 
గని వారిసిదాంత ములు వినముఅని వైద్యులు చెప్ప 
వచ్చును. అట్టాగయితే టీకాలమిోద వ్యతిరి క్ర 
పిఛచారము గొప్ప ఘన వై ద్యులమూలముననే 
కేబడినది. ఎట్టియవి వేకిగాని పలుక లేనివిధంగా 
“లండన్‌ ట్రాపికల్‌ మెడిసిన్‌ అండ్‌ హౌాజిన్‌” 
స్కూ-లుపొఫెసరుగారును గొప్ప గణిత శాస్త్ర 
వే త్తలునగు మేజరు (గ్రీన్‌ వుడ్‌ గారొ కానొకవె ద్యుల 
కాన్ఫ'రెన్సుసభలో, బహిరంగముగా టీకాలస్థాప 
కుడగు జిన్నరు గొప్పమోసగాడని నిరూపించిరి, 
తమకు గలిగిన యనుభ వాలనుబట్టి సర పపంచ 
ము టీకాలను నిరసించుచున్న ది, కొొన్ని కార 
ణములనుమాతి మే చూపుచు లండళలీగువారు 
బొంబాయిగవర్నరుగారికి తేమ మనవి నంద 
చేసిరి. ప్రపంచములో మెక్సికోలో నున్నంతీ 
టీకాలనిర్భంధ మింశెక్క_డనులేదు. అచట సంభ 
వించు మితిలేని మళూదిమరణములు గూడ 
యింకొక చోటశతేవు. టీకాల నిర్చంధము లేనట్టియు 
పుట్టిన విల్ణలలో శీ ప వంతున టీకొలు వేయు 
నట్టి ఇంగ్లాండులోను, వేల్పులోను మళ్ళూచి 


ఎ-సం౦ంపొదకుడ్డు 


అంతరించింది. 1989 సం! లో నిర్భంధమరుటీకాల 
చట్టం (Revaccination, అమలులో పెట్టిన 
వముదరాసు రాష్ట్రములో మశూచివలన మరణాలు 
అంతకు పూర్వంకంకొ నాల్లురెట్టు పెరిగినవి, అనుభ 
నాలకు సభాం తాలకు వ్యత్యాసం గలిగినప్పుడు 
నీద్ధాంతం తోనిబుచ్చటం పాసజ్ఞుల లక్షణం, 
టీకాలయందు నమ్ముకంక ల వాళ్ల ని అరికట్లటం 
న్యాయంగాదు; కాని టీకాలలో నమ్మకంలేని 
వాళశ్చనుమాతం తప్పక విడిచి వేయాలసిం చే 
నిక్బంధటీ కాలుచట్టం సాగించటానికి తావులేదు. 
వినుగుపుళ్ళు టీకాలగొడన 
(వారిజన పరిక 1. 
ఇంతకుముందు శ్రీమతి సోఫియా వాడియాగారి 
టీ కశాలమిోద వ్యాసం పిచురించాము. దానికి 
తగిన లెక్కలు అంచనాలు మంచి కటుదిటం గా 
వున్నవి, టీకాలపక్షం వాదులాడే వారికి యీటీ 
కాల నిర్భంధం తీసివేయాలని యీ తెఖలు 
చూపగలవు, శ్రీమతి వొడియాగారడిగిన పశ్నీల 
కంకు సులభమయిన యీ వాంశాలుచూడండ్షి, 
(1) ఫాోన్సులోన్ను యిటలీ, స్పెయిన్‌, పోర్చు 
గల్‌, బెల్జియం, నాన్వే, రష్యా, టర్కీ్సస్తాన 
ములలో నిర్బంధ టీ కాలచట్టంలేదు (యన్‌ 
సైక్లోపీడియా. బిటానిశా 11వ సంపుటం 
(2) ఒకసారి మళూచికంవ స్తే మరల పోయదనే 
హంశము నిర్వివాదము* (కీ) ఇంగ్లాండులో నయి 
నను 1898 సం[రపు చట్టము పీ కారం తమ 
శిశువుల ఆరోగ్యం టీకాలవలన ఇెడిపోతుందని' 
భయముం'కే విశ్వాస చట్టంకింద టీ కాలువేసు 
కోటం మానుకోవచ్చును అట్టా 1985 సం[ము 
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సర్టిఫికెట్లు పుచ్చుకుని మానుకున్న వారి సంఖ్య 
299,860; అంచు సగానికి సగం వేసుకోలేదు, 
(The vaccination Inquirer) (4) ఇంగ్లాం 
డులోను వేల్సులోను గత 82 సం[రాలలోను 
గ సం! లోపలివోరు 107 మంది బాలురు 
మళూచితో మరణించినటులును, 279 మంది 
టీకాలు వేసినందున మరణించినటులను గలదు. 
(గవర్న మెంటువారి లెక్కల ననుసగించియే పై 
పతక ప్రకటెంచియున్నది.) (క) వైద్యులును 
"వె వై ద్యలుగాని వారును యింకా wg 
పళోంగాళును మరియు సర్‌లూ నార్డ్‌రో గర్చు 
గారును ఇంగ్లాండులోను, హిందూ చేశీములోను 
మభూచి యటువంటి యె తిపోతలుగా వచ్చు 
వ్యాధులకుభూమిలో పారుసీరు (Ground water) 
కు సంబంధముగలదని రుజువుచేసియున్నా రు, 
ఆపె పై చర్చలనుబట్టి టీకాల నిర్బంధం మాతం 
. చేసి చట్టమును అనుసరించిపోతూ రోగిని 
వీకాంతంగా (Isolation) వుండేటట్టును మైల 
వ్యాపించకుండా నళింపచేనేటట్టున్ను (Disin- 
fection) నిమ్మర్ష చేస్తూ మళూచి యె త్రిపోతకు 
కారణమయే పరిస శాలను సళింప చేయటానికి 
కాంగెొసుమంతు)లు బూనుకొనవ లెను. 1896 
లో బహిరంగపరచిన రాయల్‌ కమివ౯ 
వార రిపోర్టులుకూడా “మళూచి తగ్గించటానికి 
వాక్సినేష౯ా కాక యింకా యితీరముగాయున్న 
మార్గా లేమిటో వాటిని టీకాలస్థానే యెంతేవర 
కుంఛాలి* అనే రిఫరెన్సమోద క మోవనువారి 
మిగతా వాంశములమోద నిద్ధాగణయిచ్చిన 
యె౯సైకొవీడియా బోటానికా కర లేల్చక 
పోవడం విచారకరం, డాక్టర్‌ శత గిల్లర్‌ 
గారును యీ రిపోర్టు నురల పరిలీలించి మశూచి 
నొపటానికిగల యితేర మాఛాలను మనఃపూ ర్తి 
గా నిభారించవ లెను. వ్యాధిని దాని సవాజనుగు 


తీవితతో రానివ్వటం దానికి సరియయిన చికిత్స 
చేయించుటకంకు యింకొక మార్గము లేదు. 
నిష్పత పాత బుద్ధితో మళూచి తగిలిన వారి 
సంఖ్య ఒకసారి మశూచి పోసినతీకువాత్‌ యింకా 
పోసేది పొయ్యంది మొదలయిన మరణపుటంచ 
నాలు బాగుగా పరిశీలించి ప%జలయెదుట పెట్ట 
వలెను. ఆరోగ్యవిధులను పెంపొందించు వివ 
యంలో (Sanitation) కఠిన చర్య తీసీకొంటూ 
భూమిలోని నీటిపవాహముల బాగుకొధకు 
పయత్ని ంచవ'లెను, 


బొంబాయి మునిసిపల్‌ కవున్సిలు వారిచే సవరణ 
చేయబడి ఏకగీివముగాను హృదయపూర్వకము 
గాను ఆ మోదింపబడిన బిల్లు ముఖ్యముగా మలే 
రియాను ఆపుటకు సంబంధించిన్నది నను మశూచి 
వ్యాధినిగూడ నొపుటకుగల కొన్ని నియమము 
లందున్న వి. 


భ్రమను 
(యాన కరక 

బొంబాయి రాష్ట్రములో "ండనసారికూడొ 
టీశాలు వేయించుకు రీరవలసింద నే నిర్భంధ 
చట్టం విషయంలో కొన్నియడ్లంకులు చూూప్పుతూ 
లండన్‌ జాతీయ టీకాల పో త్రిక క సంఘము 
వారు బొంబాయి గవర్నరుగారి కొక మనవి 
పంపిరి, 

1. నిర్భంధథటీ కాలచట్టము, మరుటే కాలచట్టము 
(Revaccination) బవుప ట్టుదలతో స 
రముచేయుచున్న మెక్సికోలో. ప్రపంచకములో 
యచ్చటలేని మరణసంఖ్య యగువీంచు చున్న ది. 


౨. టీకాలవీజేలేని ఆస్టేలియా, స్యా కంద్‌, 
లలో మశూచీకం అంతరించి పోయింది, ( 


లీ, గడచిన ముప్పయిసంనత్చ రాలనుండి సగానికి 
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తక్కు వగా పేయబడ్డ వీలలుగల యింగాండు 
చేశములో మళూచీకం మూయనుయిందిః 


4. టీకాల వీడ వలన యితరరోగములు సంక) 
మీంచి జీనితేహోని గలుగవచ్చును. 


ఈ సంఘముచారికికూడా  టీకాలవల్ల గలిగే 
చరుపు చూవీంచటానికి లెక్కల ఆధారము 
వుంది. టీకాలకొరకు వాడబడుముందు జబ్బుది 
కాదని హోమో నివ్వలేక పోవటమే కాక టీకాల 
వలన గలిగిన మరణాలకు సమాధాన మోయ 
లేని విషయమటుంచి - టీకాలు వేయించుకోని 
ప్రజలలోకన న్న టీకాలు వేయించుకున్న వారి 
లోనే మళూచివలన మరణాలు యెక్కువగా 
యున్నటుల అంచనాలుగలవు. ఇంకొ యీ? 
టీకాలు వేయుటవలన గలుగుచున్న న్యాధులపట్టీ 
జీర్ణకోశములలోను, పేేగులలోను బాధలు, 
మేహ్మవ్రణనులు, వెన్ను పాము బిగదీసుకుపోవుట 
శీరోన్యాభులు - మొదలయినవాటివలన అసలు 
మశూచికంకన్న 5 రెట్లు మరణములు వృద్ది 
అయినవి, టీకాలు చేసినందువలన పసితనంలో 
పక్షవాతంవచ్చిన ఒకరోగికూడా గలడు, ఇం 
గాండులోను, వేల్పులోను 1985 సం॥లో మళూ 
చిక మువలన మరణములు వేవని టీకాలు జేసి 
నందువలన రి మరణములు  గలిగినటులును 
ఆరోగ్యశాఖ మంతోగా రొప్పుకొనుచున్నారు. 
నై ద్యమహణశ యులలోగూడ ఫురాతనంగా వస్తు 
వున్న గుడ్డనమ్మకాల్లో పడిపోయేవారు. లేకపో 
లేదు. కాని కొందరు విడ బడ్డారు. 1985 మే 80 
వ తేదీన విక్టోరియా అస్ట్రియాకు ఆరోగ్యశాఖ 
నుంతిమొన “డాక్టర్‌ హారిస్‌ గారును ఇంగ్లాండు 
లోని పీీన్సుఅఫ్‌ వేల్చు పోస్పటల్‌ (Prince of 
Wales Hospital) కు ప్రథాన వై ద్యులె లెయున్న 


డాక్టరు హోడ్డిగారును బహిరంగంగా యోాటీ 


కాలు అనారోగ్యకరమును అపాయకరమునని 
సెలవిచ్చియున్నారు. 

1888 జనవరిలో దివ్యజ్ఞానపతి9కలో (1V 92) 
బ్రావడ్‌ స్కీ.గారు హిందూ చేశ్లీయలమిాద నున్న 
నిర్బంధటీ కాలచట్టమునుగురించి విచారించు చూ 
శీవలము హైందవుల*ే వరించియు మనకంద 
నివిగా నున్నను మైందవవిజ్ఞానమును నశింప 
చేయు యీ ఘన సిద్దాంతములను పితి 
దివ్యజ్ఞానియు యదుర్కొన వలయును. 


ఈ టీకాలపదతిమిద ఆమెకు నుంతని ర్ల 
క్యుమో అంతకునాలుగు రెట్లు దివ్యజ్ఞాననిద్ధాం 
త మే నిరసించుచుండునుః పశుహింసను గూడ 
అసహ్యించుకొనును. ర కృములోనిక్రి మంటె 
క్కైంచు చికిత్సలన్నియు టీ కాలపద్ధతిలో చేరిన వే, 
టీకాల చీము తయారుచేయటం జంతుకుటుం 
బంమోద జరుపు దారుణకృత్యం. ప్యకృతివిరుద్ధ 
ముగా అట్టుతీయారుచేయుట యుపదివము కలి 
గించుట యీ, దుర్భిశీయంత మునకు గాని కనప 
డని క్రీములు మనకు తెలియబడకణ్‌ లీరంలో 
యుండవచ్చును. ఆదశలో యున్నప్వుడవి అప 
కారులుగా యుండక పోయినను యితర బేహూంలో 
గాని యింకొకదశయందుగాని పాణాంతేక ముగా 
వచ్చును, (వ్రణముపుట్టుటకు కారణములు యింతే 
నరకు యిదమిద్ధమని  కేలలేదు. కాని దేహంలోని 
అన్యపదార్గం వెలువరించుకు పోవటానికి ఆ పుం 
డునే దూచుకుంటుంది. నణముగూడా యోాటీ 
కాలవల్ల గలిగే కోగమే. 


బ్రంకొక విషయం - యితరసృష్ట మో స్ఫరుగా 
వ్యాధివుత్చ త్త త్తయి నృద్ధిల్లి శ్రీణించి అంతరించి 
పోవటం పితివారిణనుభ వంలోని విషయ మే, 
అట్లా అంతరించటం అఆరోగ నియమాలవల్ల నేకూ 
జాను యెల్లోజ్యరం (Yellow fever) చాలా 


ర్వీ పతి కాధిపతు లేముంటున్నారు! 


నష్టం చేసింది. మిగ తా వణ వ్యాధులు "మొదలయి 
నవి వృద్ధిలోవున్నవి, బయటనుంచియేదో తమ 
'దేహాల్లో' ప్రవేశించి చేహారోగ్యాన్ని బాగు 
చేసి బల మిచ్చి రోగనివారణ చేస్తుందని ప్రజ 
ల్లోలపో హా వేళ్ళు పాతుకుంది. కానిపికృతి నియ 
మాల ననుసరించి ఆరోగ్యవిధులననుసరిస్తే 
అట్లాజరుగుతుంది. అదయినా మన ళ్ళు ద్ధిమిద 
ఆధారపడీవుంది. 


ప్రజలు ఆరోగ్యవంతులుగా యుండగలందులకు 
వారి ర క్షము విషతుల్యముగా చేయుటీ కాలు 
యా క్రింది హంశములచే ఖండింపబడును* 


1. నిద్దాక్షిణ్యములయినవి (౧౪౫౬ 

ల చేవామం తా వ్యాపించునవి (Infective) 

తి అసవ్యాశర మైనవి (Dirty) 

స ప్రమాదకర మైనవి (Dangerous) 

5. ఇంతకంయె ఆరోగ్యవంకమును తప్పకనివా 
రణవేయు మార్లములు చేతిలోనుండగా యివి 
అనవసరము, 


టీకాల ల్సి రంధము 
(అంధిపత్తొళ 14-8-88) 


మళూచి నివారకముగ టీకాలువేయుట యెంత 
వర కుపయు కృముగ నుండగలదో అనేకమంది 
వ్యాసముల పత్రిక యందు బక టేంచియుంటిమి. 
ఇందు నిర్భంధ ముండరాదను భొవము గాన్నిం 
చును. నుదాసు పిభుత్యమువారు టీకాలను 
నిర్బంధముగ వేయించుకొనవలె నని చేసిన ప్రక 
టనము వారికి చాల ఆశొభింగమును గలుగ 
'జేయుననుటకు సందియము లేదు, నిజముగా నది 
యేమాతిమును సరసముగ గాన్సించుట లేదు, 
పిభుతంమువారు తమకు వచిన విజ ఫుల నని 

A యు తరువు _ 

యి 
దరు. కాని అందు బెల్నిన యంశము లన్ని 


యును పాశ్చాత్య నై ద్యపరిజ్ఞానమోను విశ్వాస 
మును మాళిము |ప్రకటించుచున్నవి. ఈ దేశపు 
వెదు లేకారణములచేత వద్దనుచున్నారో యా 
టీకాలతో నేయే కొ9 త్త రోగములు వచ్చునని 
ఇప్పుచున్నా లో, టీ కాలువేయు రసీయం చేయే 
లోపము లున్నవని నిరూపించు చున్నారో యీ 
పిక టనమునందు చర్చింప లేదు. టీకాలు ఒక 
సారికి రెండుసార్లు చేయుటయే మళూచి నివా 
రణ మౌర్షీమని సంఖ్యలతో ఫఘంటాపథముగ 
జెప్పుచున్నారు. కాని అంతరాత్మ చాధించుట 
వేత వద్దనుకొనువారు విల్లలను టీకాలు వేయిం 
చుటను మానిన చేరము కాకుండ చేయవలె 
నన్నను పిభుత్వము వా రంగీకరించుట లేదు. 


పిజారోగ్యమును రక్షించుటకు మహావారి 
రాకుండ చేయుట కిది యొక్కటియే మార్గమని 
నమ్మి యీ యు త్తరువు చేయబడినది. కాని 
కలరా, స్పోటకము, సపైగు వ్యాధు లన్ని ంటికిని 
టీకా లున్నను యీ దేశమున వుళూచికము 
సర్వసామాన్య న్యాధియైనటుల భావించి బిడ్డ 
పుట్టిన యీడాదిలోపుగా నేల టీశాలు వేయ 
వలెను £ అంటు వ్యాథిగా (పబలకుండ టీకాలతో 
నరికట్టనబుల జెప్పవచ్చును. గాని అందుకు 
తగిన అరోగ్య పరిస్థితులను గలుగ జేయుట మం 
చిది కాదా? అందుకు దగిన ఆర్థిక పరిస్థితులు 
లేవని ప్రభుత్వ పికటనమునందు కలదు. కా 
వచ్చును. స్తో ఎటకముతో ప్రజలు నొశము కొ 
వతెననియు కోరరు. నిజము గాటీకాలనువేయించి 
నష్ట్రపడిన కుటుంబములు కలవు, ఆ కుటుంబముల 
వారు యేవిధముగ నైనను టీకాల ఆచారము 
తప్పించుకొనగోరుట సవాజము, అంధుకై నను 
అవకాశము కలుగ జేయుట న్యాయము. ప్రభుత్వ 
మువారు యీ యంశమును గూర్చి పున రాలో 
చనజేయుట మంచిది: 


హిందూ దేశములో కున్న ఆంగ్లేయ శేకల ఆరోగ్యమును వరిక్షించు డాక్టరుగారు 
టీకాలమోడ చేనీన యునన్యాన౦, 
శ క్రీ రాములుగారిచే అంధ్రీకరింపబడినది 


హిందూదేకనులో టీకొలవలనగ లిగినయను గ్రనములే యీటీ"కౌలపతికకు సంఘము వారిలో మమ్ములను చేర్చినవి, 
(మేజరు ఆర్‌. యఫ్‌, ఇ, అస్టీను య౦, ఆర్‌, సీ, యస్‌, యల్‌, ఆర్‌, న్‌, పి, ) 


20 సంవత్స రాలు పీంందూ దేశములో యింగ్లీషు సేనల ఆరోగ్యపరీ శ్షూధి కారి పనిచేసిన 


మేజరు (ఆర్‌, యఫ్‌. ఇ. ఆస్టిను యం. ఆర్‌*సి 
మే? వ తేదీన చెస్టుమినిస్టర్‌ కాగ్సటల్‌ హాలులో జరిగిన జాతీయ టీకాలపితిక క్ష సంఘ కాన? 
శెన్సులో యీ కిఏందినిధముగా నుపన్యసించి యుండిరి, 


హీంందూ దేశములో టీకాలయంటువ్యాథి : 
(Vaccination Infection in India) 

1894 సంవత్సరములో నేన్స హిందూ చేశమునకు 
జీసలమోద మెడికల్‌ అఫీసరుగా పంపబడితిని, 
మళకూచిని యాపుటలో యీ టీకాలకుగల ప్రభా 
వము పీిపంచకములో మరిబేనియందు. లేదని 
నాకు గట్టినమ్మక ముండెడిది. 'ముదట్లో హైద 
రాబాదులోయుంటిని. యీ పట్టణము నముళూ 
చికి పుట్టినిల్లు, హిందూ దేశములోని నికృష్టపట్టణ 
ములలో నిదియొకటి అందరుని తియ్యకుండా 
టీకాలు వేయించుకుంటున్నా యెప్పుడు మశూ 
చికంతో చాధపడతూయుంటారు. అట్లాజరగ 
టం చూస్తున్నా సేనలో మాతం టీకాలు వేయ 
టం మానుకోలా. మెడికల్‌ ఆఫీసర్ల ద్వారా 
సేనలో టీకాలపోట్లు జరుగుతూ యుండేవి. 
క్రోోది మా+సాలకిందటనే టీ కాలువేసుకున్న వా 
రల రొంత్‌ మంది నుళూచికంతో బాధపడటం 
ఒకరోజున స్వయంగామాచాను - అప్పటినుంచి 
టీశ్రాలమిద యనుమాసం పా్రరంభమయింది. 
ఫొంత కాలానికి నాతోటి వుద్యోగి కల్‌ నల్‌ ఆరం 
స్ట్రింగ్‌ “ఆస్టిన్‌ ! నేను టీకాలు వేసిన వళ్ళ శే 
నునూచికం సస్తోం చేమిటోయి అన్నాడు, నొ 
యనుమానానికి యింకా దోహదనమయింది, 
బాలా కాలం క్రిందట టీ శాలు వేయించుకున్న 


, యన్‌, యల్‌, లర్‌, సి, వీ) గారు 11981 


ప 


రీ నెలలకు మసూచికం పడిన ఒకయావిడ హైద 
రాబాదులో మాకల్‌ నల్‌ ఆరంస్థంగ్‌ వద్ద 
మరల టీకాలువేయించుకుంది మూడు నెలల 
తరువాత మళ్లీ మశూచికం వచ్చిమరణించింది 
చై.డ్యనృ శ్రీచే జీవించేమాకు - మాకు బోధిం 
చిన స్ఫూతాలు అర్ధంకాలేదా ? లేక నుమ్మన్ని 
తప్పుదోవకు లాగి నమ్మించారా అనేయన్నుమోా 
సర వృద్ధ యింది, 189లో హిందూ బేశములోని 
సేనల మిద పగిచురించిన హాల్తురిపోర్టుతిర గే ళా, 
దానిని బట్టి యె త్తిపోతలుగా వచ్చే మళూచి 
కాన్ని ఆరోగ్యమార్లాలతో తప్ప (Sanitation) 
టీకాలతో యరికట్టటం దుర్గభమని తోచింది. 
ఆరిపోద్టహూడా యటులే తేల్చింది. యీ సై వాం 
శాలని ఒప్పుకుని యిట్లారిపోర్టు తయారుచేసిన 
యో గవర్న మెంటు య. ద్య|ోగులు = యింకో 
టీశాలశెందుకు భూమిమిద 'తావిచ్చారాయని 
యనిఫిం-చింది. 
మశూచి నిరపాయమైన జిబ్బు : 
(Smallpox a safe disease) 

ఈమళూచీ న్యాధియొక్క- స్వరూపం అదియెట్లా 
వర్తిల్లుతోంది చేర్చుకున్న తరువాత టీకాల అనావ 
శకం తేలిపోయింది, మరు ఇంగ్లాండులో ఇంత 
గందరగోళం చేయుచున్న  యీమళూచిక్రం 
అసలు మళూచికమేగాదు, మళూచీ వ్యాధిని 


ఖ్‌ 


me. 


మఖా 


“కానా వయ్యా చకామ్యు 


1] 


46 వైద్యవరు లేమంటున్నారు! 


దర్శించాలంకేతూర్చు బే శాలకు (2290 పోవాలి, 
ఆవ్యాధి దుర్భరస్థితిలో యుంటుంది, అట్టి 
రోగాన్ని కూడా సక్శిమమయిన చికిత్స చేయిస్తే 
పిమాద మేమియు లేదు. అది భయంకర వ్యాధని 
యాీాశకాలమువారి యభూతికల్పన గాని యధార్థ 
ముగాదు. 

ప౦పంచకములో యుప చేశికుడుగా. నిలబడి 
ఖ్యోతివహించిన జా! సికి౯హూంగారు 1688 లో 
వాొసినదానిని వినుపించుచున్నాను. “చికిత్సా 
విధానాల్లో అనుభవంగ డించిన ఎవెద్యులు అను 
భవంలేని మూఢ వై ద్యులు న్యాయంగా సంచ 
రిస్తే ప్రజలు సుఖవంతులుగా  యుండువారు. 
యీమళూచి భయంకరవ్యాధని పిజల్లో యెంత 
నమ్మకం ౫లిగివుందో యంత పరిమాణములో 
నాయనుభ వాలవల్ల గాని, పరీక్షలవల్ల గాని, నై ద్యు 
లు నర్సులు తప్పుడు సిధాంతాలువేయక, అపో 
హలు కల్పించకుండాయుంకే, యింతే నిరపాయ 
మయిన వ్యాధి, లేలిక వ్యాధి యింకొకటిలేదుో 
అదియే నాయుద్దేశంగూడానూ. సిడి౯ హూంగారు 
తనుభావాన్ని వెలిబుచ్చిన 200 సంవత్సరంల 
తరువాత 1898 లో టీశాలనుగురించి యీరా 
యల్‌ కమీవక్‌ వచ్చింది. వేలకువేలు మళూచి 
రోగులను చిక్రిక్సచేసి అనుభవము గడించిన 
'వెటో9పాలిట౯ ఎసయిలంబోర్జులో వున్న 
డాక్టరు రిశెట్సుగారు, రాయల్‌ కమిటీ వారితో 
నర్సులు, దాదులు చికిత్సచేయించు నారు సమ 
రులయి సక ౦మంగా చికిత్సచేయి స్తే యీా వ్యాధి 
వలన గుంటలు వడతనన్సి కళ్లుపోతవని, యిశీర 
వ్యాధులు గలుగుతవని నాకుభయ మేమూ(త్రము 
'లేదుతి అని ఇవెప్పిరట. 

అంచనాలు నమ్ముదగీనవికావు : 


(Statistics not reliable) 
యిటేవీధముగా శిళురక్ష ణాలయపు(Children's 


Sanitoriums) మెడికల్‌ సూపరించుం జెంటుగా 
యున్న డాక్టర్‌ 'హాసీ9బ్లంబర్లుగారు రాయల్‌ 
కమిావను వారితో *యీటీకాలు . అవులులో 
నుంచాలని చేసిన నిబంధనలు, పిచురణాలు, 
ప%బోధాలేే యీామళూచికం గొప్పభయంకర 
వ్యాధని చాటినవి, నేను నా 40సం॥ రాల యను 
భవములో యీవ్యాధిని చూచాను. బేవాము 
మోాదికి పొంగివచ్చే అన్ని జబ్బులలోను ఆట 
లముకాక, యూామనమాూాచి వాల నిరపాయకర 
మయి అతిసులభనివారణోపాయ మయినదయి 
నటులుగా నమి్బిితిని* 

యీ టీకాల సందర్భములో వూపు లెక్కలు 
పెక్కుకారణములచే నమ్మదగినవిగా గనబడ 
చేదు. అంచనాలుతీయారు వేయుటకు అందులో 
అభిమానము పక్షపాతముగలవారిని నియమిం 
చుట న్యాయముగాదు, వారిచే తయారుచేయ 
బడునవి నమ్మదగినవియునుగాదు. తగు 
బోతు లెక్కలు మంచివిచారణజరిగి. సక్రమ 
ముగా తయారగుచున్నవా! లేదు. డాక్టర్‌ 
బ్లంబర్లు గారిచే తనిఖగాబడి టీకాల అంచ 
నాలు సాధారణంగా వైద్య ష్‌ చెప్ప 
టానికి - ప్పచురించటానికిగా తయారు చేయ 
బడినవే. యింకా పైగా మశూచికం ప్రపంచ 
కములో కల్లా భయంకర వ్యాధని చెప్పటానికి 
మెడికల్‌ అవీసర్లున్నారు. విచారించగా నారి 
చికి శ్పావిధానాలే ఆవ్యాధిని అంతి భయంకర 
మగు దానినిగా చేయుచున్నవి. 

ఒక సమరుడును సంపూర్ణ చికిత్స తెలిసిన నె ద్యుడు 
నాకు చికిత్సకుడుగా యుండు నేని నేకు మకూచీ 
'జేవతను ఆహ్వానించు కొనుటకు వెనక తీయకుం 
డుటయే శాక అఆకోగము నచ్చినందునలన 
యిప్పటికంశు జేసాము మాలిన్య రహితనుయి 
యుండ గలదనిగూడ గట్టినమ్మిక ముగలదు, 
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నివారణోపాయమునకు (ప్రకతి ప్రయత్న ములు; 


(Nature’s protective measures.) 


పకృతిశూత్ర మనలను తన నియమముల నతి(క్ర 
మించకుండునటుల పియత్న ములను తో9సి 
బుచ్చ సాయశక్కుల తంటాలు పడుచుండును. 
అట్టు వుల్లంఘించిన వెంటనే ఒక వ్యాధిని ఆమె 
పీసాదించు చుండును. యెవరైన సరియగు 
చికిత్స పొందుదు నేని మభూచివలన బావ నవ 
సరములేదు, అటులనే యితేర వ్యాధులవల్లనూ 
భయము లేదు. డాక్టర్‌ సిడన్‌హాంగారు. తరుణ 
వ్యాధిని యోొవిధముగా నిర్వచించియున్నారు. 
మానవుని వీడించు వ వ్యాధియయినను 'బేవా 
నులోనున్న అన్యప డార్థమును వెలువరించి 
ఆరోగ్యము గలుగునట్లు పకృతి మాతచేయు 
పియత్నే ములలో గలుగు 'సంఘర్షణయే రోగ 
ముగాని వేరుగారు, 


అయన్యపదార్లం వమునవల'నే చేహంలో యేర్నడు. 
చున్న దీ. క్రి)ములవల్ల దోవుంగాదు. అదియెట్లు! 
మసర క్త మెప్పుడును శ్రూరగుణముగలిగి యుండును. 
(Alkaline) ఉప్పదనం యెంతేవరకా గుణం 
రకంలో నిలచియుండునో అంతవరకు వ్యాధి 
లేదు. మెప్పడయిశే ఆమ్లం (461d పులుపు) 
గుణంర క్షంపొందునో చేహమప్పుడు వ్యాధి(గస్త 
మగును. అట్టిసమయములలో 'చేవాముతన ర ౬1 
సహాజగుణము విడవకుండునటుల ప్రయత్న 
ములు జపుఫుచుండును. ఆహారములో తీనుకొను 
లవణ మెక్కువయి ర క్రము ఆన్హ్లు (Acid) గుణ 
మును పొందినచో వెంటనే పకృతి ఆలవణ 
మును ర కోమునుండి వేరుపరచి కుటికలలోనికి 
(Tissue) టో నీవుంచును. కొంతే కాలమునకు 
అచట పోట్లు కొప్పులు, (పారంభించును. కొన్ని 
సమయములలో సాయస్యసదార్గము పడ్తిళ 


భారముగానో - అతిసారముగానో - మళూచి 
గానో - లేక యింకొక హ్యాధి గానో చేవాము 
నుండి వెలువరింపబడుచుండును, జేహములోని 
అన్యపదార్గమును వెలువరించుకొనుటలో ేవా 
మునకు గలుగు పరిణామమే రోగము. 


మితిశప్పిభుజించుట రోగ హేతువు: 
(Wrong feeding breeds disease) 


ఆకలి కానప్పుడు రుచికొరకు భుజించి రోగ 
గ౦) స్తులగుచున్నాము. యిది సర్వేసర్వతి 
చేయు తప్పిదము, భుజించుట బలముకొరకను 
అపోహాగలదు. కాని యట్లు చేయుటచే మొద 
టిశే మోసము తెచ్చుకొనుచున్నా ము. బల 
వర్ణ కోశ క్తి మనల  నావరించి యీయున్న ది. మన 
యుల్లాసముకొలది దానిని పెంచుకొన వచ్చును, 
ఆహారము చేసాయంతే 9ము నడపుటకుగాదు, 
శిధిలమయిన చేహములోని భాగములను పూర్తి 
చేసుకొనుట శే దేహయంతిము పాణశ క్రిచే 
నడచుచున్నది. ఆశ క్లియే జేహూములోని అన్య 
పదార్థమును నెట్టి చేయుచున్న ది, 


ఆహారపదా ర్లములలోపిండిపచార ము లః (Starch) 
మాంసకృత్తులుగల పదార్థములు (Protiens) 
మితిమోరి భుజించిన రోగమును తెచ్చివె పెట్టు 
చున్నవి, పిండిపదార్షములన గా, బ్రాడ్‌, విన్మ. 
తులు, శేకుల్కు వరి మొదలయినవి. మాంస 
కృత్తులన గా పష గింజలు జున్ను, (గుడ్డు, చేపలు 
మాంసము. కావలిసినంతకన్న మితిపోూరి వీండి 
పదార్థములు తిన్నచో కోశములలో జీర్ణ ము 
కాన “'సుగిలిపోయి కుళ్ళి (Acid) అను గుణెను 
బొంది వెలువరింప బడుచుండును. oi యు 
నెరవేర్చుటకు క్రిములు చేహములోచే కాచు 
కొనియుండును. మాంసక్ళ తావోరము తిన్నను 


నా 


(యెక్కువగా) ఆకిిములుపై క్రియను. చేయు 
చుండును. 
చేవాములో పై శెండు విధములయిన ఆమ్హ్షుములు 
(Acids) వ్యళ్చ ఏ త్తియయి ఒకదానితో వేరొకటి 
కలసి ర కములోని కణములను చంపియు చేహ 
మునకు యపకారముచేయు అన్యపడార్థముగా 
మారియుపోవును. అట్టి అన్యప దార్గమును చర్మము 
ద్వారా, శ్యాసకోశముల ద్యా నా, మూశతిసిండ 
ములద్యారా, మలకోశముదడాంరా  వెలునరించు 
క్రియను. రోగమని వాడుకొనుచున్నా ము, 
టీకాలు నట్టిభ ను : 
(Vaccination Superstition) 
మలకోశంలో క్ఫుళ్లుపదార్డం చేరియుండునందున 
(సర్యరోగాః మలవశాః) జ్యరముగాని అతిసార 
ముగాని, మళూచిగాని పా) వ్రించునని యెరిగిన 
వారు యితర దేహంలో అందును పశుజేహంలో 
ఉళ్చత్తయిన కిళ్లుపచార్దమగు చీము, శీరం 
టీకాలమందు తన చేహంలో చొప్పించుకోను 
టకు యేవ్యక్కి నమ్మతించునో విచారించుడు. 
యో అవకతవకను అందరు గిహింతురుగాని 
సత్యమును బయలు బెట్టు వారు బహు యరుదు. 
అట్టివారు. నించార్హు లు, 
నేను కలకత్తాలో సేనల హోనుపతలి” నడుపుతూ 
యున్నపుడు హోర్లేవీధిలో ఒక వై ద్యాధికారి 
యుండేవాడు, నాకు టీకాలమోదగల దురభీ 
(పొయానికి నవ్వుతూవుండే వాడు, క మేణా తాను 
గూడా మా హోస్పటల్‌ అనుభవాలను గడించి 
చివరకు యీ టీకాలవల్ల 'మేలుగలుగుతుందను 
కోటం వట్టిభ్యమయని నమ్మానన్నాడు, 
ఆరోజులలో కిచ్‌ నర్‌ (Lord Kitchner 
దొరగారు టీకాలు, సూదిపోట్లు నేనలలో నిర్భం 
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ధించగూడదని అర్జర్లు జారీచేయించారు, అప్పటి 
కిని అరోగ్య శాఖాధికారులు బలవంతముగా పని 
కల్పించుకు టీకాలు వేయటం పోరంభించారు. 
కాని నాదళంలో అట్ట నిర్చ్భంధాన్ని చేయనిచ్చే 
వాడీని గాదు లెండి. నా కింది వైద్యులు 
“ఫలానా, ఫలానావాడు టీకాలు వేయించుకో 
వడం లేదూ అని రిపోర్టుచేనే సీవారు. సేనలో వారు 
ఫొంతవమంది వచ్చి “మమ్ముల్ని మెడికల్‌ ఆఫీసర్లు 
వచ్చి టీకాలు వేయించుకొమ్మని ఒ త్తిడిచేయు 
చున్నారని రిపోర్టుచేసేవారు. మీరు తప్పక 
టీకాలు వేసుకు కీరాతని ఆర్హర్లులేవని యిష్ట్రమ 
యితే వేయించుఫొండి. కష్ట్రమయితే నూను 
కోండి అని ఇవ్పేవాడిని. మాటే మ్‌ా 
రయితే మేమి నిర్నయించుకుంటారని అడిగితే 
కక నాం పాణం పోతున్న సమ్మతించి వేయించు 
కోని ఇ చ్చేవాడిని,” 

మళూచికం వున్న ఓడదిగింది. పూర్యయుద్ధ 
సమయంలో పరిచితుడయిన సే ద్యుడు దిగాడు, 
అతీడు నావలెనే టీకాలంశు అసహ్యించుకు నే 
వాడు, అభివందనా లయిన తీరువాత 
పొద్దుననే బుదితేని 18 గురు నావన్ష టీకాలు 
వేయించుకున్నాో రన్నాడు* టీశెలబూటకం 
తెలిసీన నీవుకూడా మెట్లా వేయటానికి ఆమో 
దించానంయే “నేను నెయ్యగపోలే నా పిక్క 
గదిలో వొడు వేశ్తేవాడు, యందుకు పోగొట్టు 
కోవాలేమిటి ఆ పది గిన్నీ లడబ్బులు అన్నాడు. 
కనుక యీ టీకాలయందు నమకం లేనివారు 
కూూడాడబ్బు వేశేనో-మొవామాటంచేతనో "వేయ 
టంగాని వేయించుకోటంగాసిజరుగుతువుంటూంది. 

* ఖు జ్య క 

నేను సై తీర్మానాన్ని బలపరుచు గౌరవమును 
కోరుచున్నాను 


ళం 


టీకాల నిర్భంధ ము 


నుశూచీ నివారణకు ఇంతకన్న మంచి ఉసా 
యము లభించునంతవరకు టీకాల నిర్బ్భంధము 
స, కటక 

మదాను, మార్చి 11 
ప న. చ. మంతి 
ర. సక టించుచున్నారుః 


నిర్బంగముగొ టీకాలు వేయించుకొను సడ్లతిని 
రన మహేయవబసిసది అని కొన్ని 
కందరు వ్యక్తు లును మహాగ్లు పంపుచున్నారు. 
ఈ విషయమునునగురించి మున్న టి హరిజన పలక 
యంగ కొంగ చర్చ సక 14 నంయినది. 


సంఘములును 


అంగ;శిరణసంబంసమగు అభ్గ గ్రంగేరము కలవారిని 
వేధించకుండ భూడనలెనని బొంబాయి మదా) 
సు ఆరోగ్య మంతులను కోరిరి. ఇట్టి సందర్భ 
ములో స వలకు కల అపోవాలు పోగొట్టుటకు 
పియత్నము అననరము. టీకాలు వేసుకొనిసం 
దువలన కలుగు ప్రయోజనము జనులకు తెలి 
యుట మంచిది, 
ముదటీ టీకాలు, మరుటీకాలు, చాలడపయోగ 
కరముణను నిళ్వ్యాసము మదా సు ప్రభుత ఆరో 
గర" ఖకు కలదు. ఇస్పటివరకఘు మశ్యూా-దీ నివార 
ఇకు మరొక వ గార్ల ముచిడియు కసటతదు, అందు 
చేత దానిని నిర్వ ము చేయుటలో తస్సు ఉండ 
జులదు.కంగ్లం నులోన్సు యూరప్పులో నుఉన్న సంఖ్య 
అన్ను శెలియబరి చిసందువలనలాఖము లేదు. ఆదేశ 
ములలో ఈ మభుంచి మన దేశమునందు వలె 
“డు శ తాబ్బములనుండి వీడించుచుండుట లేదు. 
ఇండియాలో ఇది ప్రతిసంవత్సరము కనబడును 
న్నది. దీనిని ఆప్పుటకు మరొక మార్గము లేదు, 
7 


కాబట్టి అందరును ఒకసారియే కాక, మరొకసారి 
గూడ  టీశాలు 'వేయించుకొనవలెను, అవసరము 
కనబడిన యెడల మూడవసారి గూడ టీకాలు 
"వేయించుకొనుట ఉ శ్రమము, 


అరి కజీవనము బాగుపడి ఆరోగ్నవంతేములగు పరి 
సితులు కలిగిన యెడల ఈ మశళూచీ బాధ చాల 
వరకు తగ్గవచ్చును. కాని, అట్టి పరిస్థితులు కలిగి 
నంతవరకు ఈనివారణోపాయము తప్పక ఉండ 
వలసిన బే కదా. 

గత మూాడుసంవత్సేరములలో మదాినుశాష్ట్ర) 
మునందును, తిరువాన్కూరు సంసానమునందును 
లెక్కలు చూచిన యొడల మళీ మరణముల 
సంఖ్య ఎంతగా తగ్గుచూ వచ్చుచున్న దో తేట 
పడును. ఈ సంఖ న చూచిన వారికి టీకాల 
ఉపయోగము కరతలామలకము కాకతప్పదు. 


న. అధ 
నుద్రాసు ర్వాన్నము 


మళూచి . 1984-85 35-86 36-87 
తగిలినవారు 65151 82871 9819 
మరణించినవారు 16900 10085 3418 
తిరునా క్రర్మూ రం 
2806 1910 ౨8 
తగిలిననారు న 
మరణించినవారు 1074 1652 76 
కాబట్టి మ ఈ నిర్బంధమును తప్పక 


ఉంచవలెను. పొిజలు మొదటిసారియు రెండవ 
సారియు వేయించుకొనవలెను. 


మహాశయులారా |! 

మదరాసు రాష్ట్ర ప 9 భుల్యే (ప్రచురణ శాఖ క్ష 
గారు టీకాల నా మార్చి 11వ 
శేదీన చేసిన ఫికటన చాలా అశౌభంగము 


{ 


ఫ్ర) టీకాల నిర్భంధము 


గలిగించుచున్న ది. పిజలకు టీకాలు వేసుకొనుట 
వలన గలుగు మంచిని చూపి వారికి టీకాలమోద 
గల అపోహను పోగొట్టుటకు గారవనీయులయిన 
రాజన్‌ మర్మక్రి'శ్లేఖరులు బూనుకొన్నారట. యో 
చట్టము అమలులోకివచ్చి షుమారు 100సం[ము 
లకుపెగా యయి నయాన్నా భ్‌ యాన్నా (ప్రజల్లో 
టకాలు వేయటం సాగి స్తున్నా రే ! న్యాయంగా 
వానివలన మేలే గలిగయున్న పక్షంలో టీకాలను 
గురించి పిజల్లో యంత యపోహయందుకో ? 
వారి యపోహతీని వేయాలని మంతొగారికి యింతే 
పని మెందుకు? ఒకనాడా ! శెండునాళ్లా !! 
కతాబ్దముపై గా నుంచి యభేచ్చగా సాగుతున్న 
నిర్బంధ టీకాలచట్టమును గురించిన మేలు, కళ్లు 
అనుభవించుచూ నచ్చుచున్న, మనదేశ ప్రజలు 
శలిసికో శేకపోవట మేమిటో ? రాజన్‌ మంతి) 
మహాశయులు యీ రోజున టీకాల ప్రయోజ 
నము వాని యవసరమును ప్రజల్లో తెలియపరచ 
పియత్ని ంచట మేమిటో !! హాస్యాస్పదంగా 
వుంటోంది. 

మళూచీజాడ(ం . అంతరించిన ఇంగ్లాండు తదితర 
"దేశముల యంచనాలను ఘూపపిలు లేదట, అయా 
“దేశములలో యేకారణముచేత వారు శలవిచ్చి 
నటులుగా శండు శతాబ్బములనుండి వముళూచి 
వమవాయమయిందో యడుగగాడదట. దానివలన 
లాభముగూడ లేదట, మెందుచేతనో ? యిండీ 
యాలో మశూచి పితిసంవత్సరం యగుపడు 
తోందట. యీ టీకాల నిర్బంధం యుంతో పట్టు 
దలతో యున్న యీ దేశంలో అట్లా పితిసంవ 
త్సరం మళూచి యగుపడుటకు కారణమడుగు 
చున్నాము. అట్లా వ్యాధి ప్ఫతిసంవళ ఎరం యగు 
పడుటచేత టీకాలకొరకు వ్యయించిన ధనమంతా 
వృధాగదా ? ఆవ్వయం యొందుకాపగూడదు ) 
అట్టు టీకాలు వేయించుకున్న చో మఠఈూచికం 
రాదని హోమోనిచ్చి నిలబడ్డవో వారి యుప 


చేశానుసారంగా శెండ్కు మూడు సర్యాయా లే 
కాక యేకేటా టీకాలు వేయించుకుంటా౦* 
టకాలు తేకుంకే రెండు, మూడు పర్యాయ. 
ములు మళూచఛికం రావటం నాయనుభనంలో 
వుందని శేసులు రుజువుచేసే ఆర్‌, హాక్‌ వెన్‌ 
యం, డి. యల్‌, ఆర్‌, సీ. పీ యం, అర్‌, సి, 
యన్‌, యల్‌. యస్‌, ఏ, గారికి యింకా ఖంజాం 
తరములలో పిఖ్యాతీ వహించిన తదితు చా న్‌ 
ర్లకు ఏమి సమాధానమిస్తారో ? ఒకవేళ గహ్‌కాలు 
వేసుకున్న వాళ్ళకు యెంతేమందికి మశూచికం 
శాకేదో  చూడందడస్‌ అంతకు 
శెట్టింపు టీకాలు వేసుకోకపోయినా మఠశూచికం 
రానినారిని చూపగలరు. 
వదో అగికజీవనం బొగుపడికే మశు*చికం 
అంతరిస్తుందేంటున్నా శే. దాని కొరశెందుకు (సయ 
త్నించగూాడదు? యేళేటా యిటీకాల నిబ్బంది 
కొరకు న్యయంచేసే రు 720000 చేలు చాని 
సంద వ్యయంనేసి కొ ద్దికొద్లి స్పబేళాలు చాను 
పరుసూ యెందుకు రాగూడదు ! 
చూబారా ! ప్రచురణ శాఖామంతిగారు, 
11-8-88 న వేసిన ప్రకటనల : రీకాలనగ 
మళూచీ మరణాలు మదరాసు రాష్ట్రం తిరు 
వాన్కూరులో తగ్గినట్లు సూచిస్తున్నారు. కానీ 
వారి టీకాలు పెరిగిన కొన్ది ఆవ్యాధివల్ల మర 
ణాలు "పెరిగినట్లును టీకాలు తేగినకొలది మరణాలు 
తగ్గినట్లు వారి యంచనొల పోకారమే గనిపడు 
తోంది. 12-8-88 హిందూపతొక లోని. స్టేటు 
మెంటు... 
మదరాను తిరువాన్కూరు. 
సంవత్స టీకొలుజేయ మకూచితో టీశౌలు నకూచితో 
రం బడిన భారి చనిపోయిన పేయబడీవ చచ్చినవారి 
సంఖ్య చారిసం॥ వారిసంఖ్య సంఖ్య 
1994-35 5157784 16900 18398305 1074 


1996-36 4238620 10086 1076729 652 
1996-87 3446970 3418 1166721 16 


ఇ 
సవాలుచె సే 


ఎక్క 


టీకాల నిర్బంధము ర్ట 


మై స్రేటుమెంటు (వారు చూవీన లెక్కల)ను బట్టి 


మనరాష్ట్రంలో యొక్కున టీకాలువేసిన లిక-శి5్‌ 
సంతో యక్కువ మశూచివలన మరణములును, 
తక్కువ సంఖ్య టీకాలువేసిన 86-87లో తక్కువ 
సంఖ్య భాన్రులు గనుపించుచుండగా యింకా 
టీకాలవలన మశూచికం ఆపబడిన బెక్కడనో 
నివాపంచండి న్యాయంగా అరోగ్య నియమాలు 
మారాలవలన రొ కాలు అరికట్టబడి అంతరిం 
ఇాలిగాని యీ టీకాలు ఆపుతున్న ట్లగపడదు, 
యింకో ఉదాహరణ చూడండి, 

మనరాసు పబీక్‌ హౌల్తు డయిర క్ర రు రిపోర్టు 
సం 6 (2) స్రేటుమెంటు ననుసరించి బెజవాడ, 
బందరు గుంటూరు మ్యునిసిపాలిటీలలో ఆయా 
సంవత్ప రాలలో ఒక విధమయిన ఫొంగువలన చని 
పోయినవారి సంఖ్య చరూపబడినది. గమనింపుడు, 


పొంగువ్యాధిజే చరిపోయినవారి సంఖ్య 


84-85 9596 86-87 
"జెజనాడ 
మ్యునినీసాలిటీ 40 క్రి ఖ్‌ 
బందరు 10 శ 7 
గుంటూరు 7 


యావొాధిగూడా ఆరోగ్యశాఖ వారినే మశూచి 
నతెశే యంటు (Infectious) వ్యాధిగానే పరిగ 
ణీంపబడు చున్న బేగా? టీకాల నిర్బంధముళలే బే! 
ఎందుకు సంవత్సరవారిగా మరణాలసంఖ్య తగ్గు 
తూవచ్చింది? అకారణము చేతనే పై మశూచి 


మరణములుగూడాో సంవత్పరవారిగా తగ్గుమూ న 





దషజ్టద్మి అంకే ఆరో కనా కా భివృద్ది(5221620 
improfements ) అయి చేశ అకోగ్యస్థిలి బ్హాణ్స 
పడుతోందన్న మాట, 

అరోగ్య శాఖ మంతిగారు, ఉవన్యాసం చెప్పుతూ 
తిరువాన్కూరులో పోలీను టందోబస్తుత టీకా 
లువేయింది ముశూచిని నిర్మూలము చేస్తున్నా 


రని శలవిచ్చి యున్నా రే! అంఠ గా నిర్బంధ 
టీకాల విథానాన్ని అవులులో “పెటటానికి ఫలి 
తంగాబోలు 1985-86 సం॥|లో వముభూచికం 
తగిలిన 1910 8 1652 మంది చనిపోయారు. 
(అంబ నూటికి 86 వంతునన్న మాట) యిక 
టీకాలు అవీందెక్కడ? ఆవ్యాధిని ఆరోగ్య మూ 
రాలు తప్ప యితరమాగ్గాలు ఆపుటదుర్ల ఛభము, 
ఆరోగ్యమా రాలు తవ్వ యితర టీకాలమా శాలు 
వ్యాధులను ఆప లేవనుటకు యింకొక తార్కాణం 
చూడండి, అంటుజాడ్య మయిన కలరాయును 
కలరాటీకాల (Anti cholera inoculations) 
వలననే ప్రబలి మరణములు పెరుగుచున్నటుల 
యో క్రింది స్టేటుమెంటుద్యారా వరాపబడు 
చున్నది. మద రాసురాష్ట్రములో 
సంవత్సరములో కల రావ్యాధి 

సనం॥! కల రాయి నాక్యు వలన మరణ 


'లేషకాలు చేయ ములు రిఫరెన్సు 
బడినవారి'స౦ఖు 
1934 770089 18158 84-85 డీ పీహెచ్‌ 
రిపోధ్టు పారా 21,23 
1985 1889904 85456 85.36 డి.పి. పిచ్‌ 
రిపోర్టు పా 29,86 
1936 1952872 34117 86-87డి, పీ.పాచ్‌ 
రిపోర్టు 29.82 


కలరా యినాక్యులేవకొాలవలన రోగవమూాగునని 
చెపితే రోగమాపటానిక 770089 యినాకుంలే 
వకాలుచేసినకి4సం॥ 18158 చావు లేమిటి?1889904 
యినాక్వులేవ౯్లు చేసిన కిక్‌ సం॥లో కి5456 
చావు లేమిటి? 86 లో తగ్గట మేమిటి? దీనినిబట్టి 
టీకాలుగాని యినాక్ఫులేన౯ లు గాని వ్యాధిని 
ఆపలేకపోగా సహాయభూత మగుచున్న వని చెప క్‌ 
తప్పుదు. 

ఫోస్‌ పిభుత్యమువారి యూహాలే సరియగునవని 
యొప్పుకొన్నను వారిలెక్కలనుండియే మశూచి 
మరణములు సెరుగుదలలో నున్నటుల యోగా 
కంది స్టేబుమెంటుమాపుచున్న ది. 


టీకాల నిర్బ్భంధము 


మదరాసులో నూటికి 


నం! 84.85 లో మళూచి తగిలినవారు 685151 
న మరణించినవారు 16900 


| 25.9% 
నం! 85-86 లో మకూచి తగిలినవారు 82071 | 


80.59 
స వచ్చినవారు 10085 గ 


నం! 86-87 లో మళూచి తగిలినవారు 9812 


wie 


న చచ్చినవారు 
వారు టీకాలు నిర్భంధించినకొలది ప్రై సం॥ లలో 
మరణసంఖ్య తగ్గుచున్నదనే చూపతలంచిరిగాని 
మరణముల సంఖ్య తగ్గచున్నటు లగుపడినను 
నూటికి మరణములో 95 మొదలు 6 వరకు 
పోవ్రుచున్నటుల గమనించిరేమో? మళూచిక 
మునే టీకాలనిర్బంధ మేమిటో? పితిసంవళ్ళ 
రం కలరా రావటంవల్లా దానికీనిర్బంధమేదీ? 
కలరా మళూచికంళకు తేలికవ్యాధియా] కలరా 
విషయంలో తిరిగి వెనక్కి. చూచుకునేప్పటికి 
మనిషి. గల్లం తేనే. అది అంటువ్యాధేనే? యింకా 
మశూచి రోగి మంచంమోదన్నా కొన్ని రోజు 
లుంటాడే! కలరాకు యెందుకు నిర్బంధంచేయరు. 
ఆపలేరా ? 


ప్రభుత్వము వారికొక మనవి. అందరి ప్రజారోగ్య 
ముకు బాధ్యులుగా వున్నారు గాబట్టి యో 
టీకాలమోద నమ్మకం యున్న వారికి కోరువారికి 
యింతకు పూరంకంళు అతిశద్ద తో టీకాలు 
వేయించండి. ఆ టీకాలయందు నమ్మికంలేక, 
టీకాల-చీము ఆరోగ్యభంగము గలిగించుటయే 


“కాక యితేరజాడ్యములను తమ పిల్లలకు తెచ్చి 


"పెట్టి అనారోగ్యవంతులుగాను, నిరీంళయలుగాను 
వేసివేయునని భయపడే ప్రకృతి 'సేవకసంఘము 
వారిని విడిచిపెట్టండి. వీరు వ్యాధిని ప్రబలింప 
జేసేవారుకారు. టీకాలు వేసుకొని వారు వ్యాధిని 
పిబలింపచే సెదరను యూవాకు తావులేదు, పల్లె 
లలో మురికిగానుండు గూజెములయంబే వ్యాధి 
వ్యా ప్పమయి 'అనుకొని పరిశుభ్ర ముగాయుండు 
ప్రదేశములలో వ్యాధి లేకపోవుట చూచు 


చున్నాము. దేవునియొక్క _ యప్లానుసారము 
వ్యాధి సబలునుగాని మనుష్యుడు వ్యాధి వ్యా 
'పృముచేయుటకు క_ర్హయన్న చో బేవుని నిందిం 
చినవారముగుచున్నాము. చేవ్రుశు ఒకని తవ్వుకు 
యితేరులను దంజింపడు, 

రస, విషు గంధక పాహోణములుగల మంసులను 
వాడక ప్రకృతి సూత్రముల ననుసరించి పెంచీన 
వీల్లలను యీ టీకాలు హింగింపకనూ "గవ గొన 
చివరకు విశ్వ్యాసపు ‘Fre(Conscience clause) 
నయినను పెట్టి టీకాల నిరంఫము అనవేయ 
గోరుచున్నా ము. 

టీకాలు వేయగానే ఆనీరం 'జీహములోని చ న్ని 
ములో గలసీనంత నే ముమాచిన్యాఫని చాను 
కుండా యడ్డు పెట్టగల కి)ములను( Aatibodies) 
ఉత్స త్తి చేసియుంచుననియు, 
వచ్చినప్పుడు ఆ క్రిములు దానిని రాన అష 
ఆప్పుననియు ెస్టాచున్నా రు... మీ బుతువ్చి కా 
బుతువు తగినట్లుగా 

{nn 


a జో 
మహాచిన్నాగా 
గ్‌ 
శ 


డేపమును సగట కొను 
సక ఎతీమాత ముశూచివ్యాగగాదు యుటొగా మ 
వ్యాధినయినను ఏల తట్టుకొని స సయ తో 
"చెప్పుడు. యినొక్యు వేనుగాలు.. వేయు. “ధో 
వారు యొంతమంది మరణంచిరో 
లెక్కలు చూపుదురు. కాని కలరా. మంది 
టీకాలు 'వేయించుకొన్న న "ధ్ర చచ్చిప' శని 
చెప్పగలరా?! అం టీకాలు వేయక్‌ముం'జీ పా 
అంకురించిండి కనుక టీకాలు నూదిమః స 
యిచ్చిన పయోజసం తెకపోయిందని సమా 
ధానం చెప్పుతారు. కాని జేహూం అసలు వ్యాధీని 
తట్టుకోటానికే పజేశమకు యూ, టీకాల్యువేసి 
నందువలన చేహంలో గో సంఘర్షణ అధిక 
మయి మరణం తట స్తిసోందని వపు తాపోోంటోను. 
దీనికేవు సమాభానం? 

ఓఫ్కొక్క-మనివి.క జేసే టీకాలమందు ఖరీదు 4 
అణాలు ముదలు ఒక రూపాయివరకు గిట్టు 


Soi lo tw, 1 
wr 1. 





టీకాల నిర్వంధము కలి 


తోం'జీ. ఆవయం ఆరోగ్నవిధులకొరకు వ్యయం 
చే స్తే మన దేశంలో అఆర్టికజీవనం యెంత బాగుపడి 
ప్రజలు ఆరోగ్యవంతంగా వుంటారో జూడండి, 
ముందు కొన్ని డిస్ట్రక్టలలో యీ టీకాలు ఆవి 
ఆవ్యయంతో ఆరోగ్యవిధులను వృద్దిచేనే వి 
నాల శేర్చరిచి యీ వ్యాధులు ee 
అరికట్టబడునో పాయత్నించమని మనవి. తుదకు 
కడప డిస్ట్రప్టలోను, దశ్నీణ అర్కాడులోను, 
కొన్నిభాగములలో టీకాల నిరంధము 
లేకుండా వున్నదే! అట్లాగయినా యీ ప 
కృతి సేవాసమితి వారిని నిర్బంధంలోంచి తీసివే 
యింవాలి. యూ సంఘమువారును బితుక దల 
చినవా శే పొణముమోాద తీకివుంది, టీకాల 
కంకు యెన్నో" రెట్లు విలువగలిగిన మశూచి నాచే 
మారం పీరికి తెలుసు. వారిలోను మంచియనుభవ 
సొలలు పోక్టలు గలరు. కనుక యీసంఘము 
వారి ఆ ఆరోగ్యమునకు ప్రభుత్యమువారు "బాధ్య 
లేగనక కొన్ని మార్గములు చ చాపి నిర్భంధము 
నుండీ తొలగించి యోోావీహయం పృనరిబారము 
చేయవలసినదిగా గోరుటకు చేచరోపతి సంఘము 
వారికీ స్వార్ధనం 
ఈ నిర్బంధమును తొలగించవలసినదిగా గవర్న 
మెంటు బిల్లును తొోసివేసిన కూర్లు కవ్చున్సిలు 
వారి చర్య యా కిందవనా యబడిసది. యింకా 
పత కాధిపతంం యభీపాోయములను మేజరు 

ఆర్‌. ఎఫ్‌. క . ఆస్టీకొగారి యనుభవములు యింకా 
ముందు వాగియబడినవి. వానినిగాడ  'బొగుగా 
ఒరిలీలించి గనుయు ద్లేశములు పీజలలోచాటుడు. 

ఇిర్చంధభటీకాల చట్లముకకు నృతిఘటన 

గవర్న మెంటు బిల్లు నిరాకరింనబడెను 

కొడగు (కూర్చు) కవుర్ణిలు 

(11 మార్చి మదరాసుమెయిల్‌నుండి) ' 
అన్ని పబ్లెలయందును నిర్బంధ టీకాలచట్టము 
అమలులో పెట్టగలందులకు నిన్నటి కొడగు 


శాసనసభలో మిస్టర్‌ ఐ. యం, ఫాిజరు గారి 
అధ్య క్షత కంద చీఫ్‌ కమిషనరు యల్‌టి, 
కల్‌. జె. డి. లాహేగాగ్డన్‌ గారిచే 
ప్రవేశ పెట్టబడెను. 

క్రిందటి సమావేశములో యీబిల్లు పి వేశపెట్టు 
టకు పూర్వము ప్రజూభిపా య మెరుగనిది యీ 
బిల్లు పవేశెట్టకూడదనియు క$ కొంతమంది ప 
లు యీ టీకాలు అపకారం చే సవచే 

యంలో వున్నారని ఒక ముంబరు సలికెననియు 
అందుమిోద ప్రజూభిపా్రాయము తెలిసికొనగా 
యెక్కు_వమంది బిల్లు కనుకూలురనియు టీకాలు 
వేయబడిన పిలల చావ్రలకంకు వేయబడని పిల్లల 
మవాన్హులు మోపనియు అంచనాలు చూపుచు 
కమోాపనరుగారు పలికిరి, 


యావిలు 
ap) 


టీకాలు మళూచిని ఆస లేవు. 


మలప్పుగారు బిల్లుకు అడ్డు పెట్టర. టీకాలు మనూ 
చిని ఆప లేకపోవుటయేగాక, ఆజబ్బును తట్టుకో 
నేని స్థితిలోకి గూడ తీసుకువ _స్పవని అటీకాల 
మందు అనేక వ్యాభులను శకెచ్చిసెట్ట పెటుననియు 
ఇంగ్లాండు ఆస్ట్రేలియాలోని గొప్పు న వైద్యుల అభి 
పాయములను బహిరంగపర చెను, 


బుల్‌ గారు ఆబిల్లునకు అమోచమిచ్చిరి. మలస్బ 
గారుమూాపిన హాంశములను జస్పుకొనమనియు 
పోముఖ్యతే వహించిన చేశములు నిర్బంధ టీకాల 
సనుకూలమనియు సచ్‌ యఫ్‌, 
ముర్‌ లాండ్‌ గారు దానిని బలసరచిడి. 


చదవి ఏరి 


కమీషనరు గారి జవాబు 3 ఫాజరుగారు టీకా 
లవల్ల మదరాసు రాజధానికి గలిగిన లాభము 
అను భూపుచు టీకాలు పా్రాణదాతలనిరి. 7గురు 
సభ్యులు ఆదిల్లును ఆమోదించి 11 గురు సభ్యులు 
నిరాకరించుటచే ఆ విల్లు నభ వారిజే తోసివేసి 
నిరాకరింపబడీనది. 


ఇంగ్లం వేల్పు దేశాలలో 


లె] సంవత్సరములలో మళూచివల్లా, మళూచిని ఆపటానికి వేసిన టీకౌలవల్లా మరణించినవారి లెక్కలు 
య 
ఈక్రింది అంకెలు నిర్దస్ట్వమైనపని రిజిస్టరు జనరల్‌ గారును, ఆరోగ్యశాఖవారును ఒప్పుకొనియు న్నాయ, 
CAT 1 


లలల నరాలు చా యులులన నగా తిల సండర రానాకి లలా లలనా 


టీకొలవలా టీళశెలు జేయుట చేత 2 
అవల్లా లం నూటికి తో 





సంవత్స మా యకాలు కలిగిన వ్యాధులవల్లా నుగుణాలు మ. ESD 
రము - కోలు 

శ్‌ సం!) 5 సం|| జు ల్‌ సం! ల్‌ సం! షయ నక గ బారు 

లోపు "పెన అ నాలు సెన శ 
1905 17 99 ౨116 28 0 26 15.8 93 
1906 4 17 టే 28 l 29 73.4 106 
1907 i 9 10 12 0' కేటీ 10.9 120 
1908 క్షే 11 12 18 0 18 63.2 93 
1909 శే 20 9} 1H 0 ll 59.8 94 
1910 9 17 19 రి 0 8. ర్‌5.9 97 
1911 ర్‌ 18 43 15 0 15 52.5 ర 
1912 ల || 9 9 } 10 50.1 7g 
19183 1 9 10 7 0 / 46.5 183 
1914 l 8 4 ర్‌ 0 ర్‌ 44.6 99 
1915 2 11 13 7 వి 10 45.5 92 
1916 త్రి 15 18 ట్ర 1 నె 44.7 65 
1917 0 త్రి 5 6 ట్ర 8 43,3 ర్‌ం 
1918 0 లై టి 3 l 4 41.5 రశ 
1919 2 46 28 6 1 7 40.6 గ్‌5 
1920 ర్‌ 25 30 18 0 18 89.5 7] 
1921 l 4 ర్‌ ర 0 రి 38.3 57 
1929 4 23 27 6 1 (| 40.3 40 
1923 ట్ర ర్‌ 7 ర్‌ 7 12 47.5 కః 
1924 4 4 § 4 0 4 47.5 ర్‌? 
1925 2 4 6 8 0 8 44.2 గ 
1926 టి 9 1 4 0 4 44.8 56 
19:7 117 19 86 '/ 0 7 44.9 49 
1928 ర్‌ 48 58 15 1 96 42.6 62 
1929 10 29 89 ll 12 23 39.9 ర్‌ 
1930 7 21 48 8 4 7 40.1 47 
1981 4 ర్‌ 9 17 క్షే 18 89.0 గడ్డ 
1932 1 2 త్రి 3 0 న్‌ 38.2 Al 
1953 |] 1 9 ర్‌ 1 గ్ర 37.0 43 
1934 0 6 6 4 4 స్ట్‌ 86.1 46 
19835 ౧ 0 0 6 టి రి 

107 472 579 282 58 'వతి5్‌ 21 1a 


ఈ అంశకెలవల్ల ఏమి తేలుతుందీ అంటీ టీశాలుతగ్గినకొ స్రీ మళూాచిక ము. కగ్గింది, మహా చిక భువలనకంటి 
మళూ చికౌన్ని అప-డానికి జేసిన & టీశాలవల్ల నే మొక్కు. వమది మణి: స్తూసచ్చారు. 


శా 


క్ర 
అక హర 
“మురికిపని” 


మశళనికుద్భ ము గీతి దూరము. 


మళూచికము టీకాలవలన ఆగదు. 
క్రొ _త్త వ్యాధులు బయలు చేరును, 


అంటు వ్యాధులకు దివ్యమైన నుందేమి ? 
గాంధమహాతులవారు చెవుచున్నాారు; 


అంటు వ్యాధుల కొన్నింటికి ఒక పే మూలశకార 
ణము, అందు మభూచకము ముఖ్య మైనది; 
గాన దాని చికీత్సనుగుటించి చర్చింత.ము, 


మళూచిక మనిన మనకు భయము, దాని 
గుతీంచి మనకు దురభిపా9యము గలదు. భార 
తీయులు కొందటు డేవళ అని జాతరచేసెదరు. 
ఇందితర వ్యాధులనలెనే పేగులలో పురీవషము 
నిలచిపోయి రక్తము విపికరణమైనపుడు దానిని 
వెలువరింప పిచండమైన పీయత్నము జజు 
గును, అదేమళూచికేము. అది అంటు వ్యాధియే 
యగుచో రోగినిముట్టుకొనిన ప్రతి వారికిని యీ 
వ్యాధి రావలనసిన చే గడా! ఇట్లు జరుగుట 
లేదు. కొద్దిగా జూగి త్రపడినయెడల రోగిని 
ముట్టుకొనినను భయములేదు, అట్టని మశూచి 
కము అంటువ్యాధి కాదని జప్పుటలేదు. కాని 
నుళూచికము అనారో గ్యస్థితిలో నుంధు వారికి 
వచ్చును. కాననే మళూచికము ఒక ప 
ములో అనేకులకు వచ్చుచుండును కాననే మ 
ఛూచిక మనిన అంటువ్యాధి యనియు దాని 
కొందును టీకాలు వేసికొనిన మళూచికను 
రాకుండుననియు దురభిప్రాయులమగు చున్నాము. 
మశూచికపు రోగి బేహామునుండివచ్చిన చీము 
అవు పొదుగులో చొప్పించి అయావు బేవా 


జే 


మున బయలు జేరిన చీము మానవ జేవామున 
చొప్పించుటయే టీకాల వేయుటరపగుచున్నది, 
పాిరంభ మున ఒకసారి టీకాలు వేసిన మానవ 
జీవితమున కంతకును సరిపోనుననిరి. టీశాలు వేసిన 
వారికి సయితము మభూచికము తగులుటవలన 
కొంత కాలమున $కొకళతూరి టీకాలు చేయవల 
యునను సిందాంతీము బయలు 'దేరను, ఇకనిష్వుడో 
మళూచికము బయలు జేరినచోట నున్న వారు 
టీకాలున్న వానై నను సరే టీకాలు వేయించు 
కొని తీరవలసిన దే, అట్టు ౫; ౬ సారులు సయి 
తము టీకాలు వేయించుకొనినవారు గలరు. 
మన కాలములో మిక్కిలి దుర్మార్గమైన వానిలో 
టీకాలోకటి. వానిని ప్రపంచములోని అడవీ 
జాతివారు. సయితీము వేయించుకొనుటలేవుం 
అది బహుుమోటుపని, దాని ననుగమనించు 
వారు యిష్ట్రమెనవారిశే గాక పీనల్‌ కోడ్డు సహో 
యమున యిషముకాని వారికీ సయితము బల 
వంతముగా వేయించుచున్నారు. టీకాలువే 
యించుకొనిన చారు శిక్షీ౦ంపబడుచున్నారు. 
టీకాలు పురాతీనముగాదు, మరి ౧౭౬౮ లో 
పాిరంభమైనది. ఈ కొలదికాలములో టీకాలు 
చేసికొనిన వ్యాధి రాకుండునను దురభిప్రాయ 


మునకు లోనై రి. టీకాలు లేకున్న మాత్రమున 


మోశేమైన ప్రకృతివై ద్య సలహా కావాొలంకు ఇట్లు వాగియుము 3 
పకృశికార్యాలయుటన్సు - బెజవాడ, 


ర్‌ి టీకాల నిర్భంధము 


మళూచకము వచ్చునని ఇెప్పజాలువా "రవ్వ 
రును లేరు. టీకాలు లేనివారనేకులు మళూచ 
కమునకు లొంగుట లేదు. టీకాలు లేకున్న 
వ్యాధి వచ్చునని చెప్పువారిలో టీశాలు వేసిన 
వ్యాధి రాకుండునని జెప్పువారును లేదు. 


టీకాలు మిక్కిలి మురికిపనిమైయున్న ది. మానవ 
చేహములోనికీ జొస్పించు. టీకారసి అవుసం 
బంధమైన బే గాక మళూచక రోగి సంబంధ 
మైనదియును, సామాన్య మాననుడిది విని 
వాంతి జేసుకొనును చానిన చేతితో శొకిన 
చెయ్యి కుంకుడుకాయ వేసి కడుగు కొనవలని 
నటే, దానిని తినుట యనిన మిక్కిలి అసహ్య 
మును చిరాకును గలుగుచున్న ది. టీకాలు 
చేయించుకొను వారిలో దీనిని తినిన యే 
యగుచున్నదని గహించిన వాశెందరున్నా రు! 
కొన్ని వ్యాధులలో నోటితో తిన్న దాని కన్న 
ర_క్రములోని 9౯ జెకొ్ట ౯ చేసిన పజొవధము 
త్వరగా 'ేహములోనికి జేరునని ెలిసినవా 
రనేకు లున్నారు. నోటితో, తినుటకును 
9౯ జెక్ష ౯నుకును భేద మేమనిన నోటితోతినిన 
నాలస్వముగాను బ్రకొజకొ్క కలో తరగాను 
బొవధము రక్తమునందు పోవును. ఇంతే 
"తెలిసియు టీకాలనిన మనకు భయమనివించుట 
లేదు. పిరికీనా రనేక తూరులు చత్తురనిబాగుగా 
జెప్పబడినది. తాము చత్తుమనియు నుళూచ 
కము వలన వికృత రూపము వచ్చుననియు భీతి 
నొందువారే యీ టీకాలకు లోనగుచున్నా రు. 
టీకాలు చేయించుకొనుట మత విరుద్గమును, 
సీతిదూరమును నని తలంపకుండజూలము, 
మాంస భక్షకులు సయితము చచ్చిన జంతువు 
రకమును (దాగుట యనిన భీతి నొంబెదరు, 
అయిన టీకాలనిన నోరులేని జంతువ్హయొక్క 


రకము పానముజేయుట కాక మరేమి? ఇట్టి 
దుర్మార్గమైన కార్యమునకు లోననసట కన్న 
OO 
పభీతి గలవా "రెవ్వరై నను ఇంకను వేయి 
"రిట్లు మళూచకవ్యాధి ననుభవించుట యే (శెప్ట 
తర మైనది, చివరకు చచ్చినను మంచి బే, 


ఇంగ్లాండులో శతెలివిగలవా ర నేకులుచేరి ies 
వలని దుష్పలితముల శోధించి టీకాలను మాన 
వలయునను సంఘములుగా బయలు చేరిరి. ఈ 
సంఘ సభ్యులు టీకాలసె బహిరంగ మైన దాడి 
సలివిరి కొంద రిందుకు శి శీ ౦ంపబడిరి. 
ఈకిNింద కారణముచే వారు టీకాలు వలదను 
చున్నారు. 


౧ టీకారసము తయారుచేయుటలో నోరు 
లేని అనేక ఆవులు, దూడలు భాథ నొందు 
చున్నవి. ఎంత లాభము కలిగినను ఆ జంతువుల 
నిట్టి బాధలకు లో బజుపరాదుః 


౨ టీకాలువేసిన మంచికలుగుటకు బదులు, 
న వ్యాధులను గలిగించుచున్న డి. చాని 
పివేశానంతీర మేక వ్యాధులు తిల నూపీ 
వని టీకా అనుయాయువు లే న మ 


ఏ ఎవరి జేవాము నుండి టీశారసము తీయ 
జడిసదో జాని జేహాూమున: దున్న ఇతర వ్యాథి 
సూత్ష్మజీవులును ఆ టీకా రసమునందుంకు ను, 


రో టీకాల వీసిఫొనిని వారికి వముభూచగిము 
రాదని హోమి యేమియులేదు. టీశాల సిభాఎ 
తము గని పెట్టిన జెన్నరు “నెమ్యుకు ఒక పతీపై 

ఒకటీకా వేసిన వ్యాధి రాదని చెప్పెను. అదికేప్వ ప 
టచే శెండువేసుల పెనను చేయసాగిరి అదియును 
ఉప కారీశ్తార పోవుటచే "రెండు చేతుల వి నన్న 
ఒకచోట కొక యింకా ఎక sd వీడు 
సంవత్సరముల కొకతూరి వేయవలయు ననిరి 


గాంధిమహాత్ములవారు వమి శొష్పూచున్నారు ద్ద 


తరువాత నవాడుసంవత్పరముల శే తిరిగి కేయవల 
యుననిరి! దీనివలన వై ద్యవిశారదుల కే యిందు 
గట్టి నమ్మకము లేదని తేలుచున్నది. టీకాలు 
వేయించుకోొనని వారికి  మభూచకము రాకుం 
డుట లేదని వెనుక నే చెన్పీతిమి. మళూచకము 
తగిలిన అందబికును టీకాలు లేక పోయియే 
గాదు 


౫% టీకా రసమే మురికి, మురికీ నురికిచేం బోను 
నని యెచ్చటను లేదు, 


ఈసంభుమువా రీ సై అభిపాయముల వంటి 
తీర్క_ముతో అధిక సంఖ్యగల పిజాభిపాషియ 
మును పోిగువేసిరి, ఒకపట్టణములో అధిక 
సంఖ్యాకులు టీకాలు వేయించుకొనవమని దిరుగ 
_బడీరిః అట్లయ్యు వారికి మభూచికము వ్యాపింప 
'లేదని అెక్కలవలన చేలుచున్న ది. దీని కంతకును 
మూలకారణమేమనినః- ఈ టీకాలు మానిన, 
చానికొర క్రై వర్పడిన డాక్టరుల పొట్టలు నిండవు. 
ఈ భయమున అంధులె పిజలకు జరుగు అప 
కారమును గణింపగలుగుటలేదు. దాని వలన 
యీ అమానుషమైన దురలవాటు అంతరించుట 
చేదు. ఎట్టుయినను టీకాలు వేయరాదను వైద్యు 
లును గలరు. వారికిందలి అప కొరములు పూర్తి 
గ తెలియవచ్చినవి, 


టీకాలయందలి అపకారమును గహించి దానిని 
మనస్ఫూతి౯గా నిరాకరింప దలచిన వారు 
శాసనమువలన గలిగిన ఎట్టినప్టములకై నను, 
శీష్షలకై నను నోర్య దై. రము గవిగి యుండవల 
యును తొము నమ్మిన. సత్యమును నిలువు 
కొనుటకై పపంచమున కంతకును ఎదురుదిరిగి 
ఒంటరి గానుండి మొనను తాను నమ్మినదానిని 
సమర్ధింపవలయును. ఆరోగ్యము శాద సే కార 


ఆరోగ్యాదర్శము - 'వెల 0-8-0 ప 


ణమున టీకాలువలదను నారా శాస్త్రమును 
వూతిక౯ాగా నభ్యసించి తము చెప్పిన దాని 
నందరచేతను ఒప్పించుటకై వారికి నచ్చ జెప్పం 
గలిగి యుండవలయును, వారిని యాచరింపం 
వేయ గ లింగ యుండవలయును, 
ఈ విషయమె పూతి౯గా డెలియనివారున్ను 
A 
సర్కారు పెట్టు బాధల భరించు సావాసములేని 


వారును, సర్కారు శాస్తక్రి కుల ననుగమింప 


వలయు, తీముచుట్టు నున్న పపంచమువారి భా 
నము ననుసరించి నడుచుచుండలయును. 

టీకాలువలదనువారు నోఆరోగ్యాదర్శ మునందు 
వ్యాయబడిన ఆరోగ్య నియమము లన్నియు నను 
సరించి తీరవలయును, దానివలన మశూచికమే 
గార్‌ యితర వ్యాధులను గలిగించు సూశ్ష 1) 
లను నిరోధించు శక్తి 'జీహమునకు గలుగును, 
చాన మశూచికము, యితర న్యాధులనుండి 
రశ్షింపయడుదురు. టీకాలువద్దని ఒకవంక జెప్పుచు 
తవు కామవ్యా మోహమును తగ్గించుకోన. జాల 
నిచో వారు ప్రపంచము యెదుట సత్యమును 
సిడాంతము జేయజాలరు. తీరా మళూచికము 
వచ్చిన తరువాత్‌ దినమునకు 3౩ తూరులు తడి 
గుడ్డ కట్లు కట్టుట మిక్కిలి శేస్టమెన చికిత్స. 
జాన జ్యరముతగ్గును* పుండ్లు త్యరగా మాని 
పోవును. పుండ్లపె నూనెలు, తై లములు రాయ? 
బనిలేదు. సాధ్య మైన ఒకటి రెండు చోట్ల మట్టి 
పట్టీల వేయపలయును. అన్నము, లేలిక పండ్లు 
నూత మే పథ్యము. ఖర్జూర నిమ బాదం 
'మొదలగునట్టి పజార్లములు మానవలయును, 
సామాన్యముగా ఒక వారము లోపలనే. తడి 
గుడ్డ కట్టుటవలన పుండ్లు మాననారంభించును. 
మాననిణయెడల యి ౧కను వివ 
మున్నదని యర్థము. మశూ చిక మనిన భయము 





'కార్యాలయట్య్రస్టు 


ఫ్‌ టీకాల నిర్భంధము 


౫లుగరాదు. మరి 'చేవామునందలి విన వాడిన మందువలన మూలవ్యాధి వంటివి గలుగు 
మును బహిమ్కరించుటకై పికృతిచేయు గట్టి చున్నవి. ఆరోగ్య నియనూనుసరణమువలన 
పయత్నీ మే యా మళూచికమని గ౦హింప రోగముయుక్క- మూల కారణమును తీసివేయు 
వలయును, అది విషమును బహిష్కరించి, టమే సత్యమైన వ్యాధి నివారక పదతి. అధిక 
ఆరోగ్యమును నిలుపగలదు, వ్యయమునలన తయారై అధిక గుణతీరముగా 
గాన్సించిన భస్శృములు సయితము ఫలితీమునం 
దపశారులే, అవి మొదట కొంత ఉపకారము 
చేసినను కామజ్యరమును గలిగించి ఆరోగ్య 
మును నాశనపజ చును. 


మళూచికము తగిలినతరువాత కొంత కాలము 
వరకు రోగీ బలహీనముగా నుండును. ఇంకను 
కొన్ని యితర వ్యొధులచే 'బాధబడును 9ది 
ముళూచిక ఫలితము కాళ దానిని నివారించు 
టకై వాడిన వెధవ నందుల ఫలీతీము. ఇటే బొబ్బలుపోయి పుండ్డుపడిన తరువాత్‌ ఆలీవ్‌ 
జరములకు వొడీన కై (నావలన చెవుడువచ్చును, నూనెరాచి పితి దినము స్నానము చేయుచుం 
చివరకు క్వినిన్‌ మ్‌ అను స్థితికివచ్చును. నుఖస్యా డిన ఆపుండ్లు రాలిపోవును. తరువాత (క్రమముగా 
ధులలో పాదరసము వాడుక అనేక యితర వ్యా మచ్చలు సయితము పోయి _చేహామునకు 
ధుల శకాకరమగుచున్నది. మలబద్ధక మునకు సవాజమగు కాంతియు, వర్ల మును గలుగును 


మందుల వలన రోగాలు కుదరవు. 


అయితే మందులతోోనిమి త్తం 'శేకుండా రోగాలు కుదిశేసలహో మోకు కొనాలా! 
పకృతి కార్యాలయ టప = బెజవాడ. 


టీకాలు చేయరాదు ఎందుకు? 


టీకాలు ఆపివేసినయేడల ఒశేతూరి భారత చేశమంకయు మళూచికముతో నాశనమవ్రతుందని 
సమ్మేవారి వీచ్చినమ్మకమును యొ గ్రంథము సంపూర్షముగా ఖండించును టీకాలు మానిన 
జేశాలలళో మెలా నుళూచిక్రము తీగ్గిపోయిందో; ఒకసారి రెండుసార్లు మూడుసార్లు టీకాలు 
కేశ జేశాలలో ఎలా నుళూచికము ఇావక పిబలిపోతున్నదో అంకెలలో రుజువుచేయబడి 
యున్నది, మళూచికము యేమిచే స్తే రాకుండా పోతుందో గూడా యీగ”ంథమున విపులముగా 
న్యాయబడీనది. 60 పెద్ద వేజీల గ్రంథము వెల 0-2-0 మాతం, 

పిక్నతి కార్యాలయటగస్టు = బెజవాడ 








అరోగ్యా ద ర్భ ము? 
గాంధినుహాతు నివే అనుభవపూర్వకముగ వోయబడిన అరోగ్య ళొ్యస్ర్రగఏంథము* "ఇందు వోయు, 
జల్క మృ ర్తీక్కా అహార చికిక్సలున్ను నివిధవ్యాధులకు చికిక్సలున్నూ తెలుపబడినవి, 
అనువాదకులు £ డాక్టరు పుచ్చా వెంళటా9మణయ్యగారు, ప్రకృతి కా ర్యాలయట)్టు = శబ పొడ, 


పకృతి చికిత్సాగ్తం లు 














వివిధ వ్యాధులకు చికి త్చాగింథములు వ్యాయామము 

సెల జల ఇతరులకు చందాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాచార్లకు ప లా 1 40 4 40 
తయ 0120 0 80 నూర్యనమస్కా-రములు : 0 40 0 4 0 
శుక్ల నము 0120 080 డిటో పటములు 0 20 0 20 

మల బద్ధకము 0120 0 80 పికృతి వెనుకటి సంపుటములు 

వేదాంతము, ఇతరములు పకృతి 4,5,6,7,11 సంపుటములు 
వ. 0ఉ0 0 30 ఒకొ-క్క--టి ఇతరులకు 180 
య్ర్రలవతము 020 0 10 చంద్థోహ్థారులకు 190 
ఆదర్భ సుఖజీవనము 100 100 | ప్రకృతి 12,18,245 సంపుటములు” 

మహాయోాగము 0120 0 80 ఒకొ్మ-క్క-_టి ఇతరులకు 800 
నిర్వి చారజీవనము 0120 0 80 చందాదారులకు 2850 
యు కఫం) కొళము ౧80 0 50 పకృతి 16 సంప్రటము ఇతరులకు 140 
రామతీర్గ స్వామి చే దాంతోప పన్యాసములు చందాదారులకు 100 
1భాగము 080 0 5650 17 సంపుటము ఇతరమలకు 8540 
౨ భాగము 080 0 50 చందాదారులకు 800 





After all we have decided to publish 
Dr. BABBITT'S 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 








Part | Philosophy to Chromopathy and apparatus. 
Part Il Sexualogy and Sociology. 

Part Il Psychology and Mental Healing. 

Part IV Nervous system and Insanity. 

Part V Diseases of organs and Cure. 


576 Pages 150 llustrations 


Will be printed on heavy antique paper and నం in cloth, 
Pre-publication price (To be paid in advanced) న్‌: Rs. 10 
Post-publication price .... జ a ప « Rs. 20 


For detailed prospectus apply to:™— 


The Chromopathic Institute, 


Andhra Grandhalaya Press Buildings, 
BEZWADA. 





Oe అమమ తడవని ఆహం ఆ ఆరా ఆహా తాయ ఆ ఆడి ఆం ఆ మామల ఆకా 


చెకాలవలన అపాయములు. 


ఇ 





టీకొలు వేయుటవలన కలిగిన లొకోచోటారు.  టీకౌలు చేయుటవలన సంపూర్ణ వికొరమునొందిన బిక్ష. 
అటాక్సియా "అతను నాడీవ్యాథి పీడితుడు, 


స్‌ న ir] 
ih, ig 


శు ఇ 


టీకౌల రసము తీయుటకు హింసీంపఒడీ జీవ చృవము 
చేయజఒడిన ఆవు దూడ. 





న 


ర ను గ టు తరు? 


ల్ల 
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